
国
連
の
推
計
に
よ
れ
ば
、
２
０
５
０
年

ま
で
に
、
日
本
の
１
０
０
歳
以
上
の
人
口

は
１
０
０
万
人
を
突
破
す
る
見
込
み
で
す
。

本
市
に
お
い
て
も
、
１
０
０
歳
以
上
の
人

口
は
、
２
０
１
5
年
時
点
は
１
３
３
人
で

し
た
が
、
２
０
３
０
年
に
は
２
５
０
人
を

超
え
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
た
現
在
、

寿
命
が
延
び
た
年
月
を
笑
顔
で
健
康
に
過

ご
す
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
備
え
が
必
要
で

す
。
中
で
も
、
運
動
は
多
く
の
効
用
を
も

た
ら
す
備
え
と
し
て
非
常
に
重
要
な
も
の

で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
に
よ
る
心
身
の

不
調
が
報
告
さ
れ
、
運
動
の
重
要
性
が
改

め
て
見
直
さ
れ
て
い
る
今
。
本
特
集
で
は
、

専
門
家
の
話
を
交
え
な
が
ら
市
内
で
行
わ

れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

　
◎
問
い
合
わ
せ　
秘
書
広
報
課

☎
23

－

３
１
７
４

人
生
１
０
０
年
時
代

笑
顔
で
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
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運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
は
競
技
に
取
り
組
む

人
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
世

代
の
人
た
ち
が
健
康
増
進
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
用
を
目
的

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か

ら
、
次
の
３
つ
の
効
用
に
着
目
し
て
特
集

し
ま
す
。

【
心
の
健
康
づ
く
り
】

継
続
的
な
運
動
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対
し

て
抵
抗
力
を
高
め
、
精
神
の
安
定
に
役
立

ち
ま
す
。

【
予
防
医
学
的
効
果
】

日
常
的
な
運
動
は
、
歩
行
能
力
を
維
持

し
運
動
機
能
を
高
め
る
た
め
の
重
要
な
要

因
で
す
。

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
】

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
が
広

が
り
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
み
出

さ
れ
ま
す
。

運
動
が
も
た
ら
す
効
用

都城市南部ふれあい広場（大岩田町）で笑顔広がるパークゴルフ
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心
の
健
康
づ
く
り

う
つ
リ
ス
ク
を
抑
え
る

「
運
動
」

ス
ポ
ー
ツ
庁
に
よ
る
と
、
ヨ
ガ
や
水
泳
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
は
、
気
分
転
換
な
ど
に
寄
与
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
酸
素
運
動
を
続

け
る
こ
と
で
、「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼

ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
の
神
経
伝
達
物

質
が
分
泌
。
脳
の
中
で
感
情
や
記
憶
を
つ

か
さ
ど
る
部
分
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
伝
達
し
、

精
神
的
な
落
ち
着
き
が
得
ら
れ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
の
神
経

伝
達
物
質
が
不
足
し
た
状
態
だ
と
、
ス
ト

レ
ス
過
多
に
な
り
や
す
く
、
最
悪
の
場
合

は
う
つ
病
な
ど
を
発
症
し
ま
す
。

図
1
の
デ
ー
タ
か
ら
も
「
運
動
」
の
う

つ
リ
ス
ク
を
抑
え
る
効
果
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
は
、「
心
の
健
康
」
に
効
果
的
に
作
用
し
ま
す
。
今
回
は
、
う
つ
や
コ
ロ

ナ
禍
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
と
と
も
に
、「
心
」
と
「
体
」
を
元
気
に
す
る
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

の
効
果
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

出典：スポーツ庁ホームページ

図1. ストレス量と運動の回数別　抑うつ傾向

運動回数

抑
う
つ
傾
向
者
の
割
合
（
％
）

14

13

21

17

23

11

38

22

仕事のストレス量低 高

4回／月未満 4回／月以上

都城運動公園陸上競技場で
日々楽しむランニング
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「
心
」
と
「
体
」
を
元
気
に
！

「
心
も
体
も
楽
に
な
っ
て
、
今
日
は
幸

せ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
運
動
方
法

を
伝
え
た
い
。」
そ
の
思
い
で
ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、

わ
く
わ
く
元
気
運
動
協
会
の
仕
事
に
携

わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
を
中
心
に
、
リ
ズ
ム
体
操
の
教

室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
楽
し
く
効
果
的
に
運
動
を

す
る
た
め
に
は
、「
や
る
気
」
を
高
め

る
こ
と
が
非
常
に
大
事
で
す
。
前
向

き
な
考
え
方
で
、
ま
ず
私
自

身
が
明
る
く
元
気
に
な

る
よ
う
参
加
者
に
接

し
て
い
ま
す
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
も

あ
り
、
教
室
を
休
ん
で
い
ま
し
た
が
10
月
に

再
開
。
コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
だ
け
で
な
く
、
人

と
接
す
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
人
が
多

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
ま
で
以
上
に
「
心
」

を
ほ
ぐ
し
、
参
加
者
が
笑
顔
で
楽
し
く
運
動

で
き
る
雰
囲
気
づ
く
り
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

Interview

インタ
ビュー

「
心
身
の
健
康
」に

コ
ロ
ナ
禍
が
影
響

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

る
外
出
自
粛
な
ど
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
日
当

た
り
の
歩
数
の
減
少
や
体
重
の
増
減
、
テ

レ
ワ
ー
ク
に
よ
る
「
肩
こ
り・腰
痛
」「
目

の
疲
れ
」
な
ど
の
不
調
、
ま
た
、
座
位
時

間
が
長
く
な
る
こ
と
に
よ
り
、
血
流
の
悪

化
や
血
栓
が
で
き
る
リ
ス
ク
の
上
昇
な
ど

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
は
「
外
に
出
ら
れ
な
い
」

「
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
に
会
え
な
い
」「
近

所
づ
き
あ
い
が
で
き
な
い
」
な
ど
、
ス
ト

レ
ス
が
生
じ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
市
は
市
内
の

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
と
連

携
し
て
、
家
で
簡
単
に
行
え
る
体
操
や
ス

ト
レ
ッ
チ
の
動
画
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
生
活
様
式
を
守
り
な
が
ら
、
運
動

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
心
の
健
康
が
保
た

れ
ま
す
。

わ
く
わ
く
元
気
運
動
協
会

都
城
支
部
代
表

山
下 

美
幸
さ
ん

今回の取材で、さまざまな運動やスポーツに取り組む、市民の皆さんの笑顔に出会いました。
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「
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
」と「
健
康
」

「
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
健
康
に

な
る
」。
皆
さ
ん
が
な
ん
と
な
く
感
じ
て

い
る
考
え
方
は
、
予
防
医
学
の
観
点
か
ら

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
庁
に
よ

る
と
、
１
日
の
歩
数
が
８
千
歩
に
な
る
こ

と
で
、
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
の
予
防
や
体

を
動
か
す
器
官
の
維
持
に
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
器
疾
患
な
ど
の
予
防
の
た
め
、
い

か
に
運
動
が
大
切
か
、
今
回
は
、
宮
崎
大

学
医
学
部
整
形
外
科
医
の
帖
佐
悦
男
教
授

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

日
常
生
活
に
影
響
す
る

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ 

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

運
動
器
の
障
が
い
に
よ
り
、
移
動
機
能

の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
を
「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）」
と

呼
び
ま
す
。
ロ
コ
モ
は
、
筋
肉
や
骨
、
関

節
、
軟
骨
、
椎
間
板
な
ど
の
運
動
器
の
い

ず
れ
か
、
あ
る
い
は
複
数
に
障
が
い
が
起

こ
り
、「
立
つ
」「
歩
く
」
と
い
っ
た
機
能

が
低
下
し
て
い
る
状
態
で
す
。

運
動
器
が
障
が
い
さ
れ
る
と
、
外
出
で

き
な
く
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た

り
し
て
、
生
活
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

予
防
医
学
的
効
果

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
で
、
運
動
に
関
わ
る
体
の
器
官
が
維
持
さ
れ
、
高
齢
に
な
っ

て
も
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
状
態
が
継
続
で
き
ま
す
。今
回
は
、予
防
医
学
か
ら
見
た「
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
」
の
効
果
を
紹
介
し
ま
す
。

気心の知れた地域の仲間で取り組む
「こけないからだづくり講座」
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Locom
otive syndrom

e

７つの
ロコ
チェック

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、
ロ
コ
モ
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

① ▶

片足立ちで
靴下がはけない

ロコトレ
（ロコモーショントレーニング）
を始めましょう。
ロコモ予防で

足腰元気!

② ▶

家の中でつまづいたり
滑ったりする

③ ▶

階段を上るのに
手すりが必要

④ ▶

家でのやや重い仕事が
困難

（掃除や、 布団の
上げ下ろしなど）

⑤ ▶

買い物（2㎏程度）を
持ち帰るのが困難

⑥ ▶

続けて15分程度
歩けない

⑦ ▶

横断歩道を青信号で
渡りきれない

出典：「ロコモパンフレット」

運
動
器
疾
患
は

幼
少
期
か
ら
影
響

県
で
は
、
２
０
０
７
年
度
か
ら
学
童
期

運
動
器
検
診
を
実
施
。
２
０
１
５
年
度
ま

で
に
直
接
検
診
を
実
施
し
た
約
５
万
４
千

人
の
検
診
結
果
で
は
、
運
動
器
疾
患
に
か

か
っ
て
い
る
人
の
割
合
は
約
１
割
と
な
っ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
運
動
器
は
未
発
達
で
あ
る
た

め
、
運
動
不
足
の
子
ど
も
は
、
バ
ラ
ン
ス

能
力
や
筋
力
な
ど
の
基
本
的
な
運
動
能
力

が
低
下
。
大
人
に
な
っ
て
も
運
動
が
苦
手

と
な
り
、
ロ
コ
モ
に
結
び
付
き
や
す
く
な

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
機
能
不
全
が
見
ら
れ
る

と
、
大
人
に
な
る
と
さ
ら
に
悪
化
す
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
は
幼
少

期
か
ら
の
運
動
の
継
続
で
予
防
で
き
ま
す
。

宮
崎
大
学
医
学
部

帖
佐 

悦
男
教
授

「
地
域
」
ぐ
る
み
で
予
防
！

市
で
は
、
例
年
、
ス
テ
ッ
プ
台
を
使
っ

て
昇
り
降
り
す
る「
ス
テ
ッ
プ
運
動
教
室
」

を
開
催
。
市
民
の
心
肺
機
能
の
向
上
や
足

腰
の
筋
力
強
化
な
ど
を
図
る
運
動
の
習
慣

化
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善
を
目
的
に
開
催
し
て

い
る
健
康
ラ
イ
フ
教
室
で
は
、
医
師
や
理

学
療
法
士
が
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
の
意
義
や

方
法
に
つ
い
て
、
実
技
を
交
え
な
が
ら
指

導
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
、
運
動
器
の
維
持
・
改
善
や

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
自
主
グ
ル
ー
プ
が

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
健
康
体
操
、
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、
地
域
の

誰
も
が
参
加
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
ま

す
。
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に
驚
い
て
い
ま
す
。
県
内
で
も
際
立
っ
た

取
り
組
み
だ
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、
測
定

デ
ー
タ
も
し
っ
か
り
取
っ
て
い
る
の
で
、

こ
の
後
の
評
価
に
つ
な
が
り
ま
す
。

顕
著
な
効
果
を
確
認

江
藤
病
院
長
：
図
2
の
デ
ー
タ
は
、
講
座

参
加
者
の
体
力
測
定
で
の
片
足
立
ち
で
き

る
時
間
の
平
均
を
示
し
た
も
の
で
す
。
体

 “
こ
け
な
い
体
”
が

介
護
の
重
症
化
を
防
ぐ

市
は
、
介
護
を
予
防
し
健
康
寿
命
の
延

伸
を
図
る
た
め
、
65
歳
以
上
の
市
民
を

対
象
に
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講

座
」
を
開
催
。
本
年
11
月
現
在
ま
で
に
、

２
５
3
カ
所
の
自
治
公
民
館
な
ど
で
開
設

さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
９
月
に
は
、「
こ
け
な
い

か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」
の
検
証
を
行
う
た

め
、県
立
看
護
大
学
と
協
定
を
締
結
。「
こ

け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」
に
参
加
し

た
人
を
対
象
に
、
要
介
護
に
な
る
こ
と
の

予
防
や
悪
化
防
止
な
ど
の
効
果
に
つ
い
て

分
析
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
分
析
に
携
わ
る
串
間
市
民
病
院
の
江

藤
病
院
長
と
同
大
学
の
中
尾
教
授
に
話
を

聞
き
ま
し
た
。

江
藤
病
院
長
：
重
症
化
の
き
っ
か
け
は
、

骨
折
な
ど
の
筋
骨
格
の
ト
ラ
ブ
ル
で
、
転

倒
が
一
番
の
原
因
で
す
。
転
倒
の
予
防
に

は
、「
こ
け
な
い
体
」
を
つ
く
る
こ
と
が

重
要
。
筋
肉
や
呼
吸
器
系
統
、
心
肺
機
能

を
鍛
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
都
城
市
の
取
り
組
む
「
こ
け
な
い
か
ら

だ
づ
く
り
講
座
」
は
、
筋
肉
や
呼
吸
器
を

効
果
的
に
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、
介
護
の

重
症
化
予
防
に
非
常
に
効
果
的
で
す
。「
こ

け
な
い
体
」
は
、
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
の
講
座
に
は
こ

れ
ら
が
全
て
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

中
尾
教
授
：
都
城
市
の
取
り
組
む
「
こ
け

な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」
は
、
住
民
主

体
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が
素
晴
ら
し

い
で
す
。
人
口
も
多
い
中
、
８
割
を
超
え

る
自
治
公
民
館
が
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

力
測
定
は
、
半
年
ご
と

に
行
っ
て
い
ま
す
。
初
回

の
体
力
測
定
を
受
け
た
人

の
片
足
立
ち
の
平
均
時
間

38
秒
に
対
し
、
３
回
目
の
体

力
測
定
を
受
け
た
人
の
片
足

立
ち
の
平
均
時
間
は
45
秒
ま
で

伸
び
て
い
ま
す
。
全
員
の
平
均
が
７
秒
伸

び
る
と
い
う
こ
と
は
驚
く
べ
き
効
果
で
す
。

中
尾
教
授
：
ま
た
、
座
っ
た
状
態
か
ら
立

ち
上
が
り
、
一
定
の
距
離
を
歩
い
て
戻
り
、

ま
た
座
る
ま
で
の
時
間
を
計
測
す
る
タ
イ

ム
ア
ッ
プ
ア
ン
ド
ゴ
ー
（
T
U
G
）
テ
ス

ト
に
お
い
て
も
、
参
加
回
数
が
多
い
ほ
ど

効
果
が
出
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

江
藤
病
院
長
：
初
回
と
３
回
目
の
体
力
測

定
で
は
、
T
U
G
テ
ス
ト
に
お
い
て
平
均

７
秒
か
か
っ
て
い
た
時
間
が
、
６
秒
に
短

縮
。
１
秒
だ
け
の
短
縮
で
す
が
、
参
加
者

が
実
際
に
歩
く
動
作
を
動
画
で
見
る
と
、

立
ち
上
が
る
ス
ピ
ー
ド
や
姿
勢
・
目
線
の

高
さ
、
機
敏
な
動
作
、
表
情
な
ど
、
ま
っ

た
く
違
っ
て
見
え
ま
す
。

図 2. 平成30年　体力測定参加回数ごとの片足立ち時間の推移

串
間
市
民
病
院

江
藤 

敏
治
病
院
長

宮
崎
県
立
看
護
大
学

中
尾 

裕
之
教
授

初回 2回 3回
34
（秒）

38

42

46

参加回数が増えるほど参加回数が増えるほど
効果あり効果あり

広報 都城 令和 2 年12月号 10



志比田北自治公民館で「こけないか
らだづくり講座」が始まった 6年前
に入会。週 1回行われる講座に、欠か
さず参加しています。
参加当初、約１時間の体操ができる
か不安もありましたが、回を重ねるご
とに体調が良くなり、会場までの道の
りも徒歩30分から、今では20分で着
くようになりました。周囲から「歩く
姿が変わった」「笑顔が増えた」とう
れしい言葉を掛けられます。また、講
座後のお茶会も楽しみで、他の参加者
と交わす会話で笑いが絶えません。
楽しみながら健康維持ができるこの
講座に、これからも参加しようと思い
ます。

スポーツ推進委員として約20年間、

活動しています。身近な場所でさま

ざまなスポーツに親しみ、「競うより

も楽しむ」ことを目的として、各地域

でスポーツ教室やアジャタ大会などを

開催。市民の皆さんが元気に楽しくス

ポーツできるようサポートしていま

す。初めてスポーツ教室に参加した人

に「楽しかった」「来てよかった」と言っ

てもらえるよう、推進委員一同、心掛

けています。

あらゆる世代の人たちが一緒にス

ポーツを楽しめる環境を整えています

ので、多くの皆さんにぜひ、参加して

ほしいです。

まずは参加！
一緒にスポーツを
楽しみましょう！
都城市スポーツ推進
委員協議会会長
中西 昇治さん

江
藤
病
院
長
：
図
3
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、

「
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
」
に
参

加
し
て
い
る
人
ほ
ど
医
療
費
が
縮
減
し
て

い
ま
す
。

　
医
療
費
の
抑
制
が
進
ん
だ
こ
と
は
、
市

民
が
病
院
に
か
か
る
必
要
が
少
な
く
な
っ

た
こ
と
を
示
し
、
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
言
え
ま
す
。

主
役
は
「
自
分
」

楽
し
ん
で
運
動

江
藤
病
院
長
：
参
加
す
る
こ
と
と
と
も
に
、

自
主
性
や
ど
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
取
り
組

む
か
が
非
常
に
大
切
で
す
。
楽
し
く
運
動

す
る
こ
と
は
、
効
果
を
最
大
化
す
る
た
め

に
も
重
要
で
す
。

中
尾
教
授
：
こ
れ
か
ら
の
社
会
は
、
健
康

意
識
を
持
っ
て
い
る
人
は
よ
り
健
康
に
な

り
、
そ
う
で
な
い
人
と
の
差
は
大
き
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
ず
は
行
動
を
起
こ

す
こ
と
が
重
要
で
す
。

図 3. 平成30年の全人口の医療費を100とした場合に
　　 見る、体力測定参加者別の医療費の比較
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「
市
民
の
健
康
づ
く
り
」
を
一
番
に
考

え
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
素
晴

ら
し
さ
を
伝
え
る
た
め
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

を
普
及
・
推
進
す
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会
。
市
で
は
、
15
地
区
か
ら
選
任
さ

れ
た
推
進
委
員
と
南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ

ン
パ
ス
の
学
生
推
進
委
員
計
47
人
が
、
各

地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
企
画
・
運
営

や
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
参
加
で
き
る
環
境
づ
く
り

各
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
企
画
・
運

営
や
実
技
指
導
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
な
ど
、
誰
も
が
参
加
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

ス
ポ
ー
ツ
指
導
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指

導
の
資
質
向
上
を
目
的
に
年
５
回
、
研
修

会
を
実
施
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
あ
ら

ゆ
る
世
代
が
生
き
生
き
と
元
気
に
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

活
動
促
進
の
た
め
の
後
継
者
育
成

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
任
期
は
２
年
で
、

継
続
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
今
年
度
は
、

新
た
に
12
人
が
加
わ
り
、
20
歳
か
ら
78
歳

ま
で
の
幅
広
い
世
代
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
引
き
継
ぐ
た

め
、
後
継
者
の
発
掘
・
育
成
に
も
力
を
入

れ
、
人
材
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

楽しみながら
健康づくりに
励んでいます！
こけないからだづくり
講座参加者の声
吉永 順子さん
（志比田町）

参加回数が増えるほど参加回数が増えるほど
医療費減医療費減
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全
日
本
高
校
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

九
州
大
会
の
出
場
を
決
め
る
県
予

選
決
勝
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
、
長
嶋
弘ひ

ろ
人と

監

督
の
指
示
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
そ
の
声

に
応
え
全
力
で
試
合
に
挑
ん
だ
の
が
、
同

予
選
で
２
年
ぶ
り
に
優
勝
し
た
都
城
聖
ド

ミ
ニ
コ
学
園
女
子
サ
ッ
カ
ー
部
で
す
。

同
校
女
子
サ
ッ
カ
ー
部
の
歴
史
は
長

く
、
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
リ
ー
グ
の
開
幕
を

控
え
、
日
本
中
で
サ
ッ
カ
ー
ブ
ー
ム
が
沸

き
起
こ
っ
て
い
た
平
成
３
年
に
創
部
さ
れ

ま
し
た
。
高
校
女
子
サ
ッ
カ
ー
部
は
当
時

珍
し
く
、
多
く
の
部
員
が
入
部
し
ま
し
た

が
、
時
と
と
も
に
減
少
。
し
ば
ら
く
は
活

動
で
き
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
平
成
23
年
、
F
I
F
A
女
子
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
ド
イ
ツ
大
会
で
の
「
な
で
し

こ
ジ
ャ
パ
ン
優
勝
」
を
き
っ
か
け
に
、
同

部
も
活
動
を
再
開
。
そ
の
後
の
道
の
り
は

平
た
ん
で
は
な
く
、
同
部
を
率
い
る
長
嶋

監
督
は
「
選
手
11
人
が
そ
ろ
わ
な
い
時
期

も
あ
り
、
11
人
に
満
た
な
い
状
態
で
試
合

に
挑
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
た
」
と
、
苦
労
を

振
り
返
り
ま
す
。

結
果
を
出
せ
ず
落
ち
込
ん
だ
り
、
け
が

で
参
加
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
仲
間
を
み

ん
な
で
支
え
合
い
な
が
ら
、
練
習
を
重
ね

て
き
た
同
部
。
長
嶋
監
督
は
「
苦
労
を
共

に
し
、
技
術
強
化
に
加
え
、
思
い
や
り
や

忍
耐
力
、
礼
儀
な
ど
も
身
に
付
い
た
」
と
、

チ
ー
ム
を
評
価
し
ま
す
。

サッカーに捧げる青春！

都城聖ドミニコ学園
女子サッカー部
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着
実
に
力
を
つ
け
て
き
た
同
部
。
２
年

前
の
全
日
本
高
校
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

大
会
県
予
選
で
念
願
の
優
勝
を
果
た
す
と
、

県
内
外
か
ら
入
部
希
望
者
が
増
加
。
現
在
、

30
人
が
在
籍
し
、
う
ち
８
割
は
寮
生
活
を

送
り
な
が
ら
、
毎
日
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。岡

本
愛ま

な
美み

主
将
（
霧
島
市
出
身・3
年
）

は
、
姉
や
兄
の
影
響
で
幼
少
か
ら
地
元
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
経
験
の
あ
る
筋
金
入

り
の
サ
ッ
カ
ー
女
子
。
岡
本
さ
ん
は
「
３

年
間
、
楽
し
く
サ
ッ
カ
ー
が
プ
レ
イ
で
き

た
の
は
最
高
の
チ
ー
ム
と
仲
間
が
い
た
か

ら
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

11
月
初
旬
、
熊
本
県
大
津
町
で
開
催
さ

れ
た
全
日
本
高
校
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

九
州
予
選
。「
３
年
生
は
負
け
れ
ば
引
退
。

こ
の
チ
ー
ム
で
一
日
で
も
長
く
サ
ッ
カ
ー

を
続
け
た
い
」
と
、
部
員
全
員
が
同
じ
思

い
を
胸
に
抱
き
な
が
ら
初
戦
を
突
破
。
続

け
て
挑
ん
だ
準
々
決
勝
で
は
、
相
手
ゴ
ー

ル
を
果
敢
に
目
指
し
ま
し
た
が
、
願
い
届

か
ず
０
対
１
の
惜
敗
。
同
部
の
今
シ
ー
ズ

ン
は
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

３
年
生
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
引
退
し
、
今

後
は
就
職
や
進
学
な
ど
新
し
い
夢
に
進
み

ま
す
。
全
国
大
会
出
場
と
い
う
夢
の
続
き

を
託
さ
れ
た
新
メ
ン
バ
ー
は
、
次
の
大
会

に
向
け
て
最
高
の
仲
間
と
の
絆
を
胸
に
、

力
強
く
ボ
ー
ル
を
蹴
り
出
し
ま
し
た
。

準々決勝、ゴールを死守するドミニコイレブン 準々決勝、ゴールを目指す岡本さん
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NPO法人都城ぼんちスポーツクラブ（高城町穂満坊）
高城スポーツクラブが前身。

名称を変え高城地区だけではな
く、都城地域全体に愛されるク
ラブを目指しています。地域に
根差したクラブとして、あらゆ
る世代の人を受け入れていて、
市外からの転居者がクラブに参
加することで多くの友人をつく
り、活動後のランチタイムなど
の交流が生まれています。

NPO 法人都城スポーツクラブシエロ（天神町）
運動やスポーツに取り組む際

のさまざまな負担を取り除い
て、誰もが気軽に参加できる
環境を整えています。中でも、
タックルのない鬼ごっこのよう
な「タグラグビー」は、けがの
心配も少なく親子で気軽に楽し
めます。運動不足になりがちな
子育て世代の運動の受け皿にも
なっています。 神河 美樹さん菓子野 英樹さん

コミュニティの形成
あらゆる世代の人が、自分に合った運動やスポーツを見つけ、楽しむことができる総合型地域スポーツクラ
ブ。仲間づくりにもつながるコミュニティの拠点として、市内でも活動が活発化しています。

人
間
関
係
を
「
横
」
に
広
げ
る

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
は
、
そ
れ
自
体
が
楽

し
さ
や
喜
び
、
達
成
感
な
ど
を
も
た
ら
す

と
と
も
に
、
複
数
人
で
取
り
組
む
こ
と
で

孤
独
の
解
消
や
仲
間
づ
く
り
な
ど
、
人
間

関
係
の
横
の
つ
な
が
り
を
広
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」

が
生
み
出
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
が
も
た
ら
す
つ
な
が
り
は
、

継
続
す
る
意
欲
も
向
上
さ
せ
、
活
動
も
活

発
化
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
拠
点

「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
拠
点
と
し

て
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
総

合
型
ク
ラ
ブ
）」
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
総
合
型
ク
ラ
ブ
は
全
国
に
約
３
、

６
０
０
あ
り
、
地
域
住
民
が
中
心
と
な
っ

て
、
自
主
的
・
主
体
的
に
運
営
し
て
い
ま

す
。
そ
の
特
徴
は
、
多
世
代
・
多
志
向
・

多
種
目
。
あ
ら
ゆ
る
世
代
が
、
自
分
の
体

力
や
目
的
に
合
っ
た
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
内
で
は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都
城
ぼ
ん

ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都

城
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
シ
エ
ロ
」「
一
般
社
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一般社団法人とみさか（南横市町）

運動やスポーツを通して、
笑顔で幸福に
今回の取材では、多くの人が「運動やスポー

ツは楽しみながら取り組むことで、健康や幸福が
得られる」と口をそろえていました。また、仲間
同士で和気あいあいとした雰囲気の中、笑顔で汗
を流す姿をいくつも目にしました。
日ごろ、運動やスポーツをする機会が少ない

人は、市内の講座やクラブなどの活動に参加して
はいかがでしょうか。そこでは、自分に合った運
動やスポーツ、気の合う仲間を、きっと見つける
ことができるでしょう。
運動やスポーツを通して生まれる人と人との

つながり。人生 100 年時代を迎えた中で健康寿
命を延ばし、笑顔で幸福に過ごすために、今最も
求められているものではないでしょうか。

地域に根差しているドイツの
スポーツクラブを視察して、都
城でも総合型クラブを定着させ
たいと思っています。ドイツで
は、運動している人を見ながら
お茶を楽しむ高齢者もいます。
私たちのクラブも、運動後のお
やつタイムなど賑やかです。み
んなが気軽に集まれる「場」を
提供しています。

Coverage

取材を
終えて

市内で進む、新たなスポーツ拠点整備
日本人の週に１日以上のスポーツ実施率は約5割。ヨー

ロッパでは 7割～ 8割の国もあります。その要因に、ス
ポーツクラブやスポーツ施設の充実が挙げられます。
市では、県と共同で山之口運動公園整備事業や都城運

動公園の機能再編に着手。市民がいつでもスポーツに親
しめるよう、スポーツ拠点施設の整備を進めています。

福寿 真也さん

山之口運動公園山之口運動公園

都城運動公園都城運動公園

参考文献など
「LIFE SHIFT 100年時代の人生戦略」
「日本進化論」、「スポーツ庁ホームページ」
「宮崎県立看護大学　地域貢献等研究推進事業報
告書」「メディアの影響とロコモ予防」　ほか

団
法
人
と
み
さ
か
」
の
３
団
体
が
、
特
色

を
生
か
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

市
は
、
県
や
３
つ
の
総
合
型
ク
ラ
ブ
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協
議
会
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
民
間
企
業
な
ど
と
連
携
。

日
ご
ろ
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会

の
少
な
い
人
を
対
象
に
、
平
成
30
年
度
か

ら
県
の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
「
ス
ポ
ー
ツ

習
慣
化
促
進
モ
デ
ル
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

健
康
増
進
や
介
護
予
防
、
子
育
て
支
援
、

防
災
な
ど
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
の
解
決

の
た
め
、総
合
型
ク
ラ
ブ
を
核
と
し
た「
ス

ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
確
立
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

高城運動公園屋内競技場で、スポーツ動画の制作に
取り組む各総合型クラブの皆さん

Miyakonojo City Public Relations 2020.1215
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