
本
市
の
自
殺
者
の
現
状

本
市
の
昨
年
の
自
殺
者
数
は
31
人
で
、

人
口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺
死
亡
率
は
18
・

7
で
す
。
こ
の
値
は
、
平
成
15
年
を
ピ
ー

ク
に
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
全
国
の
自
殺

死
亡
率
15
・
６
と
比
較
し
て
高
い
状
況
で

す
。ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
、
悩
ん
で
い
る
人

に
「
命
を
断
つ
」
選
択
を
さ
せ
な
い
た
め
、

い
わ
ば
「
命
の
門
番
」
と
し
て
、
そ
の
人

の
様
子
や
体
調
の
変
化
に
気
付
き
、
悩
み

を
聞
く
な
ど
次
の
５
つ
の
行
動
に
よ
り
、

適
切
な
方
向
へ
導
き
ま
す
。

①
気
付
き

転
勤
や
昇
進
、
結
婚
、
出
産
、
身
近
な

人
と
の
死
別
な
ど
、
人
生
の
転
機
が
大
き

な
悩
み
の
要
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

他
人
に
は
幸
せ
に
見
え
て
も
、
本
人
に

と
っ
て
は
大
き
な
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
眠
れ
な
い
」「
食

欲
が
無
い
」「
口
数
が
少
な
く
な
っ
た
」

な
ど
、
あ
な
た
の
周
り
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
信
号
を

出
し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

②
声
掛
け

悩
み
を
抱
え
て

い
る
人
は
、
誰
に

も
悩
み
を
打
ち
明

け
ら
れ
ず
に
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
話
す

き
っ
か
け
を
こ
ち

ら
か
ら
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
声
を
掛

け
ら
れ
る
こ
と
で
、
自
殺
を
思
い
と
ど
ま

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

【
声
の
掛
け
方
の
例
】

・
ど
う
し
た
の
？　
元
気
が
な
い
ね

・
悩
み
で
も
あ
る
の
？　
よ
か
っ
た
ら
話

し
て
も
ら
え
な
い
か
な
ぁ

③
傾
聴

声
を
掛
け
た
後
は
、
し
っ
か
り
と
悩
み

に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。
大
切
な
の
は
、

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
す
る
こ
と
で
す
。

助
言
す
る
必
要
は
な
く
「
う
な
ず
く
」
だ

け
で
十
分
で
す
。

相
手
の
つ
ら
い
気
持
ち
を
受
け
止
め
る

こ
と
が
大
切
で
、
責
め
た
り
、
励
ま
し
た

り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
話
を
聞
い
た
後

は
、
話
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
の
気
持

ち
を
表
し
、
つ
ら
い
思
い
を
し
て
き
た
相

手
を
ね
ぎ
ら
い
ま
す
。

【
ね
ぎ
ら
い
方
の
例
】

・
悩
み
を
理
解
す
る
態
度
を
と
る

・「
大
変
だ
っ
た
ね
」
と
共
感
す
る

④
相
談
機
関
へ
の
つ
な
ぎ

必
要
な
場
合
は
、
専
門
機
関
を
紹
介
し

た
り
、
相
談
を
す
る
よ
う
に
勧
め
た
り
し

ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
は
、
一
方
的
に
押
し

つ
け
ず
、
相
談
に
行
き
や
す
い
状
況
を
つ

く
り
ま
す
。

【
相
談
機
関
】

●
こ
こ
ろ
の
電
話
（
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）

　
☎
０
９
８
５

－

32

－

５
５
６
6

●
都
城
保
健
所　
☎
23

－

４
５
０
４

●
市
役
所
福
祉
課　
☎
23

－

２
９
８
０

●
東
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
城
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
58

－

６
８
０
０

●
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
崎
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
62

－

４
４
１
１

⑤
見
守
り

つ
ら
い
気
持
ち
を
抱
え
、
孤
独
感
を
募

ら
せ
て
い
る
人
に
と
っ
て
、「
見
守
ら
れ

て
い
る
」
と
い
う
安
心
感
は
心
の
支
え
に

な
り
ま
す
。
専
門
機
関
に
つ
な
い
だ
後
も

温
か
く
見
守
り
、
回
復
を
支
え
ま
す
。

インタビュー

あなたの周りで、
「最近、元気がない」
など何らかのサイン
を発している人はい

ませんか。ゲートキーパーは「人と人を
つなぐ架け橋」のような役目なので、専
門的知識を必要としません。あなたも養
成講座などに参加して、ゲートキーパー
として悩みなどがある身近な人に寄り添
い、支えてみませんか。

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
「
自
殺
予
防
週
間
」

　
毎
年
９
月
10
日
か
ら
の
１
週
間
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
命
の
大
切
さ

や
、
自
殺
を
防
ぐ
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課　
☎
23

－

２
９
８
０

﹁
生
き
る

﹁
生
き
る
こ
と
こ
と
﹂﹂をを
支支
え
る
え
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

﹁
生
き
る

﹁
生
き
る
こ
と
こ
と
﹂﹂をを
支支
え
る
え
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

福祉課　保健師

内村 紋
あ や か

歌さん

あなたもゲートキーパーにあなたもゲートキーパーに
なりませんか ?なりませんか ?
あなたもゲートキーパーにあなたもゲートキーパーに
なりませんか ?なりませんか ?

市主催の「ゲートキーパー養成講座」
◉日時　９月17日㈭ 10時～12時
◉場所　市役所南別館４階　研修室
◉定員　15人　※申し込み順
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