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地
域
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
母

子
保
健
推
進
員
が
市
内
各
地
区
で
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
に

関
す
る
悩
み
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る

と
き
は
、
安
心
し
て
相
談
く
だ
さ
い
。
個

人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

【
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
】

　
生
後
３
カ
月
程
度
の
赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
を
訪

問
。
市
が
開
催
す
る
「
赤

ち
ゃ
ん
相
談
」
や
「
離
乳

食
教
室
」
を
紹
介
し
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の

様
子
を
聞
い
た
り
し
な
が
ら
、
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

【
乳
幼
児
健
康
診
査
の
受
診
勧
奨
】

　
乳
児
・
幼
児
健
診
を
受
け
て
い
な
い
乳

幼
児
の
家
庭
を
訪
問
。
健
康
診
査
の
重
要

性
や
メ
リ
ッ
ト
を
紹
介
し
、
受
診
を
勧
め

て
い
ま
す
。

【
相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
】

　
幼
児
健
診
や
離
乳
食
教
室
で
は
、
託
児

を
行
っ
て
い
ま
す
。
環
境
を
整
え
る
こ
と

で
、
お
母
さ
ん
が
子
育
て
の
悩
み
な
ど
を

保
健
師
や
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
に
安
心

し
て
相
談
で
き
ま
す
。

乳
幼
児
の
成
長
の
心
強
い
味
方

「
母
子
保
健
推
進
員
」

インタビュー

市役所で以前、
母子健康手帳の発
行や乳幼児健診の
補助をしていたこ

とが、母子保健推進員を引き受けた
きっかけ。活動を始めて25年が経ち
ました。お母さんたちの話をゆっくり
と聞き、時には病院や専門機関を紹介
するなど、子育てに関する不安を少し
でも取り除けるよう日々努めています。
対応したお母さんから「心が軽くなり
ました」と言われたときは、本当にう
れしかったです。
不安なことがあれば頑張りすぎない
で、気軽に、私たち母子保健推進員に
相談ください。

母子保健推進員
横山 洋子さん
（都北町）

あ
な
た
も
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
母
子
保
健
推
進
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
人
と
地
域
や
行
政

を
つ
な
ぐ
、
や
り
甲
斐
の
あ
る
活
動

で
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

母子保健推進員は、子育て中のお母さんに寄り添いながら、子育てに役立つ情報や
知識を提供するなどのサポートをしています。

◎問い合わせ　都城市保健センター　☎ 36-5661
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