
　
糖
尿
病
で
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く

と
、
血
管
が
傷
つ
い
て
し
ま
い
、
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
の
ほ
か
、「
網
膜
症
」、「
腎

症
」、「
末
梢
神
経
障
害
」
と
い
っ
た
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。「
認
知
症
」や「
が

ん
」
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る
た
め
、
全
身
の

健
康
に
関
わ
る
病
気
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、

血
糖
値
が
高
い
と
免
疫
力
が
低
下
し
、
感

染
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
歯
周
病
と
糖
尿
病
は
、
密
接
に
関
係
し

て
い
ま
す
。
歯
周
病
な
ど
の
感
染
症
に
よ

る
歯
茎
の
炎
症
は
、
高
血
糖
の
状
態
を
引

き
起
こ
し
、
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
悪
循
環

が
生
じ
ま
す
。
糖
尿
病
の

重
症
化
を
防
ぐ
に
は
、
日

頃
か
ら
口
の
中
を
清
潔
に

保
ち
、
定
期
的
に
歯
科
医

院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
予
防
に
は
、
健
康
的
な
食
事

の
実
践
が
重
要
で
す
。「
食
べ
過
ぎ
な
い
」

「
脂
っ
こ
い
食
品
を
控
え
る
」「
野
菜
や
海

藻
な
ど
で
食
物
繊
維
を
摂
取
す
る
」な
ど
、

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
注
意
！
】

　
肝
臓
が
一
晩
で
処
理
で
き
る
純
ア
ル
コ
ー

ル
量
は
、20
㌘
（
ビ
ー
ル
５
０
０
㍉
１
缶
）。

こ
の
た
め
、
過
度
な
飲
酒
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
を
低
下
さ
せ
、
血
糖
値
を
高
く

し
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
「
平
成
30
年
度
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
が
疑

わ
れ
る
人
の
割
合
は
男
性
18・
7
㌫
、
女
性

9・
3
㌫
。
70
歳
以
上
で
は
、
男
性
の
４
人

に
１
人
、
女
性
の
６
人
に
１
人
が
糖
尿
病
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
は
、
全
国
に
比
べ

糖
尿
病
の
割
合
が
高
く
、
深
刻
化
し
腎
障
害

か
ら
人
工
透
析
と
な
る
割
合
も
高
い
地
域
で

す
。
さ
ら
に
、
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
無
く

進
行
し
や
す
い
病
気
で
す
。
自
覚
症
状
の
有

無
で
判
断
し
た
結
果
、
治
療
が
遅
れ
て
し
ま

い
、
合
併
症
に
至
る
例
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ

ン
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
が
不
足
し
た
り
、
そ

の
働
き
が
鈍
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

慢
性
的
に
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。

�

血
糖
値
が
高
く
な
る
と
全
身
に
さ
ま
ざ

ま
な
影
響
が
起
こ
り
、
合
併
症
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
運
動
に
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

と
、
肥
満
の
解
消
・
抑
制
だ
け
で
な
く
、

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
消
費
が
促
さ
れ
、

血
糖
値
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
継
続
し

て
運
動
す
る
こ
と
で
、
鈍
か
っ
た
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
が
改
善
し
ま
す
。

　
運
動
の
時
間
が
と
れ
な
い
と
き
は
、
ま

ず
「
歩
く
」
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

「
コ
ン
ビ
ニ
に
徒
歩
で
行
く
」「
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
は
使
わ
ず
、
階
段
を
利
用
す
る
」
な

ど
、
日
常
生
活
の
中
で
歩
く
時
間
を
数
分

で
も
増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
１
回
当
た
り
の
歩
行
距
離
・
時
間
は
短

く
て
も
、
継
続
す
る
こ
と
で
、
十
分
な
運

動
量
に
な
り
ま
す
。

11月14日 は 世 界 糖 尿 病
デーです。糖尿病の早期受診
と治療の重要性を呼び掛ける
ため、糖尿病のイメージカ
ラーである「ブルー」にライ
トアップする取り組みが世界
各国で実施されます。

県でも、全国糖尿病週間の
期間中、県庁本館を「ブルー」
にライトアップします。

この機会に、糖尿病につい
て理解を深め、日頃の生活習
慣を見直してみませんか。

なお、市では、保健師や管
理栄養士が窓口や電話による
相談に応じています。

11月14日は
「世界糖尿病デー」

ブルーライトアップ実施！

11
月
9
日
～
15
日
は「
全
国
糖
尿
病
週
間
」

糖
尿
病
と
は

高
め
の
血
糖
値
を
放
置
す
る
と
…

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
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☎
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糖
尿
病
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

歯
周
病
と
糖
尿
病
と
の
関
係

「
食
事
」
で
予
防
！

「
運
動
」
の
「
継
続
」
が
鍵
！

トピック
topic

糖
尿
病
の
現
状
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