
ご協力ありがとうございました。

※応募者の個人情報は、当選発表と商品発送、
　質問などの回答以外には利用しません

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

このコーナーでは、「わたしの一言」 の中か
ら一部を紹介します。また、 皆さんから寄せら
れた意見を、今後の広報紙に生かしていきます。

10代 ・ 20～30代 ・ 40～50代 ・ 60代以上

◉あなたの年代は？（〇をつけてください）

◉10月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉10月号を読んでのわたしの一言

◉今後、取り扱ってほしい記事

11
月
の
巡
回
が
ん
検
診︵
要
予
約
︶

　
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電
話
、

健
康
課
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
子
宮
が
ん
検
診
】

◉
対
象

20
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年

生
ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

11
／
18
㈬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
９
時
～
10
時
、
13
時
30

分
～
14
時
30
分

◉
検
診
料　
１
、３
０
０
円

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象

40
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年

生
ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

11
／
18
㈬
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
／
19
㈭
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
／
26
㈭
①
沖
水
地
区
公
民
館

③
小
松
原
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
11
時
30
分
、

②
13
時
～
15
時
30
分
、
③
13
時
30
分
～

16
時

◉
検
診
料　
２
千
円

【
胃
が
ん
検
診
】

◉
対
象

40
歳
以
上
の
市
民

◉
日
程
・
場
所

11
／
1
㈰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
／
20
㈮
横
市
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
10
時
30
分

◉
検
診
料　
１
、３
０
０
円

健康ひとくちメモ♪健康ひとくちメモ♪

ウオーキングで楽しく健康づくり

皆さんは、健康づくりのための
県公式アプリ「S

サ ル コ ー
ALKO」を知って

いますか。市では、手軽にできる
ウオーキングを推奨。SALKOを起
動して歩数を測定し、目標歩数を
クリアすると、市の温泉施設や道
の駅などで利用できるポイントが
もらえる「健康マイレージ」事業
を行っています。
血圧の安定や糖尿病予防、骨粗

しょう症予防、ストレス解消、肥
満予防など、さまざまな健康効果
をもたらすウオーキング。体を動
かしやすいこの季節
に、ウオー
キングを始
めてみませ
んか。

vol.5 健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23

-

２
７
６
５

8

健康マイレージ

コロナ禍でイベントなどが中止や延期になっ
て、準備してきた人たちはつらいと思いますが、
皆で協力して乗り越えていきましょう。

（高城町石山　Ｃ・Ｙさん）

M
ま る ま る
allmall�ができて、図書館の利用者が増える

など、さまざまな意味で中心市街地が活性化され
ていることを、とてもうれしく思います。

（安久町　マルマルマルコさん）

都城で戦争を経験した人たちの特集記事は、と
ても良かったです。75年間戦争せずに済んだ日本
を、今後も守り続けたいと強く思いました。

（LINE投稿　るみたん）

プラスチックごみ問題について、これまでは他
人事だと思っていましたが、レジ袋有料化が始ま
り、今は買い物にマイバッグを持参しています。

（横市町　Ｍ・Ｎさん）



フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

POST CARD

8 8 5 8 5 5 5

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

63円切手を
お貼りください

都城市役所 秘書広報課 行
（広報  都城  Vol.178  2020年10月号）

大
正
15
年
に
牟
田
町
で
創
業
し
た
益

山
商
工
株
式
会
社
。
紙
袋
を
主
体
と
し

た
紙
製
品
製
造
か
ら
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製

品
製
造
に
積
極
的
に
事
業
を
拡
大
し
な

が
ら
、
平
成
3
年
に
、
現
在
の
本
社
・

工
場
の
あ
る
高
城
町
穂
満
坊
に
移
転
し

ま
し
た
。

同
社
は
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
の
袋
の

製
造
を
は
じ
め
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ

サ
イ
ク
ル
商
品
製
造
や
、
微
生
物
が
分

解
す
る
こ
と
で
自
然
に
還
る
生
分
解
性

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
袋
の
製
造
に
も
注
力
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ご
み
問
題
に
よ
る
環

境
意
識
の
高
ま
り
に
先
立
ち
、
循
環
型

社
会
の
実
現
の
た
め
の
一
助
を
担
っ
て

き
ま
し
た
。

宮
崎
県
の
「
女
性
の
職
業
生
活
に
お

け
る
活
躍
推
進
」
企
業
に
も
認
定
さ
れ

て
い
る
同
社
。
女
性
正
社
員
の
割
合
を

30
㌫
以
上
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ

る
な
ど
、
女
性
に
と
っ
て
も
働
き
や
す

い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
者
福
祉
施
設
に

も
仕
事
を
提
供
す
る
ほ
か
、
隣
接
す
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
地
域
住
民
に
無
料
で
貸

し
出
す
な
ど
、
地
域
貢
献
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

「
女
性
が
活
躍
で
き
な
い
と
企
業
は

成
り
立
た
な
い
」
と
力
を
込
め
る
酒
匂

総
務
部
長
。「
生
分
解
性
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
袋
な
ど
、
社
会
に
求
め
ら
れ
る
商
品

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

力
強
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

都
城
を
け
ん
引
す
る
企
業
を
紹
介

益
山
商
工
株
式
会
社

☎
58

－

５
７
１
１

vol.
2

工場内の様子

酒
さ

匂
こう

光
みつ

宏
ひろ

　取締役・総務部長

プレゼントの応募方法
はがきに住所、氏名、電話番号と、10月号を読ん
だ感想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
◎応募締め切り　10月31日㈯　当日消印有効
◎当選者発表　本紙12月号
◎ 8月号当選者　後藤章さん　他 4人
◎ 8月号応募総数　47通

自然派らーめんリンコ（北原町 15-9）☎70-0794
　自宅で簡単に作れる無添加の本格ラーメンは、
スープ・たれ・具材全てにこだわり、子どもにも
安心して食べさせられると好評です。店頭または
オンラインストアでも購入できます。

※市公式 LINE とお友だちの人は、LINE から応募できます。
　市公式 LINE のタイムラインを確認ください

0909_ 初校

【煮干しかけそばとチャーシューセットペア 5組】
商品提供事業者



歴
史
探
訪

ぼ
ん
ち
く
ん
と

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

「
和わ

漢か
ん
百ひ
ゃ
く

二に

十じ
ゅ
っ

家か

名め
い
蹟せ
き
屏び
ょ
う

風ぶ

」

「
屏
風
」
と
い
う
固
有
名
詞
が
、
歴
史

上
に
登
場
す
る
の
は
中
国
の
漢
の
時
代
。

こ
の
頃
に
は
屏
風
絵
も
描
か
れ
て
い
ま
し

た
。
日
本
に
は
飛
鳥
時
代
に
新し

ら
羅ぎ

（
朝
鮮

半
島
に
あ
っ
た
王
朝
）
か
ら
も
た
ら
さ
れ

た
と
さ
れ
、
宮
廷
の
儀
式
や
貴
族
の
邸
宅

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
用
い
ら
れ
、
独
自

の
発
展
も
み
せ
て
き
ま
し
た
。

都
城
島
津
邸
に
は
、
華
や
か
で
煌き

ら
び
や

か
な
も
の
か
ら
渋
み
の
あ
る
水
墨
画
ま
で
、

変
化
に
富
ん
だ
八
双そ

う
の
屏
風
が
伝
わ
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
中
か
ら
10
月
開
催
予
定
の

秋
季
収
蔵
史
料
展
で
は
、「
和
漢
百
二
十

家
名
蹟
屏
風
」
を
展
示
し
ま
す
。

本
屏
風
は
、
江
戸
期
の
も
の
と
さ
れ
、

日
本
と
中
国
の
著
名
な
画
家
や
書
家
、
俳

人
、
茶
人
、
僧
侶
、
武
将
な
ど
の
書
画
が

屏
風
一
面
に
貼
り

付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
屏
風
を

収
集
し
た
当
時
の

都
城
島
津
家
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
へ
の

関
心
の
高
さ
が
う

か
が
え
る
史
料
で

す
。

菓か
し
の
ち
か
し
き
よ
こ
あ
な
ぼ

子
野
地
下
式
横
穴
墓

古
墳
時
代
の
南
九
州
に
は
、
地
上
か

ら
穴
（
竪た

て
坑こ

う
）
を
掘
り
、
そ
の
底
か
ら

横
穴
（
玄げ

ん
室し

つ
）
を
作
っ
て
遺
体
を
埋
葬

す
る
「
地
下
式
横
穴
墓
」
と
い
う
墓
が

造
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
他
の

地
域
で
は
あ
ま
り
例
を
見
な
い
特
有
の

も
の
で
す
。

宮
崎
・
鹿
児
島
両
県
で
の
発
見
総
数

は
、
千
基
を
数
え
、
中
で
も
本
市
に
は

1
5
0
基
以
上
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

市
は
平
成
29
年
４
月
に
は
菓
子
野
町
で

発
掘
調
査
を
実
施
。
玄
室
に
は
４
体
が

埋
葬
さ
れ
て
い
て
、
副
葬
品
を
置
く
た

め
の
棚
が
備
わ
り
、
鉄
剣
の
他
、
鉄
製

の
矢
じ
り
や
弓
に
付
け

て
音
を
鳴
ら
す
両り

ょ
う

頭と
う

金か
な

具ぐ

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

地
下
に
造
ら
れ
て
い

た
こ
と
か
ら
、
盗
掘
の

被
害
も
な
く
、
多
く
の

副
葬
品
な
ど
も
そ
の
ま

ま
残
さ
れ
て
い
て
、
当

時
の
墓ぼ

制せ
い
な
ど
を
知
る

上
で
、
貴
重
な
史
料
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
都
城
島
津
邸　
☎
23

-

２
１
1
6

　
文
化
財
課　
☎
23

-

9
5
4
7

1900年、旧五十市村に生まれた日本画家の大野
重幸。山内多門や川合玉堂に師事し、自然や動物、
農村の風景画を描き続けました。
本作に描かれた「通潤橋」は、熊本県山都町にあ
る石造単アーチ橋で、水に恵まれない台地へ通水す
るため、1854年に架けられた水路橋です。石橋の
優美さと、川面に映る姿が見事に描かれています。
市立美術館では、10月10日㈯から 11月23日㈪
まで開催の収蔵作品展「描かれた自然・文化遺産へ
の旅」にて本作を展示しています。

◎問い合わせ　市立美術館　☎ 25-1447

vol.30

「通
つう
潤
じゅん
橋
きょう
」（1975年）大野重

じゅう
幸
こう

作（紙
し

本
ほん

彩
さい

色
しき

）

動画チャンネルを開設しました！
国際化推進室では、動画チャンネル「国際交流員の
Let’s�try�it!」を開設。国際交流員が市内の名所を訪ね、
新しいことにチャレンジすることで、都城のいいとこ
ろを再発見したり、発掘したりする楽しい動画です。
1回目は、「いろいろなタノカンサァを見てみよう」
にチャレンジしました。国際交流員 3人が、市内各
所にある田の神の石像「タノカンサァ」を探し出し、
形や表情など違いを比較。石像ごとの特徴を知った私
たちは、緑の中に鎮座するメヒゲ（しゃもじ）を持つ
石像の隣で、仕草をまねて豊作を祈りました。
今後もチャレンジ動画を通じて、皆さんと触れ合え
る機会などを増やしていきたいです。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎ 23-2295

銭
せん

慧
けい

文
ぶん

さん
（中国） vol.10

乙房町にあるタノカンサァ前で
（左からジョージさん、銭さん、ソヨルマーさん）

発見された副葬品

Miyakonojo	City	Public	Relations	2020.1021



◉問い合わせ　市立図書館　☎22-0239
　　　　　　　高城図書館　☎58-4224

中 心 市 街 地
中 核 施 設

　Mallmall と、隣接するウエルネス交流プラ
ザから北に延びる緑道には、鹿児島市出身の
美術家・藤浩志さんの作品「ヤセ犬」たちが
散歩を楽しむ「ヤセ犬の散歩道」があります。
　少しずつ表情の異なるヤセ犬たちは、舗装
路や植え込みの中で立ち止まり、こちらの様
子をうかがっているかのよう。過ごしやすく
なったこの季節、散歩を楽しみながら、ヤセ
犬たちを見つけてみませんか。
　なお、ウエルネス交流プラザの敷地にも、
一匹のヤセ犬がいますが、12月頃まで市立図
書館に出掛けています。ぜひ、探してみてく
ださいね。
◎ 問い合わせ　
　都城まちづくり株式会社　☎ 26-1100

月のきほん
白尾元理（著）誠文堂新光社（出版）
毎日、違って見える月。「な
ぜ追いかけてくるの？」など
の素朴な疑問から、月にまつ
わる物語やコラム、月の観測
ポイントの紹介もあり、月博
士になれる１冊です。

みらいのえんそく
ジョン・ヘア(作)　あすなろ書房(出版)
宇宙ステーションから飛び
出して、子どもたちがたどり
着いた先は月。月から見る地
球は、とてもきれいでした。
近未来は、このような世界に
なるかもしれません。

夏が終わり、夜の時間が長くなるこの時期は、
秋の夜長といわれます。また、この時期は、雨が
多く、空気中のちりが洗い落とされるなどの気象
条件が重なり、空気が
澄み、お月見にも適し
ています。

秋の夜長に、月にま
つわる本など、月を身
近に感じながら読書を
楽しんでみませんか。

秋の夜長に読書を楽しんでみませんか

＜番外編＞ 「ヤセ犬の散歩道」周辺地図
10

222

●ウエルネス交流プラザ

緑道

●市立図書館

市 立 図 書 館 ·休館日／なし
	 ·開館時間／ 9：00～21：00

高 城 図 書 館  ·休館日／ 10月 6日・13日・18日・
	 　20日・27日、	11月 4日・10日
	 ·開館時間／ 9：30～18：00

広報	都城	令和 2年10月号 22



NPONPO通信通信
ふうせん ( 鷹尾三丁目 3-17)
◎問い合わせ　☎51-5124（別府）

遊びを通じて楽しみながら、できることを増やそう!
障がいのある子どもが将来自立できるよう、さまざ
まな遊びを通して、できることを増やす支援をしたい
との思いから団体を設立。「放課後等デイサービス」や、
日常生活で求められる動作や知識の習得を目指す「児
童発達支援事業」を行っています。大切にしているこ
とは、一人一人の成長に合わせて根気強く子どもと向
き合い、見守る姿勢。名前を呼んだときに振り向ける
ようになるなど、子どもたちのできることが増えるた
びに、やりがいを感じています。この他、花見やクリ
スマス会、調理実習などの楽しい行事も充実。興味の
ある人は、気軽に問い合わせください。

読者のお便りを毎月楽しみにしています。
中でも、目を引くのは特集に対するご意見。
就職を間近に控えた孫や老後を迎える両親
を心配する感想を読むと、家族に関係する

話題に関心が高いことがうかがえます。また、「都城
志布志道路の整備目的が分かった」などの感想は、市
の取り組みを分かりやすく伝えることに日々腐心する
広報担当者冥

みょう

利
り

に尽きます。これからも、皆さんの意
見や感想を大切にしながら、広報紙づくりに取り組み
ますので、どしどしお便りください！（博）

令和２年 9 月１日現在 前月比 前年比
世帯数 71,486世帯 （117）  （495）

人口総数 160,270人 （85） (-778)
男　性 75,407人 （51） （-315）
女　性 84,863人 （34） （-463）

※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

都 城 市 現 住 人 口

市 の 提 供 番 組 紹 介

スマートフォン
からも市政情報を
確認できます。

ラジオ番組の案内
▪MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイド FM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～ 15：45
▪シティエフエム都城（FM放送 76.4MHz）
　「インフォメーション M」毎週月～金曜日
　9：50～9：55、15：55～16：00（再）

テレビ番組の案内
◆BTVケーブルテレビ（デジタル 111ch）
　「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6：50 ～ ②11：50 ～ ③16：50 ～
④20：50 ～ ⑤22：50 ～

　今回は、令和元年度明るい選挙啓発４コマ漫画
小学生の部で、優秀賞を受賞した「藤本	紗矢香さ
ん（当時上長飯小 6年）」の作品を紹介します。

タイトル：「生活を明るく」

めいすいくんの配置を意識して変えていますね。
ストレートに分かりやすいところが良いと思いま
す。（ぼんちくん作者　みやこのジョーさん）

NPOのイベント情報
新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが中止
または延期になる場合があります。
参加を予定している人は、主催者に開催の有無を必ず
確認ください。

視覚障がい者ピアサポート相談会　※要予約
◦日時　10/12 ㈪～ 11/9 ㈪の毎週月・水曜日
※面談または電話。時間は予約時に確認
◦場所　もみじサロン (志比田町 3362-2)
ビ助っ人（竹森・三原）　☎57-7744

シエロコモ！　シニア対象運動トレーニング＆レクリエーション　※要予約
◦日時　10/15 ㈭、11/5 ㈭　10時～11時
◦場所　ウエルネス交流プラザ
都城スポーツクラブシエロ（水久保）　☎ 090-8407-0406

田舎暮らしを愉しむ講座（みそ作り）　※要予約
◦日時　10/16 ㈮・17㈯　10時～13時
◦場所　がまこう庵 (吉之元町 5186)
手仕事舎そうあい（蒲生）　☎ 37-0002

H・P・ミュージック  心のバリアフリーギターコンサート　※要予約
◦日時　11/1 ㈰　13時30分～
◦場所　森の駅M's ホール（乙房町 4113-1）
H・P・ミュージック・サポート（牧原）　☎080-5210-8144

宮崎大学教授によるオンライン医療講演会　※要予約
◦日時　11/8 ㈰　10時 30分～
◦場所　もみじサロン (志比田町 3362-2)
ビ助っ人（竹森・三原）　☎57-7744

◎問い合わせ
　選挙管理委員会事務局　☎23-7864
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アスタキサンチン入り赤卵
「高崎のめぐみ」を使った
卵とろ～り！ フラメンカエッグ
·材料（2人分）
卵（高崎のめぐみ）…2個　ウインナー…3本
玉ネギ…50g　パプリカ（赤・黄）…各50g
パスタ用トマトソース…150ml
ピザ用チーズ…20g　オリーブオイル…大さじ1
塩・こしょう…少々　パセリ…適量
バゲット（薄切り）…5～6枚

·下準備
ウインナーは 1㎝幅、玉ネギとパプリカは 1.5
㎝角に切っておく。バゲットは少し焼いておく。
·作り方
①フライパンにオリーブオイルを熱し、下準備し
た材料を炒める。玉ネギの表面が透き通ってき
たらトマトソースを加える。
②煮立ったら塩・こしょうで味を整え、グラタン
皿に移す。中央をくぼませ、卵 2個を割り入れ
てチーズをかける。
③オーブントースターで卵が半熟になるまで焼い
たら、パセリをかけバゲットを添える。

抗酸化作用をもち、疲労回復や美肌づくりに効果があ
ると言われるアスタキサンチンが入った看板商品の赤卵
「高崎のめぐみ」は、創業60年以上の当社だからこそで
きた知恵と工夫で、生みだした一品です。臭みを極力抑
え、生でもおいしく食べていただける一品に仕上げてい
ます。当社ホームページや県内スーパー、
直売所ATOM、道の駅
都城などで購入できます。

都城市のふるさと納税推進事業者の声
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ー高崎の温泉「ラスパたかざき」が令和 2年 9月に
　　さらに“リラックス”できる温泉施設へと生まれ変わりました。ー

所 在 地

ます。当社ホームページや県内スーパー、
直売所ATOM、道の駅
都城などで購入できます。


