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広
報

・発熱や咳、ひどい疲れなど気になる症状があるときは、いきなり病院を受診せず、
まずは、新型コロナウイルス感染症健康相談センター（☎ 0985-78-5670）へ相
談ください。

・都城焼肉カーニバル、肉と焼酎のふるさと・みやこんじょ花火大会、島津発祥まつ
りは、新型コロナウイルス感染防止のため中止となりました。

お願いとお知らせお願いとお知らせお願いとお知らせお願いとお知らせ



02	 まちの話題
03	 新型コロナウイルス感染症
　　		緊急対策【9月補正予算追加分】
04	 特 集
	 自治公民館加入強化月間
06	 文化の違いを認め、外国人との対等な関係を築く
	 多文化共生社会
08	 都城市立美術館収蔵作品展
09	 定期予防接種に追加　ロタウイルス感染症予防接種／
	 あなたと家族のための「制限運転」を始めませんか
10	 都城市公式 LINE がリニューアル！
11	 糖尿病を正しく理解しましょう
12	 人の風景
14	 INFORMATION（市からのお知らせ）
18	 屋外焼却・不法投棄は法律で禁止されています！
19	 がん検診を受けよう！／今月のお便り
20	 企業の力／今月のプレゼント
21	 国際交流員のひとりごと／美術館情報／
	 ぼんちくんと歴史探訪／都城島津伝承館だより
22	 行こうよ！　まるまる！／図書館だより
23	 NPO通信／NPOのイベント情報／選挙に行こう ! ／
	 番組紹介／現住人口／編集後記
24	 ぼんちくんお手軽レシピ／広告

ＩＮＤＥＸ

取材で会った、笑顔

今月の表紙

市立美術館にて、収蔵作品を鑑賞できます
　今回、収蔵作品展を企画
しましたので、ぜひ、鑑賞
ください。また、市美術展
に代わり、市のホームペー
ジ上でＷＥＢ展を開催予定
です。今年は新しい形で芸
術の秋を楽しんでもらいた
いです。
※収蔵作品展は 8ページに特集

市は、県や飲食業組合などと 9月 1日、新型コロ
ナウイルス感染防止ガイドラインの一斉点検を実施。
各店舗は、ガイドラインを順守して今後も感染防止対
策に取り組みます。

官民連携でコロナ対策！

JA 都城へべす生産部会が 9月 4日、都城では初出
荷となる「へべす」を池田市長に贈呈。野上羊一部会
長は「酢の物などさまざまな料理に合うので、ぜひ、
味わってほしい」とアピールしていました。

都城産「へべす」を初出荷！

入籍記念日を写真に残してもらおうと 9月 2 日、
市役所１階総合案内所西隣に、入籍記念フォトブース
を設置。許

ホ

暻
ギョン

珉
ミン

さん・有留かなさん夫婦は、「忘れら
れない思い出ができた」と笑顔を見せました。

二人のはじまりを記念写真に

ふるさとの田んぼを
見守るタノカンサァ
　西・北諸県地方や鹿児
島県に多く見られるこの
石像は、機械化が進んだ
今でも、下水流町の水田
の豊作を見守るようにた
たずんでいます。
※表紙は 3人の国際交流員が
　タノカンサァを訪ねた様子

都城市立美術館
館長 武田 浩明さん
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さらなる感染拡大防止策
◉避難所における感染防止対策　3,508万円　 拡充
・避難所で使用する屋内型テントや消毒液、非接触型体温計などの必要資材を追加整備！
　危機管理課　☎ 23-2129

◉修学旅行の延期に伴う支援事業　1,656万円　 新規
・小中学校の修学旅行の延期に伴うキャンセル料や追加経費などの保護者負担分を支援！
　学校教育課　☎ 23-9544

新しい時代への取り組みの推進
◉新時代適応型ビジネス支援事業　72万円　 新規
・「新しい生活様式」に即したビジネスモデル（ネットショップ・オンライン商談
　会など）の構築を支援！
　商工政策課　☎ 23-2983

◉光ファイバ整備事業　4億 4,046万円　 新規
・新型コロナウイルス感染症への対応を進めるため、「新しい生活様式」に必要な
　情報通信基盤整備を支援し、テレワークなどに対応するための環境整備を推進 !
　情報政策課　☎ 23-2120

緊急支援（事業支援）
◉中小企業等への利子補給の追加支援　3,753万円　 拡充
・宮崎県中小企業融資制度「新型コロナウイルス感染症緊急対策貸付」を利用した人に、
　市が３年間、利子の全額を補給！
　商工政策課　☎ 23-2983

◉学校給食提供推進事業　5,189万円　 新規
・新型コロナウイルス感染症の影響を受けた畜産物などの消費を推進するため、
　各小中学校の学校給食に食材を提供！
　学校給食課　☎ 23-2617

地域経済活動の回復策
◉都城市プレミアム付スマイル商品券発行事業　6億 8,758万円　 拡充
・地域経済活動を回復させるため、プレミアム付（30％）の商品券を５万セット増刷して
　販売！　　※ 6月補正分と合わせて10万セット
　スマイル商品券事務局　☎ 23-8078

【令和 2 年度 9 月補正予算による追加分】
新型コロナウイルス感染症緊急対策
本市における新型コロナウイルス感染者の状況を踏まえ、さらなる感染拡大防止の徹底と

「新しい生活様式」の定着に向けた支援策など、多方面にわたる事業に取り組みます。
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地
域
社
会
の
中
心「
自
治
公
民
館
」

市
で
は
、
地
域
住
民
が
、
支
え
合
い
や

助
け
合
い
の
精
神
を
持
ち
、
市
の
発
展
と

地
域
社
会
の
振
興
に
寄
与
し
て
き
ま
し
た
。

中
で
も
自
治
公
民
館
は
、
そ
の
中
心
的
な

担
い
手
と
し
て
、
公
共
的
な
役
割
を
果
た

し
て
き
た
自
立
的
な
住
民
主
体
組
織
で
す
。

し
か
し
、
近
年
、

人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
、
生
活
様
式
お

よ
び
価
値
観
の
多
様

化
な
ど
か
ら
、
住
民

相
互
の
つ
な
が
り
は

希
薄
化
。
地
域
に
よ
っ
て
は
、
自
治
公
民

館
活
動
に
参
加
す
る
住
民
は
減
少
し
、
衰

退
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
困
っ
た
と
き
」の
た
め
に
日
頃
か
ら

安
全
・
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
一
人

が
暮
ら
し
や
す
い

地
域
社
会
を
形

成
・
維
持
し
、
大
規
模
災
害
の
発
生
に
備

え
た
「
共
助
」
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

日
頃
か
ら
自
治
公
民
館
活
動
な
ど「
地
域
」

に
参
加
し
、「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」

を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

困
っ
た
と
き
に
助
け
を
得
ら
れ
や
す
く

す
る
た
め
に
も
、
ま
ず
は
地
域
行
事
に
参

加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

10月は「自治公民館加入強化月間」10月は「自治公民館加入強化月間」

みんなで進めるみんなで進める
「明るく住みよい「明るく住みよい

地域づくり」地域づくり」

みんなで進めるみんなで進める
「明るく住みよい「明るく住みよい

地域づくり」地域づくり」
自治公民館は、地域の人たちが顔の見える付き合いをする中で「絆」を深め、互いに支え合い、助け合いながら、

安全・安心で暮らしやすい地域をつくる活動を行っています。
いざというときに備え、地域の絆を深めるため自治公民館に加入していない人にも声を掛けて、活動の輪を広

げましょう。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎問い合わせ　コミュニティ文化課　☎ 23-7146

近年、さまざまな問題から、地域住民相互
のつながりが希薄になっているといわれてい
ます。多忙なことから自治公民館に加入して
いなかったり、加入していても活動に参加し
ていなかったりする世帯もあります。しかし、
日頃の地域の見守り活動なども、災害発生時
の共助も皆さんの理解と協力なくしては成り
立ちません。

自治公民館活動の基本は「支え合い」。自
分や家族が地域で生きていく上で、必要なこ
ととして捉え、一緒に自治公民館活動に参加
しましょう。

都城市自治公民館
連絡協議会

柿木原 康雄会長

活動の基本は「支え合い」。
有事の際の「共助」も日
頃の付き合いから

インタビュー
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「
支
え
合
い
」の
自
治
公
民
館
活
動

若
者
世
代
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
参
加

新
た
に
地
域
で
暮
ら
し
始
め
た
人
や
、

親
元
で
生
活
す
る
若
い
世
代
の
人
な
ど
も

地
域
の
一
員
で
す
。

日
々
の
生
活
の
中
で
は
、
自
治
公
民
館

が
管
理
す
る
ご
み
集
積
場
に
ご
み
を
持
ち

出
し
た
り
、
自
治
公
民
館
が
行
な
う
子
ど

も
や
高
齢
者
を
見
守

る
活
動
を
通
し
て
、

そ
の
恩
恵
を
受
け
た

り
し
て
い
る
人
も
い

ま
す
。

自
治
公
民
館
活
動
は
「
支
え
合
い
」
が

基
本
。
自
治
公
民
館
で
は
、
あ
な
た
の
加

入
と
参
加
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
治
公
民
館
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

自
治
公
民
館
が

取
り
組
む
活
動
は
、

私
た
ち
の
生
活
の

あ
ら
ゆ
る
面
で
関

わ
り
が
あ
り
、
地

域
住
民
が
協
力
し

合
い
な
が
ら
成
り

立
つ
地
道
な
活
動
で
す
。

◉
地
域
の
安
全
管
理

・�

防
犯
灯
の
設
置
や
維
持
管
理

・�

自
主
防
災
組
織
の
運
営
な
ど
「
防
災
・

地
域
の
安
全
管
理
」

◉
地
域
の
宝
「
子
ど
も
た
ち
」
を
守
る

・
登
下
校
時
の
見
守
り

・
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

◉
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト

・�

こ
け
な
い
か
ら
だ
づ

く
り
講
座
の
開
催

　
（
市
内
2
5
1
地
区

　
が
登
録
）

・
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
な
ど

◉
快
適
な
地
域
づ
く
り

・�

ご
み
集
積
場
の
維
持
管
理

・�

道
路
や
公
園
の
美
化
活
動
な
ど

◉
伝
統
行
事
・
民
俗
芸
能
の
継
承

・�

六
月
灯
や
十
五
夜
、
オ
ネ
ッ
コ
な
ど
の

伝
統
行
事
の
開
催

・�

俵
踊
り
や
奴
踊
り
な
ど
地
域
に
伝
わ
る

民
俗
芸
能
の
継
承

「
都
城
市
自
治
公
民
館
加
入
及
び

活
動
参
加
を
促
進
す
る
条
例
」

市
で
は
、
地
域
住
民
の
自
治
公
民
館

へ
の
加
入
や
活
動

参
加
を
促
す
こ
と

に
よ
り
、
自
治
公

民
館
活
動
を
活
性

化
し
、
地
域
社
会

の
振
興
を
図
る
た

め
、
平
成
29
年
12

月
「
都
城
市
自
治

公
民
館
加
入
及
び

活
動
参
加
を
促
進

す
る
条
例
」
を
制

定
し
ま
し
た
。

本
条
例
で
は
、
地
域
住
民
や
自
治
公
民

館
の
ほ
か
、
企
業
や
市
役
所
が
果
た
す
べ

き
役
割
を
明
確
に
す
る
こ

と
で
、「
健
や
か
に
生
活

で
き
る
ふ
る
さ
と
」
の
実

現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

住
民
や
自
治
公
民
館
な
ど
４
者
が

果
た
す
べ
き
役
割

◉
地
域
住
民

　
地
域
の
一
員
で
あ
る
と
自
覚
し
、
自
治

公
民
館
へ
の
加
入
と
活
動
参
加
に
努
め
る
。

◉
自
治
公
民
館

　
地
域
住
民
へ
公
民
館
活
動
の
重
要
性
の

説
明
お
よ
び
情
報
を
提
供
し
、
自
主
的
に

加
入
・
参
加
し
や
す
く
な
る
よ
う
努
め
る
。

◉
事
業
者

　
所
在
地
域
の

公
民
館
活
動
へ

の
参
加
、
協
力

お
よ
び
従
業
員

の
公
民
館
へ
の

加
入
や
活
動
参

加
の
配
慮
に
努

め
る
。

◉
市
役
所

　
地
域
住
民
が
公
民
館
へ
自
発
的
に
加
入

し
、
公
民
館
が
円
滑
に
運
営
で
き
る
よ
う

に
必
要
な
支
援
を
行
う
。

加
入
は
簡
単
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化

課
に
相
談
く
だ
さ
い

引っ越しをきっかけに平成30年、姫城自
治公民館に加入しました。私たち家族を地域
の人に知ってもらえたことで、あいさつを交
わすだけでも、「見守られている安心感」があ
ります。ともすると、面倒に感じられる自治
公民館活動ですが、地域の皆さんとの交流を
楽しみながら、自分たちのできる範囲で参加
したいと思います。

兒玉 智
さと

司
し

さん・瑛子さん・智
とも

絵
え

さん・
智
ち

遥
はる

さん家族（姫城町）

インタビュー
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　多文化共生とは、国籍や民族などの異なる人同士が、互いの文化的な違いを認め合い、対等な関係を築きながら、
地域社会を構成する仲間として生きていくことです。
　今回は、本市の多文化共生社会の実現に向けた取り組みなどを紹介します。 

◎問い合わせ　国際化推進室　☎ 23–2295

文化の違いを認め、
外国人との対等な関係を築く

本
市
で
暮
ら
す
外
国
人

市
に
は
、
約
33
カ
国
の
外
国
人
が
居
住
。

ベ
ト
ナ
ム
や
中
国
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
上
位

３
カ
国
の
人
が
約
72
㌫
を
占
め
て
い
ま
す
。

在
留
資
格
別
で
は
、「
技
能
実
習
」
が
60

㌫
以
上
を
占
め
て
い
て
、
家
族
の
仕
事
の

都
合
な
ど
で
一
緒
に
来
日
し
て
い
る
「
家

族
滞
在
」
の
割
合
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
も
、
外
国
人
市
民
の
数

が
こ
の
数
年
で
大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
末
現
在
、
８
２
４
人
だ
っ
た
外

国
人
市
民
の
数
は
、令
和
元
年
末
に
１
、６

０
０
人
と
約
２
倍
に
増
加
。
ま
た
、
そ
の

国
籍
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

取
り
払
う
べ
き
「
3
つ
の
壁
」

　
生
ま
れ
た
国
以
外
で
生
活
す
る
際
、「
言

葉
」「
制
度
」「
心
」
の
３
つ
の
壁
に
直
面

し
ま
す
。
多
文
化
共
生
社
会
の
実
現
の
た

め
に
は
、
私
た
ち
日
本
人
の
気
配
り
に
加

え
、
外
国
人
市
民
の
理
解
と
参
加
が
必
要

で
す
。

　
市
で
は
、
日
本
語
講
座
や
国
際
理
解
講

座
、
交
通
ル
ー
ル
や
ご
み
分
別
の
方
法
を

学
ぶ
生
活
安
全
交
流
会
な
ど
を
開
催
す
る

こ
と
で
、
３
つ
の
壁
を
取
り
払
う
た
め
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

身
近
に
暮
ら
す
外
国
人
市
民

多文化共生社会多文化共生社会

0
H25

824人 854人 894人
964人

1,101人
1,319人

1,600人

H26 H27 H28 H29 H30 R元

500

1000

1500

本市における外国人市民数の推移（各年末現在）
7年で約2倍に増

トピック
topic

　国は、深刻な労働人材
不足に対応するため、外
国人労働者受入れ拡大を
目指す改正出入国管理
法を2019年4月に施行。
増加する外国人を「生活
者」として迎え入れる基
盤づくりを進めています。

ベトナム
630人

中国
364人

フィリピン
161人

インドネシア
94人

韓国・朝鮮
62人

アフガニスタン
49人

ミャンマー
40人

モンゴル
31人

パキスタン
31人

アメリカ
26人

その他
112人

国別外国人市民数
（R元年末現在）

多文化共生社会多文化共生社会
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ま
ず
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

分
か
り
や
す
く
話
し
か
け
よ
う

災
害
時
通
訳
・
翻
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
（
１
９
９
５
年
）

で
は
、
日
本
人
だ
け
で
な
く
多
く
の
外
国

人
も
被
災
。
そ
の
中
に
は
、
日
本
語
も
英

語
も
十
分
に
理
解
で
き
ず
、
必
要
な
情
報

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
が
い
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
考
え
出
さ
れ
た
「
や
さ
し
い
日

本
語
」。
普
通
の
日
本
語
よ
り
も
簡
単
で

分
か
り
や
す
い
日
本
語
で
す
。「
や
さ
し

い
日
本
語
」
を
意
識
し
て
話
し
た
り
、
書

い
て
伝
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
外
国
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、「
こ
れ
は
相
手
に
と

っ
て
分
か
り
や
す
い
言
い
方
だ
ろ
う
か
」

と
気
配
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
や
さ
し
い
日
本
語
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
簡
単
に
表
現

　

単
純
で
や
さ
し
い
言
葉
や
表
現
を
使

い
、
話
す
ス
ピ
ー
ド
に
は
「
ゆ
っ
く
り
」

を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
書
く
と
き
は
、

小
学
校
低
学
年
で
習
う
程
度
の
や
さ
し
い

漢
字
を
使
い
、
振
り
仮
名
を
付
け
ま
す
。

ま
た
、
※
二
重
表
現
は
外
国
人
に
は
理
解

し
づ
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
例
：
通
れ
な
い
こ
と
は
な
い　
な
ど

・
分
か
り
や
す
く
区
切
る

　
一
文
を
短
く
、
主
語
と
述
語
の
関
係
を

分
か
り
や
す
く
し
ま
す
。
話
す
と
き
は
区

切
り
な
が
ら
話
し
た
り
、
書
く
と
き
は
、

意
味
の
ま
と
ま
り
で
ス
ペ
ー
ス
を
入
れ
た

り
す
る
こ
と
で
、
日
本
語
が
母
語
で
は
な

い
人
に
理
解
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
大
規
模
災
害
発
生
時
、
日
本

語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
困

難
な
外
国
人
に
、

必
要
な
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◉
対
象

満
20
歳
以
上
の
人　

◉
要
件　
外
国
語
が
で
き
る
日
本
人
、
日

本
語
を
話
す
こ
と
が
で
き
る
外
国
人

※
気
軽
に
連
絡
く
だ
さ
い

　
国
際
化
推
進
室

　
　
　
☎
23

－

２
２
９
５

topic

「
友
好
交
流
都
市
」
展
示
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
ま
す

　
市
が
、
１
９
９
９
年
に
中
国
重じ

ゅ
う

慶け
い

市
江こ

う
津し

ん
区
お
よ
び
モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ

ン
バ
ー
ト
ル
市
と「
友
好
交
流
都
市
」

を
締
結
し
て
か
ら
20
年
あ
ま
り
が
経

過
。
今
回
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
両
都

市
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

◉
日
時　
11
月
２
日
㈪
～
11
日
㈬

8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
サ
ロ
ン

◉
展
示
内
容　
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

※�

期
間
中
の
14
時
か
ら
15
時
ま
で
、

国
際
交
流
員
が
お
茶
の
振
る
舞
い

や
民
族
衣
装
試
着
の
手
伝
い
を
し

ま
す

ト
ピ
ッ
ク

　農業に関する勉強
をするため、ベトナムから南九州大学
に留学しています。都城はとても住み
やすく、アルバイト先でもみんなが優
しく接してくれます。大学では、日本
人の学生が学内のことなどを分かりや
すく教えてくれます。最初は、分から
なかった都城弁も分かるようになりま
した。
　大学では、栽培用の作物（蔬

そ
菜
さい

栽培）
を専門に学んでいます。卒業後は学ん
だことを生かして、住みやすい都城で
就職したいと考えています。

　日本語れんしゅう
会ボランティアになって、今年で８年
目を迎えます。もともと多文化・異文
化に興味がありましたが、京都から夫
の実家がある都城に引っ越してきたこ
とを機に、このボランティアに携わり
たいと考え、申し込みました。
　移住を経験したことで、知らない土
地に住む外国人の気持ちに寄り添うこ
とができています。これからも、相手
に寄り添って、少しでも外国人市民の
役に立てればうれしいです。

南九州大学留学生
フィン・タイン・
フォンさん

（環境園芸学科3年）

日本語れんしゅう会
ボランティア

前田 祐
さ ち こ

子さん
（天神町）

インタビュー

インタビュー
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人
類
の
宝　
自
然
・
文
化
遺
産

　
法
隆
寺
金
堂
壁
画
の
焼
損
を
契
機
に
法

制
化
さ
れ
た
日
本
の
「
文
化
財
保
護
法
」

や
、
ユ
ネ
ス
コ
の
「
世
界
遺
産
条
約
」
に

よ
り
、
貴
重
な
歴
史
・
文
化
・
芸
術
遺
産

や
自
然
環
境
は
総
合
的
に
保
護
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
う
し
た
人
類
の
宝
で
あ
る
自
然
・
文

化
遺
産
は
、
多
く
の
画
家
に
よ
っ
て
描
か

れ
て
い
て
、
当
館
も
多
く
の
作
品
を
収
蔵

し
て
い
ま
す
。

　
芸
術
の
秋
、

絵
画
に
描
か

れ
た
自
然
・

文
化
遺
産
を

巡
る
旅
に
出

掛
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
主
な
展
示
作
家
・
作
品
】

　

石
川
翠す

い

村そ
ん

「
都
井
岬
火
祭
」、
江
夏
英

璋
「
飛ひ

丘き
ゅ
う

」、
大
野
重
幸
「
通つ

う
潤じ

ゅ
ん

橋き
ょ
う

」、
片

ノ
坂
登
「
弧
の
幻
想
」、坂
口
伊
佐
男
「
盆

地
の
山
河
」、
塩
水
流
功
「
早
く
お
い
で
」、

鱸す
ず
き

利
彦
「
夕
陽
桜
島
」、戸
高
直
俊
「
ロ
ー

マ
の
遺
跡
」、
中
澤
弘
光
「
風
景
」、
益
田

玉ぎ
ょ
く

城じ
ょ
う

「
藤
娘
」、
山
田
新
一
「
聖
堂
（
ケ

ル
ン
の
カ
テ
ド
ラ
ル
）」、
和
田
英
作
「
三

保
松
原
」
な
ど

　
国
民
文
化
祭
の
延
期
に
伴
い
、
今
秋
に
予
定
し
て
い
た
特
別
展
「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ

ン
展
」
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
代
替
企
画
と
し
て
開
催
す
る
今
回
の
収
蔵
作

品
展
。
自
然
・
文
化
遺
産
を
テ
ー
マ
に
、
都
城
ゆ
か
り
の
画
家
が
描
い
た
作
品
を
中

心
に
約
50
点
を
展
示
し
ま
す
。
◎
問
い
合
わ
せ　
市
立
美
術
館　
☎
25

－

１
４
４
７

都
城
市
立
美
術
館
収
蔵
作
品
展

収
蔵
作
品
展
の
概
要

◉
会
期

10
月
10
日
㈯
～
11
月
23
日
㈪

※�

月
曜
日
は
休
館
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
、
そ
の
翌
日
）

◉
開
館
時
間　
９
時
～
17
時
（
た
だ
し
、

入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

◉
観
覧
料　
無
料

刀
かたな

坂
ざか

守
もり

信
のぶ

「富
ふ

貴
き

寺
じ

」

野口徳
とく

次
じ

「室
むろ

生
う

寺
じ

幻想」

描
か
れ
た
自
然
・

文
化
遺
産
へ
の
旅

大野重
じゅう

幸
こう

「甌
おう

穴
けつ

（関之尾）」

山内多門「富士山」
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近
年
、
高
齢
運
転
者
が
当
事
者
と
な
る

交
通
死
亡
事
故
が
全
国
的
に
増
え
て
い
ま

す
。
一
方
、
地
方
で
は
自
家
用
車
に
代
わ

る
移
動
手
段
が
な
く
、
車
無
し
で
の
生
活

が
難
し
い
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
高
齢
運
転
者
が
安
全
に
運
転

を
続
け
る
た
め
の
選
択
「
制
限
運
転
」
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

「
制
限
運
転
」
で
事
故
を
未
然
に
防
ぐ

　
昨
年
度
、
県
内
で
高
齢
運
転
者
が
当
事

者
と
な
っ
た
交
通
事
故
は
、
過
去
最
高
の

28
・
３
㌫
。
こ
れ
を
受
け
、
市
で
は
、
都

城
警
察
署
と
連
携
し
、「
制
限
運
転
」
の

啓
発
を
始
め
ま
し
た
。

　
制
限
運
転
と
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
運

転
者
が
、
自
動
車
な
ど
を
運
転
す
る
時
間

帯
や
場
所
、
天
候
な
ど
の
条
件
を
決
め
て

実
践
す
る
こ
と
で
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ

自
己
啓
発
の
活
動
で
す
。

あ
な
た
と
家
族
の
た
め
に

　
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
は
、
自
分
や

相
手
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
大
切
な
人
を

守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
高
齢
運

転
者
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
「
制
限
運
転
」
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　制限運転とは、「濃
霧や雨などで視界が
悪いときを避け、晴

れの日に運転する」「遠方に出掛ける
際は、家族と予定を合わせて乗せても
らう」「判断の遅れが事故につながる
高速道は利用しない」など、自分の体
調や運動能力を考慮して運転を行うも
のです。
　一方では、車無しでの生活が難しい
実状もあります。制限運転実践のため
には本人の意思だけでなく、家族の理
解や協力も必要です。家族から交通事
故の当事者を出さないためにも、この
機会にみんなで「制限運転」について
考えてみましょう。

総務課
衞藤 充孝主幹

（交通・地域安全担当）

インタビュー あ
な
た
と
家
族
の
た
め
の

あ
な
た
と
家
族
の
た
め
の

◎
問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
☎

◎
問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
☎
2323――

７
１
８
３

７
１
８
３

10
月
１
日
か
ら
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

く
定
期
予
防
接
種
に
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
、
乳
幼
児
期
に
か
か

り
や
す
い
急
性
胃
腸
炎
の
原
因
と
も
い
わ

れ
、
嘔お

う
吐と

や
発
熱
、
下
痢
な
ど
の
症
状
が

現
れ
、
重
症
化
す
る
と
脱
水
や
脳
炎
を
引

き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
価
と
５
価
の
２
種
類

が
あ
り
、
同
等
の
効
果
を
得
ら
れ
る
の
で
、

い
ず
れ
か
一
方
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

◉
対
象
年
齢
・
接
種
回
数

１
価
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

市
在
住
で
生
後
６
週
０
日
か
ら
生
後
24
週

０
日
の
間
に
２
回
接
種

５
価
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

市
在
住
で
生
後
６
週
０
日
か
ら
生
後
32
週

０
日
の
間
に
３
回
接
種

◉
費
用　
無
料

◉
実
施
医
療
機
関

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。
電
話
や

メ
ー
ル
な
ど
で
の
問
い
合

わ
せ
に
も
対
応
し
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
は

・�

飲
む
方
法
で
接
種
し
ま
す
の
で
、
接
種

当
日
は
授
乳
時
間
を
調
整
く
だ
さ
い

・�

胃
腸
や
免
疫
に
関
す
る
治
療
や
診
断
を

受
け
て
い
る
人
は
、
接
種
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主
治
医

に
相
談
く
だ
さ
い

・��
10
月
１
日
以
前
に
１
回
以
上
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
過
去
の
接

種
記
録
と
母
子
健
康
手
帳
の
両
方
を
医

療
機
関
へ
提
示
く
だ
さ
い

よ
く
あ
る
質
問

●
予
診
票
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
市
在
住
の
対
象
乳
児
に
、
１
回
目
接
種

用
の
予
診
票
と
説
明
書
を
郵
送
し
ま
す
。

２
回
目
以
降
は
、
医
療
機
関
が
発
行
し
ま

す
。

●
７
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
は

対
象
に
な
ら
な
い
の
？

　
定
期
予
防
接
種
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
市
が
実
施
す
る
任
意
の
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
を
利
用
で
き
ま
す
。

定
期
予
防
接
種
に
追
加

定
期
予
防
接
種
に
追
加

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

◎
問
い
合
わ
せ　
都
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎

◎
問
い
合
わ
せ　
都
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
3636――

５
６
６
１

５
６
６
１

「
制
限
運
転
」

「
制
限
運
転
」をを
始
め
始
め
ま
せ
ん
か

ま
せ
ん
か
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検
索
性
が
大
幅
に
向
上

　
都
城
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ほ
か
、
台
風
や
大

雨
の
避
難
情
報
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
い
ち
早
く
お
友
だ
ち
の
皆
さ
ん
に
発
信

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
直
接
情
報
を
入
手
で
き
る
ボ
タ

ン
を
増
や
し
、
メ
ニ
ュ
ー
を
目
的
ご
と
に

ま
と
め
た
こ
と
で
、
検
索
性
が
向
上
。
欲

し
い
情
報
が
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

お
楽
し
み
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

企
画
や
市
内
の
お
す
す

め
ス
ポ
ッ
ト
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
・

応
募
フ
ォ
ー
ム
な
ど
に

簡
単
に
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
プ
レ
ゼ
ン
ト

～
自
宅
で
都
城
を
堪
能
し
よ
う
～

　
都
城
焼
肉
カ
ー
ニ
バ
ル
も
中
止
と
な
り
、

皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
写
真
投
稿

型
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
企

画
と
し
て
、
都
城
産

の
肉
を
使
っ
て
お
う

ち
な
ど
で
焼
き
肉
を

楽
し
む
様
子
の
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
し
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で
、
お
う

ち
で
餃
子
パ
ー
テ
ィ
が
で
き
る
餃
子
セ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◉
プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容

・
旨
ぎ
ょ
う
ざ
（
エ
コ
マ
ッ
シ
ュ
）

・
飲
茶
セ
ッ
ト
（
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
本
舗
）

・�

ス
ペ
シ
ャ
ル
ぎ
ょ
う
ざ
セ
ッ
ト

　
（
観
音
池
ポ
ー
ク
）

・
特
選
と
り
餃
子
セ
ッ
ト（
エ
ビ
ス
商
事
）

・�

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ッ
ト

ア
ラ
カ
ル
ト

　

�（
生
餃
子
製
造
直
売

ハ
チ
サ
ン
イ
チ
）

詳
し
く
は
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ

し
て
確
認
く
だ
さ
い
。

お
う
ち
で
カ
ー
ニ
バ
ル

お
う
ち
で
カ
ー
ニ
バ
ル

お
う
ち
で
カ
ー
ニ
バ
ル

お
う
ち
で
カ
ー
ニ
バ
ル

L
I
N
E
で
順
番
待
ち
!

　
市
役
所
地
下
１
階
に
あ
る
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
分
室
窓
口
の
順
番
待
ち
が
、

L
I
N
E
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

◉
利
用
す
る
に
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
分
室
窓
口
な
ど
で

L
I
N
E
ミ
ニ
ア
プ
リ
を
登
録
す
る

こ
と
で
利
用
で
き
ま
す
。

◉
利
用
例

・
市
役
所
に
行
く
前
に
、
窓
口
の
混

雑
状
況
が
確
認
で
き
る

・
順
番
が
近
づ
く
と
L
I
N
E
で

呼
び
出
し
通
知
を
受
け
取
れ
る

ト
ピ
ッ
ク

topic

リニューアル!
が

都城市公式都城市公式

LINELINELINELINE

◉
応
募
方
法

　
お
楽
し
み
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
ボ
タ
ン
か
ら
、
10
月
末
ま
で
に
応
募

く
だ
さ
い
。
当
選
者
に
は
、
個
別
に
連
絡

し
ま
す
。

◉
応
募
写
真
の
掲
載

　
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
都
城
愛
が
あ
ふ

れ
る
写
真
を
広
報
都
城
11
月
号
に
掲
載
し

ま
す
。（
希
望
者
の
み
）

10月１日にリニューアルした、都城市公式LINEを紹介します。
◎問い合わせ　秘書広報課　☎ 23-3174
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糖
尿
病
で
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く

と
、
血
管
が
傷
つ
い
て
し
ま
い
、
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
の
ほ
か
、「
網
膜
症
」、「
腎

症
」、「
末
梢
神
経
障
害
」
と
い
っ
た
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。「
認
知
症
」や「
が

ん
」
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る
た
め
、
全
身
の

健
康
に
関
わ
る
病
気
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、

血
糖
値
が
高
い
と
免
疫
力
が
低
下
し
、
感

染
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
歯
周
病
と
糖
尿
病
は
、
密
接
に
関
係
し

て
い
ま
す
。
歯
周
病
な
ど
の
感
染
症
に
よ

る
歯
茎
の
炎
症
は
、
高
血
糖
の
状
態
を
引

き
起
こ
し
、
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
悪
循
環

が
生
じ
ま
す
。
糖
尿
病
の

重
症
化
を
防
ぐ
に
は
、
日

頃
か
ら
口
の
中
を
清
潔
に

保
ち
、
定
期
的
に
歯
科
医

院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
予
防
に
は
、
健
康
的
な
食
事

の
実
践
が
重
要
で
す
。「
食
べ
過
ぎ
な
い
」

「
脂
っ
こ
い
食
品
を
控
え
る
」「
野
菜
や
海

藻
な
ど
で
食
物
繊
維
を
摂
取
す
る
」な
ど
、

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
注
意
！
】

　
肝
臓
が
一
晩
で
処
理
で
き
る
純
ア
ル
コ
ー

ル
量
は
、20
㌘
（
ビ
ー
ル
５
０
０
㍉
１
缶
）。

こ
の
た
め
、
過
度
な
飲
酒
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
を
低
下
さ
せ
、
血
糖
値
を
高
く

し
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
「
平
成
30
年
度
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
が
疑

わ
れ
る
人
の
割
合
は
男
性
18・
7
㌫
、
女
性

9・
3
㌫
。
70
歳
以
上
で
は
、
男
性
の
４
人

に
１
人
、
女
性
の
６
人
に
１
人
が
糖
尿
病
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
は
、
全
国
に
比
べ

糖
尿
病
の
割
合
が
高
く
、
深
刻
化
し
腎
障
害

か
ら
人
工
透
析
と
な
る
割
合
も
高
い
地
域
で

す
。
さ
ら
に
、
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
無
く

進
行
し
や
す
い
病
気
で
す
。
自
覚
症
状
の
有

無
で
判
断
し
た
結
果
、
治
療
が
遅
れ
て
し
ま

い
、
合
併
症
に
至
る
例
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ

ン
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
が
不
足
し
た
り
、
そ

の
働
き
が
鈍
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

慢
性
的
に
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。

�

血
糖
値
が
高
く
な
る
と
全
身
に
さ
ま
ざ

ま
な
影
響
が
起
こ
り
、
合
併
症
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
運
動
に
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

と
、
肥
満
の
解
消
・
抑
制
だ
け
で
な
く
、

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
消
費
が
促
さ
れ
、

血
糖
値
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
継
続
し

て
運
動
す
る
こ
と
で
、
鈍
か
っ
た
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
が
改
善
し
ま
す
。

　
運
動
の
時
間
が
と
れ
な
い
と
き
は
、
ま

ず
「
歩
く
」
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

「
コ
ン
ビ
ニ
に
徒
歩
で
行
く
」「
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
は
使
わ
ず
、
階
段
を
利
用
す
る
」
な

ど
、
日
常
生
活
の
中
で
歩
く
時
間
を
数
分

で
も
増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
１
回
当
た
り
の
歩
行
距
離
・
時
間
は
短

く
て
も
、
継
続
す
る
こ
と
で
、
十
分
な
運

動
量
に
な
り
ま
す
。

11月14日 は 世 界 糖 尿 病
デーです。糖尿病の早期受診
と治療の重要性を呼び掛ける
ため、糖尿病のイメージカ
ラーである「ブルー」にライ
トアップする取り組みが世界
各国で実施されます。

県でも、全国糖尿病週間の
期間中、県庁本館を「ブルー」
にライトアップします。

この機会に、糖尿病につい
て理解を深め、日頃の生活習
慣を見直してみませんか。

なお、市では、保健師や管
理栄養士が窓口や電話による
相談に応じています。

11月14日は
「世界糖尿病デー」

ブルーライトアップ実施！

11
月
9
日
～
15
日
は「
全
国
糖
尿
病
週
間
」

糖
尿
病
と
は

高
め
の
血
糖
値
を
放
置
す
る
と
…

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23

－

２
７
６
５

糖
尿
病
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

歯
周
病
と
糖
尿
病
と
の
関
係

「
食
事
」
で
予
防
！

「
運
動
」
の
「
継
続
」
が
鍵
！

トピック
topic

糖
尿
病
の
現
状

Miyakonojo City Public Relations 2020.1011



都城支部行政相談委員

中原　香津子さん
（山之口町花木）

座
右
の
銘
は

「
力
い
っ
ぱ
い
今
を
生
き
る
」

粉
骨
砕
身
。
地
域
に
寄
り
添
い
問
題
解
決
に

向
け
た
お
手
伝
い

広報 都城 令和 2 年10月号 12



行政相談に応じる中原さん

「
行
政
へ
の
要
望
が
あ
る
が
、
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
…
」

こ
の
よ
う
な
困
り
ご
と
を
受
け
付
け
る

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
全
国

に
約
5
千
人
の
行
政
相
談
委
員
が
日
々
活

動
し
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
６
人
の
行
政
相
談
委
員
が
各

地
区
で
相
談
窓
口
を
開
設
し
、
地
域
住
民

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
中
原
香
津
子

さ
ん
も
そ
の
一
人
。
本
市
唯
一
の
女
性
行

政
相
談
委
員
と
し
て
11
年
間
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

中
原
さ
ん
は
、
山
之
口
町
で
３
き
ょ
う

だ
い
の
長
女
と
し
て
誕
生
。
幼
少
の
頃
か

ら
読
書
好
き
だ
っ
た
中
原
さ
ん
は
坂
本
龍

馬
や
野
口
英
世
の
伝
記
の
ほ
か
、
尊
敬
す

る
恩
師
の
影
響
を
受
け
、「
将
来
は
、
人

の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
と
思
い
を
抱
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
は
上
京
し
、
小
学
校
教
諭

と
し
て
６
年
間
勤
務
。
昭
和
51
年
に
帰
郷

す
る
と
、
山
之
口
町
立
麓
小
学
校
や
同
山

之
口
幼
稚
園
の
教
諭
を
経
て
、
山
之
口
役

場
に
採
用
と
な
り
福
祉
業
務
な
ど
に
従
事
。

退
職
直
後
の
平
成
21
年
、「
人
の
役
に
立

ち
た
い
」
と
行
政
相
談
委
員
を
引
き
受
け

ま
し
た
。

行
政
相
談
委
員
に
は
、
国
な
ど
の
仕
事

に
関
す
る
要
望
や
相
談
を
受
け
付
け
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
を
抱
え
る
相
談
者

へ
の
的
確
な
助
言
や
関
係
機
関
へ
申
し
入

れ
た
り
す
る
な
ど
、
幅
広
い
知
識
と
素
早

い
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
活
動
当
初
、

多
岐
に
わ
た
る
困
り
ご
と
の
対
応
に
余
裕

が
持
て
ず
、
力
不
足
を
痛
感
し
て
辞
任
を

決
意
。
し
か
し
、
同
僚
の
励
ま
し
や
、
関

係
機
関
の
協
力
に
よ
り
、
行
政
相
談
委
員

を
続
け
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
研
修
会
な
ど
に

も
参
加
し
な
が
ら
経
験
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
今
で
は
、
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
や

気
配
り
で
、
相
談
者
が
安
心
し
て
相
談
で

き
る
雰
囲
気
作
り
を
心
掛
け
る
な
ど
、
地

域
の
頼
れ
る
相
談
役
で
す
。

ま
た
、
環
境
問
題
に
取
り
組
む
「
ど

ん
ぐ
り
1
0
0
0
年
の
森
を
つ
く
る
会
」

の
副
会
長
や
「
県
自
然
保
護
推
進
委
員
」、

子
ど
も
ら
の
健
全
な
育
成
に
取
り
組
む

「
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
宮
崎
県
連
盟
」
の
理

事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
も
貢
献
。

何
事
に
も
全
力
で
取
り
組
み
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
た
め
日
々
勉
強
を
欠
か
さ
な
い

中
原
さ
ん
は
今
年
６
月
、
そ
の
功
績
が
顕

著
で
あ
る
行
政
相
談
委
員
に
贈
ら
れ
る

「
令
和
２
年
度
行
政
相
談
委
員
九
州
管
区

行
政
評
価
局
長
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

「
関
係
機
関
の
協
力
は
も
ち
ろ
ん
、
家

族
や
仲
間
の
応
援
・
支
え
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
続
け
て
こ
ら
れ
た
」
と
笑
顔
を
見

せ
る
中
原
さ
ん
。「
相
談
し
て
よ
か
っ
た
、

と
言
わ
れ
る
と
励
み
に
な
る
。
こ
れ
か
ら

も
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
地
域
を
支

え
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
活
動
に
意
欲

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

※
今
月
19
日
㈪
か
ら
25
日
㈰
は
、「
行

政
相
談
週
間
」。
要
望
や
困
り
ご

と
な
ど
は
、
市
内
6
人
の
行
政
相

談
委
員
に
相
談
く
だ
さ
い

市役所で受賞報告する中原さん
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▪マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
　（ 6：30～23：00）

お知らせ

広報	都城	令和 2年10月号 14

毎月第 3日曜日は「家庭の日」

注
意
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

　
今
後
開
催
予
定
の
催
し
や
講
座
な
ど
に

つ
い
て
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
参
加
を
予
定
し
て
い

る
人
は
、
主
催
者
に
開
催
の
有
無
を
必
ず

確
認
く
だ
さ
い
。

上
長
飯
霊
地
公
園
合が

っ
葬そ

う
墓ぼ

　
上
長
飯
霊
地
公
園
合
葬
墓
の
使
用
許
可

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◉ 

受
付
日
時　
11
月
２
日
㈪
か
ら
随
時　

　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉ 

定
数　
３
９
９
体　
※
申
し
込
み
順

◉
申
請
条
件　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・�

市
に
住
所
ま
た
は
、
本
籍
が
あ
る
祭さ

い

祀し

主
宰
者

・�

現
在
、
市
営
墓
地
の
一
般
区
画
の
使
用

許
可
を
受
け
て
い
な
い
（
墓
地
区
画
返

還
の
確
約
が
あ
れ
ば
可
）

・�

使
用
許
可
の
際
に
、
使
用
料
を
納
入
で

き
る

・�

生
前
予
約
の
場
合
、
申
請
時
に
満
65
歳

以
上
か
つ
、
申
請
者
本
人
１
体
限
り
ま

た
、
申
請
時
に
連
絡
人
を
２
人
選
任
で

き
る

・�

焼
骨
埋
蔵
の
場
合
、
原
則
、
同
年
度
で

１
世
帯
に
つ
き
１
体
限
り

◉
使
用
料
（
骨
つ
ぼ
１
体
・
税
込
み
）

・
市
に
住
所
が
あ
る
人　
11
万
円

・�

市
に
本
籍
が
あ
り
、
市
外
に
住
所
が
あ

る
人　
16
万
５
千
円

※�

申
請
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、　
環
境
政

策
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
環
境
政
策
課　
☎
23

－
２
１
３
０

安
全
・
安
心

み
や
こ
ん
じ
ょ
盆
地
大
会（
中
止
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
今
年
度
は
中
止
し
ま
す
。

　
総
務
課　
☎
23

－

７
１
８
３

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
10
周
年
記
念

巡
回
パ
ネ
ル
展
（
無
料
）

◉
期
間　
10
月
29
日
㈭
ま
で

◉
場
所　
市
立
図
書
館

◉
内
容　
パ
ネ
ル
展
や
ジ
オ
パ
ー
ク
に
関

す
る
図
書
の
紹
介
や
、
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

管
内
の
特
産
品
が
抽
選
で
当
た
る
応
募
ハ

ガ
キ
を
限
定
１
０
０
枚
設
置
な
ど

　
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
連
絡
協
議
会

　
　
☎
０
９
９
５

－

64

－

０
９
３
６

行
政
相
談
Ｐ
Ｒ
パ
ネ
ル
の
展
示

　
10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰
は
「
行
政
相
談

週
間
」
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、
今
年
度
の
一
日
合
同
行

政
相
談
所
は
中
止
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
行
政
相
談
を
P
R
す
る

パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

◉
期
間　
10
月
20
日
㈫
～
23
日
㈮

◉
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
サ
ロ
ン

　
総
務
省
宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー　
☎
０
９
８
５

－

24

－

３
３
７
０

総
合
文
化
ホ
ー
ル
自
主
事
業

ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
新
崎
姉
妹
が
お
く
る

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
親
子
で
楽
し
め
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。

◉
日
時　
10
月
31
日
㈯　

①
11
時
～　
※
０
歳
か
ら
入
場
可

②
16
時
～　
※
４
歳
か
ら
入
場
可

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
料
金　
一
般
１
、３
０
０
円
、
中
学
生

以
下
５
０
０
円
、
親
子
券
１
、５
０
０
円

※
０
歳
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要

　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
☎
23

－

７
１
９
０

み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ

栗
野
岳
紅
葉
登
山（
5
キ
ロ
）

◉
日
時　
11
月
１
日
㈰

　
　
　
　
８
時
30
分
～
15
時

◉
集
合
場
所　
栗
野
岳
枕
木
階
段
下
駐
車

場
（
鹿
児
島
県
湧
水
町
）　

◉
定
員　
40
人

※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
５
０
０
円

（
保
険
料
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

※�

雨
具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

　
み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ

ブ
（
吉
盛
）

☎
０
９
０

－

２
５
８
２

－

６
４
１
３

認
知
症
家
族
支
援「
な
ご
み
会
」（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
10
日
㈯　
13
時
～
15
時

◉
場
所　
中
央
公
民
館

◉
内
容　
家
庭
で
で
き
る
簡
単
な
体
操

※
申
し
込
み
不
要

　
都
城
コ
ア
学
園　
☎
38

－

４
８
１
１

陸
上
競
技
審
判
員
講
習
会（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
17
日
㈯　
16
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
新
規
で
審
判
員
資
格
を
取
得
し

た
い
人
ま
た
は
、
競
技
者
と
し
て
日
本
陸

連
登
録
を
希
望
す
る
人　

※
登
録
料
が
別
途
３
千
円
程
度
必
要

　
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
メ
ー
ル
で

都
城
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

toasu4201@
yahoo.co.jp

催
　
し

募
　
集

講
座
・
教
室
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健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室（
全
６
回
）

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り
と

仲
間
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

◉
日
時

火
曜
コ
ー
ス　
９
時
30
分
～

10
／
20
・
27
、
11
／
10
・
17
・
24
、

12
／
１

木
曜
コ
ー
ス　
15
時
30
分
～

10
／
22
・
29
、
11
／
5
・
12
・
19
・
26

◉
場
所　
都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ
（
松
元
町
）

◉
対
象　
市
内
在
住
の
人

◉
定
員　
各
コ
ー
ス
10
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
各
コ
ー
ス
千
円

　
各
コ
ー
ス
開
始
日
の
前
日
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ

（
山
下
）　
☎
22

－

２
４
５
５

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト

子
育
て
支
援
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
（
無
料
・
全
８
回
）

　

市
で
は
、
未
就
学
児
が
い
る
家
庭
に
、

研
修
を
受
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
訪
問
す

る
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
26
日
㈪
、
11
月
２
日
㈪
・

12
日
㈭
・
16
日
㈪
・
24
日
㈫
、
12
月
３
日

㈭
・
11
日
㈮
・
18
日
㈮　
10
時
～
16
時

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル
な
ど

◉
対
象　
全
て
の
講
座
を
受
講
し
、
市
内

の
子
育
て
家
庭
へ
の
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
登
録
で
き
る
人

　
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
ホ
ー
ム
ス
タ
ー

ト
り
ん
ご
の
木
（
山
之
口
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
57

－

３
２
９
８

救
命
入
門
コ
ー
ス
（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
30
日
㈮　

　
　
　
　
10
時
～
10
時
45
分

◉
場
所　
消
防
局
（
菖
蒲
原
町
）

◉
対
象　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
18
歳
以
上
の
人

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

　
10
月
27
日
㈫
ま
で
に
消
防
局
警
防

救
急
課　
☎
22

－
８
８
８
３

デ
ジ
タ
ル
活
用
相
談
会（
無
料・全
３
回
）

　
地
域
企
業
な
ど
と
都
城
デ
ジ
タ
ル
化
推

進
協
議
会
を
設
立
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
学
習
支
援
を
行
い
ま

す
。

◉
日
程
・
内
容

11
／
８
㈰

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方

11
／
29
㈰

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
利
活
用

12
／
20
㈰

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
利
活
用
な
ど

※
当
日
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
貸
出
可

◉
時
間　
13
時
～
15
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
対
象　
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
人

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他　
３
回
と
も
参
加
し
た
人
に
は
、

道
の
駅
都
城
な
ど
で
利
用
で
き
る
自
治
体

ポ
イ
ン
ト
２
千
円
分
を
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
付
与

　
10
月
27
日
㈫
ま
で
に
都
城
デ
ジ
タ

ル
化
推
進
協
議
会
事
務
局
（
シ
フ
ト
プ
ラ

ス
株
式
会
社
内
）　
☎
57

－

０
３
１
１

都
城
市
子
育
て
支
援
員
研
修（
無
料
）

　
主
に
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
受
講
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

◉
日
時　
11
月
中
旬
～
令
和
３
年
１
月
中

旬
頃

◉
対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
、
市
内
の
保

育
所
や
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
に
勤
務
し
て

い
る
人
ま
た
は
、
勤
務
予
定
の
人

◉
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
受
講

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事

項
を
入
力
し
、
10
月
30
日

㈮
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い

　
保
育
課　
☎
23

－

４
８
９
４

令
和
３
年
４
月
か
ら
の

保
育
所（
園
）・
認
定
こ
ど
も
園
・

幼
稚
園
の
入
所
申
し
込
み

【
幼
稚
園・認
定
こ
ど
も
園
（
１
号
認
定
）】

　
希
望
の
園
に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
保
育
所
（
園
）・
認
定
こ
ど
も
園
（
２
・

３
号
認
定
）】

◉
申
請
書
の
配
布　
10
月
23
日
㈮
か
ら

◉
配
布
場
所　
入
所
を
希
望
す
る
園
、
保

育
課
（
黄
緑
色
３
番
窓
口
）、
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課

◉
受
付
期
間　
11
月
２
日
㈪
～
12
月
15
日
㈫

◉
受
付
場
所　
保
育
課

※�

こ
の
期
間
以
降
も
令
和
３
年
３
月
１
日

㈪
ま
で
随
時
受
け
付
け
。
た
だ
し
、
期

間
内
申
込
者
を
優
先
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
保
育
課　
☎
23

－

４
８
９
４

都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
北
支
部

窓
口
対
応
時
間
の
変
更

◉
時
間　
午
前　
８
時
30
分
～
10
時
30
分

　
　
　
　
午
後　
15
時
～
17
時

※�

本
部
は
、従
来
通
り
８
時
30
分
～
17
時
30
分

　
都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
北

支
部
（
山
之
口
・
高
城
・
山
田
・
高
崎
）

☎
58

－

２
３
２
３

お
知
ら
せ
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お知らせ

家庭用プラスチック製品は燃やせるゴミです

10
月
30
日
は
食
品
ロ
ス
削
減
の
日

　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、
次
の
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・�

買
い
物
の
前
に
は
食
品
の
在
庫
を
確
認

し
、
必
要
な
も
の
だ
け
を
購
入
す
る

・�

買
っ
た
食
材
は
使
い
切
り
、
残
り
も
の

は
別
な
料
理
に
活
用
す
る

・�

外
食
時
は
自
分
の
食
べ
切
れ
る
量
を
注

文
す
る

　
環
境
業
務
課　
☎
24

－

５
５
６
０

10
月
は
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制

度
の
加
入
促
進
月
間
で
す

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
事

業
主
が
中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め

に
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
外
部
積
立
型
退

職
金
制
度
。
掛
け
金
の
一
部
を
国
や
県
、

市
が
助
成
し
、全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　
　
☎
03

－

６
９
０
７

－
１
２
３
４

農
地
中
間
管
理
事
業
を
活
用
く
だ
さ
い

　
農
地
中
間
管
理
事
業
は
、
農
地
中
間
管

理
機
構
（
県
農
業
振
興
公
社
）
が
農
地
を

借
り
受
け
、
農
業
経
営
の
規
模
拡
大
や
新

規
就
農
を
希
望
す
る
農
業
者
な
ど
に
農
地

を
貸
し
付
け
、農
地
の
有
効
利
用
や
集
積・

集
約
化
を
推
進
す
る
事
業
で
す
。
公
的
機

の
個
別
検
診
や
、
国
民
健
康
保
険
の
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
人
は
、
受
診
不
可

　
健
康
課　
☎
23

－

２
７
６
５

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の
変
更

◉
地
区
・
日
程
・
場
所

【
沖
水
地
区
】

10
／
７
㈬
②
高
木
自
治
公
民
館
（
西
高
木
）

⑤
広
瀬
自
治
公
民
館

10
／
16
㈮
②
松
之
元
自
治
公
民
館

⑤
旭
自
治
公
民
館

10
／
23
㈮
③
山
野
原
自
治
公
民
館

⑥
中
東
原
自
治
公
民
館

11
／
27
㈮
③
下
金
田
自
治
公
民
館

⑥
上
金
田
自
治
公
民
館

12
／
４
㈮
③
太
郎
坊
自
治
公
民
館

⑥
高
木
自
治
公
民
館
（
東
高
木
）

【
五
十
市
地
区
】

10
／
29
㈭
①
有
里
自
治
公
民
館

④
下
今
町
自
治
公
民
館

⑥
平
長
谷
自
治
公
民
館

10
／
30
㈮
③
久
保
原
西
自
治
公
民
館

⑥
五
十
市
地
区
公
民
館

◉
時
間　
①
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、
②

10
時
～
12
時
、
③
10
時
30
分
～
12
時
、
④

11
時
～
12
時
、⑤
13
時
30
分
～
14
時
30
分
、

⑥
13
時
30
分
～
15
時

※�

大
腸
が
ん
検
査
キ
ッ
ト
が
必
要
な
人
は
、

健
康
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

　
健
康
課　
☎
23

－

２
７
６
５

都
城
広
域
都
市
計
画（
案
）の
縦
覧

　
期
間
中
は
、意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
15
日
㈭
～
29
日
㈭　

　
　
　
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

関
を
通
じ
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
農
地
の

貸
借
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
貸
借
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
政
課　
☎
23

－

２
７
６
８

　
　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
23

－

７
８
６
８

イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
な
ど
の
獣
害
防
止

電
気
柵
の
購
入
費
助
成

◉
対
象　
市
内
在
住
で
市
税
の
滞
納
が
な

い
人

◉
助
成
金
額　
電
気
防
護
柵
お
よ
び
爆
音

機
の
購
入
経
費
の
10
分
の
６
以
内

※
申
請
多
数
の
場
合
は
選
考

　
12
月
11
日
㈮
ま
で
に
森
林
保
全
課

　
　
　
☎
23

－

２
１
５
２

大
腸
が
ん
検
診
の
夜
間
受
け
付
け

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
関
係
な
く
、

受
け
ら
れ
ま
す
。
日
中
忙
し
い
人
は
、
ぜ

ひ
、
こ
の
機
会
に
受
診
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
予
約
不
要
で
す
が
、
検
診
希
望
者
に
は
、

大
腸
が
ん
検
査
キ
ッ
ト
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
健
康
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
11
月
５
日
㈭

　
　
　
　
17
時
15
分
～
19
時

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民　

◉
場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

◉
検
診
料　
５
０
０
円

※�

今
年
度
、
市
が
実
施
す
る
医
療
機
関
で

お
知
ら
せ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉
内
容
・
場
所

都
市
計
画
公
園
の
変
更（
山
之
口
運
動
公
園
）

用
途
地
域
の
変
更
（
沖
水
地
区
）

特
別
用
途
地
区
の
変
更
（
沖
水
地
区
）

都
市
計
画
課

都
市
計
画
道
路
の
変
更
（
運
動
公
園
線
）

都
市
計
画
課
、
県
都
市
計
画
課
、
都
城
土

木
事
務
所

　
都
市
計
画
課　
☎
23

－

２
７
６
２

法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

10
月
１
日
か
ら
１
週
間
は
「
法
の
日
」

週
間
。
宮
崎
管
内
で
は
、
裁
判
所
の
手
続

き
に
関
す
る
案
内
な
ど
を
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、裁
判
員
制
度
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
裁
判
員
の
仕
事

や
経
験
者
の
声
な
ど
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
宮
崎
地
方
裁
判
所
都
城
支
部

　
　
☎
23

－

４
１
３
１
㈹

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
時
期
に
協
力
く
だ
さ
い

　
65
歳
以
上
ま
た
は
、
60
～
65
歳
未
満
の

慢
性
高
度
心
・
腎
・
呼
吸
機
能
不
全
な
ど

の
人
は
、
10
月
１
日
㈭
か
ら
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
で
き
ま
す
。
な
お
、
そ
れ
以
外
の
人

は
、
10
月
26
日
㈪
以
降
の
接
種
に
協
力
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
厚

生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
健
康
課　
☎
23

－

２
７
６
５
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INFORMATION は申し込み、 は問い合わせ

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は 17：00 まで
◎みやざき医療ナビも利用ください

月日 医療機関名 電話番号

10/18
㈰

児玉小児科 25-5570
藤元総合病院（内） 22-1717
しげひらクリニック（内） 27-5555
都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 38-6060
きたむら皮膚科クリニック（皮・ｱﾚ） 38-7300
岩下耳鼻咽喉科 51-1187
いわよし歯科クリニック 36-4332

10/25
㈰

沖水こどもクリニック 27-5656
野辺医院（内・胃） 22-0153
みしま内科クリニック（内・循） 51-8100
たかお浜田医院（外・内） 22-8818
飯田整形外科クリニック 46-5115
中山産婦人科医院 23-8815
一万城安楽歯科医院 26-1117

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、
歯科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局
10/18㈰ はなぐり、みどり、ひむか都城、ケーアイ吉尾、ひむか三股
10/25㈰ 沖水、あい上町、さくら、アンジュ、そうごうたかお

みやざき医療ナビ

都
城
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
ス
マ
イ
ル
商
品

券
の
申
し
込
み
受
け
付
け
を
始
め
ま
す

◉
対
象　
８
月
１
日
時
点
で
、
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

◉
内
容　
１
冊
１
万
円
（
千
円
券
13
枚
つ

づ
り
）　
※
30
㌫
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付

◉
申
込
方
法　
10
月
上
旬
に
対
象
世
帯
に

申
込
用
往
復
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

購
入
希
望
者
は
必
要
事
項
を
記
入
し
返
信

く
だ
さ
い

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当
選
者
に

は
、
11
月
中
旬
以
降
に
引
換
券
を
送
付

◉
購
入
場
所　
市
内
27
郵
便
局　

　
ス
マ
イ
ル
商
品
券
事
務
局

　
　
　
☎
23

－

８
０
７
8

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

便
乗
し
た
詐
欺
に
注
意
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
て
、

給
付
金
や
還
付
金
の
手
続
き
を
装
っ
た
不

審
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
お
金
の
振
り
込
み
の
依
頼
や
預
貯
金

通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
求
め
ら
れ

た
際
に
は
、
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◉
警
察
相
談
専
用
電
話　
♯
９
１
１
０

　
都
城
警
察
署　
☎
24

－

０
１
１
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
お
知
ら
せ

密閉・密集・密接しない!
新型コロナウイルス感染拡大防止

「ゼロ密」を目指しましょう！
他の人と十分な距離を取る 窓やドアを開け

小まめに
換気

屋外でも密集するような
運動は避ける

飲食店でも
距離を取る

会話をするときはマスクをつける 電車やエレベーターでは
会話を慎む

　
ご
み
収
集
時
に
、
ご
み
と
し
て
出
さ
れ

た
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶
、
ラ

イ
タ
ー
な
ど
が
原
因
と
思
わ
れ
る
火
災
が

ご
み
収
集
車
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
燃

や
せ
な
い
ご

み
の
処
理
施

設
で
あ
る
リ

サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
で
も
同

様
の
火
災
が

発
生
し
て
い

ま
す
。注

意
事
項

　
ご
み
と
し
て

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
や
ス
プ
レ
ー

缶
を
出
す
場
合

は
、
穴
を
開
け

る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
必
ず

空
に
す
る
か
使

い
切
っ
て
か
ら

出
し
ま
し
ょ
う
。

　
環
境
業
務
課　
☎
24

－

５
５
６
０

ご
み
収
集
車
の
火
災
防
止
に

協
力
く
だ
さ
い

空にするか使い切りを！空にするか使い切りを！空にするか使い切りを！空にするか使い切りを！

Miyakonojo City Public Relations 2020.10
市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設17



不
法
投
棄

「
ご
み
が
ご
み
を
呼
ぶ
」
不
法
投
棄

　
不
法
投
棄
は
、
新
た
な
ご
み
を
呼
び
、

大
量
投
棄
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
景
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、
悪

臭
や
河
川
を
汚
染
し
、
生
態
系
に
も
影
響

を
与
え
ま
す
。

　
美
し
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た

め
、
一
人
一
人
が

不
法
投
棄
へ
の
関

心
を
高
め
、
ル
ー

ル
を
守
っ
て
ご
み

を
処
理
し
ま
し
ょ

う
。

不
法
投
棄
を
防
ぐ

環
境
づ
く
り
が
大
切

　
雑
草
が
生
い
茂
っ
て
い
る
な
ど
管
理
が

不
十
分
だ
と
、
不
法
投
棄
を
さ
れ
る
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
外
部
か
ら
ご
み
を
持
ち
込
ま
れ
な
い
よ

う
、
定
期
的
に
除
草
を
行
い
、
必
要
に
応

じ
て
柵
な
ど
を
設
置
し
、
ご
み
を
捨
て
さ

せ
な
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

悪
質
な
場
合
は
警
察
に
通
報

　
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
中
か
ら
、
捨

て
た
人
の
手
掛
か
り
を
探
し
出
し
ま
す
。

悪
質
な
場
合
、
警
察
や
保
健
所
と
連
携
し

厳
し
く
対
応
し
ま
す
。

ご
み
は
適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う

　
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
や
草
木
類
は
、
適

正
に
分
別
し
指
定
の
ご
み
袋
で
集
積
場
に

持
ち
出
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
通
行
の

妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
、
大
量
の
ご
み
は

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
む
か
、
数

回
に
分
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

屋
外
焼
却

違
法
な
屋
外
焼
却
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と

　
屋
外
で
ご
み
や
草
木
類
を
燃
や
す
行
為

は
、「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
く
」「
煙
で
咳

が
止
ま
ら
な
い
」
な
ど
の
苦
情
に
つ
な
が

り
、
近
隣
住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
や
健
康
へ

の
影
響
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
火

災
発
生
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

発
見
し
た
ら
、
す
ぐ
通
報

　
住
み
や
す
い
環
境
を
守
る
た
め
、
屋
外

焼
却
を
発
見
し
た
と
き
は
、
環
境
政
策
課

や
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
ま
た
は
最

寄
り
の
交
番
へ
通
報
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄

厳
禁
！

　農業用ビニールなど
は、市農業用廃プラスチッ
ク適正処理対策推進協議
会（農産園芸課内）が行
うリサイクル収集へ出し
てください。
◉問い合わせ
農産園芸課 ☎23-2425

妻ケ丘地区　環境監視員

原田 常
つね

治
はる

さん
（妻ケ丘町）

平成26年から活動
を始めて７年になり
ます。毎朝ウオーキ

ングをしながら、巡回を行っていますが、身
近な河川に家電が投げ込まれるなど、一部に
はまだ意識の低い人が見受けられます。

一方で、妻ケ丘地区においては、不法投棄
が減少するなど、環境保全に取り組む意識が
高まっていると感じています。

地域が美しいまちであるために、一人一人
が不法投棄などを許さない意識を持ちながら、
住民主体の取り組みを進めていきましょう。

　市では現在、68人の環境監視員が各地
域をパトロールしています。美しい環境を
守る環境監視員の活動を紹介します。

屋外焼却・不法投棄は屋外焼却・不法投棄は
法律で禁止されています！法律で禁止されています！
屋外焼却・不法投棄は屋外焼却・不法投棄は
法律で禁止されています！法律で禁止されています！

屋外焼却や不法投棄は法律で禁止されていますが、市には煙やごみの相談が多く寄せられています。住みやす
い環境を維持するためにも、この機会にごみや草木類の適正処理について考えてみましょう。

◎問い合わせ　屋外焼却・不法投棄の情報　　環境政策課　☎ 23-2130
各総合支所市民生活課

巡回パトロール実施中巡回パトロール実施中

トピック
topic

巡回パトロール実施中巡回パトロール実施中

広報 都城 令和 2 年10月号 18



ご協力ありがとうございました。

※応募者の個人情報は、当選発表と商品発送、
　質問などの回答以外には利用しません

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

このコーナーでは、「わたしの一言」 の中か
ら一部を紹介します。また、 皆さんから寄せら
れた意見を、今後の広報紙に生かしていきます。

10代 ・ 20～30代 ・ 40～50代 ・ 60代以上

◦あなたの年代は？（〇をつけてください）

◦10月号で特に興味を持ったページのタイトル

◦10月号を読んでのわたしの一言

◦今後、取り扱ってほしい記事

11
月
の
巡
回
が
ん
検
診（
要
予
約
）

　
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電
話
、

健
康
課
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
子
宮
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年

生
ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

11
／
18
㈬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
９
時
～
10
時
、
13
時
30

分
～
14
時
30
分

◉
検
診
料　
１
、３
０
０
円

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年

生
ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

11
／
18
㈬
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
／
19
㈭
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
／
26
㈭
①
沖
水
地
区
公
民
館

③
小
松
原
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
11
時
30
分
、

②
13
時
～
15
時
30
分
、
③
13
時
30
分
～

16
時

◉
検
診
料　
２
千
円

【
胃
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

◉
日
程
・
場
所

11
／
1
㈰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
／
20
㈮
横
市
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
10
時
30
分

◉
検
診
料　
１
、３
０
０
円

健康ひとくちメモ♪健康ひとくちメモ♪

ウオーキングで楽しく健康づくり

皆さんは、健康づくりのための
県公式アプリ「S

サ ル コ ー
ALKO」を知って

いますか。市では、手軽にできる
ウオーキングを推奨。SALKOを起
動して歩数を測定し、目標歩数を
クリアすると、市の温泉施設や道
の駅などで利用できるポイントが
もらえる「健康マイレージ」事業
を行っています。
血圧の安定や糖尿病予防、骨粗
しょう症予防、ストレス解消、肥
満予防など、さまざまな健康効果
をもたらすウオーキング。体を動
かしやすいこの季節
に、ウオー
キングを始
めてみませ
んか。

vol.5 健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23

―

２
７
６
５

8

健康マイレージ

コロナ禍でイベントなどが中止や延期になっ
て、準備してきた人たちはつらいと思いますが、
皆で協力して乗り越えていきましょう。

（高城町石山　Ｃ・Ｙさん）

M
ま る ま る
allmall�ができて、図書館の利用者が増える

など、さまざまな意味で中心市街地が活性化され
ていることを、とてもうれしく思います。

（安久町　マルマルマルコさん）

都城で戦争を経験した人たちの特集記事は、と
ても良かったです。75年間戦争せずに済んだ日本
を、今後も守り続けたいと強く思いました。

（LINE投稿　るみたん）

プラスチックごみ問題について、これまでは他
人事だと思っていましたが、レジ袋有料化が始ま
り、今は買い物にマイバッグを持参しています。

（横市町　Ｍ・Ｎさん）



フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

POST CARD

8 8 5 8 5 5 5

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

63円切手を
お貼りください

都城市役所 秘書広報課 行
（広報  都城  Vol.178  2020年10月号）

大
正
15
年
に
牟
田
町
で
創
業
し
た
益

山
商
工
株
式
会
社
。
紙
袋
を
主
体
と
し

た
紙
製
品
製
造
か
ら
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製

品
製
造
に
積
極
的
に
事
業
を
拡
大
し
な

が
ら
、
平
成
3
年
に
、
現
在
の
本
社
・

工
場
の
あ
る
高
城
町
穂
満
坊
に
移
転
し

ま
し
た
。

同
社
は
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
の
袋
の

製
造
を
は
じ
め
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ

サ
イ
ク
ル
商
品
製
造
や
、
微
生
物
が
分

解
す
る
こ
と
で
自
然
に
還
る
生
分
解
性

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
袋
の
製
造
に
も
注
力
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ご
み
問
題
に
よ
る
環

境
意
識
の
高
ま
り
に
先
立
ち
、
循
環
型

社
会
の
実
現
の
た
め
の
一
助
を
担
っ
て

き
ま
し
た
。

宮
崎
県
の
「
女
性
の
職
業
生
活
に
お

け
る
活
躍
推
進
」
企
業
に
も
認
定
さ
れ

て
い
る
同
社
。
女
性
正
社
員
の
割
合
を

30
㌫
以
上
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ

る
な
ど
、
女
性
に
と
っ
て
も
働
き
や
す

い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
者
福
祉
施
設
に

も
仕
事
を
提
供
す
る
ほ
か
、
隣
接
す
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
地
域
住
民
に
無
料
で
貸

し
出
す
な
ど
、
地
域
貢
献
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

「
女
性
が
活
躍
で
き
な
い
と
企
業
は

成
り
立
た
な
い
」
と
力
を
込
め
る
酒
匂

総
務
部
長
。「
生
分
解
性
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
袋
な
ど
、
社
会
に
求
め
ら
れ
る
商
品

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

力
強
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

都
城
を
け
ん
引
す
る
企
業
を
紹
介

益
山
商
工
株
式
会
社

☎
58

－

５
７
１
１

vol.
2

工場内の様子

酒
さ

匂
こう

光
みつ

宏
ひろ

　取締役・総務部長

プレゼントの応募方法
はがきに住所、氏名、電話番号と、10月号を読ん
だ感想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
◎応募締め切り　10月31日㈯　当日消印有効
◎当選者発表　本紙12月号
◎ 8月号当選者　後藤章さん　他 4人
◎ 8月号応募総数　47通

自然派らーめんリンコ（北原町 15-9）☎70-0794
　自宅で簡単に作れる無添加の本格ラーメンは、
スープ・たれ・具材全てにこだわり、子どもにも
安心して食べさせられると好評です。店頭または
オンラインストアでも購入できます。

※市公式 LINE とお友だちの人は、LINE から応募できます。
　市公式 LINE のタイムラインを確認ください

0909_ 初校

【煮干しかけそばとチャーシューセットペア 5組】
商品提供事業者



歴
史
探
訪

ぼ
ん
ち
く
ん
と

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

「
和わ

漢か
ん
百ひ
ゃ
く

二に

十じ
ゅ
っ

家か

名め
い
蹟せ
き
屏び
ょ
う

風ぶ

」

「
屏
風
」
と
い
う
固
有
名
詞
が
、
歴
史

上
に
登
場
す
る
の
は
中
国
の
漢
の
時
代
。

こ
の
頃
に
は
屏
風
絵
も
描
か
れ
て
い
ま
し

た
。
日
本
に
は
飛
鳥
時
代
に
新し

ら
羅ぎ

（
朝
鮮

半
島
に
あ
っ
た
王
朝
）
か
ら
も
た
ら
さ
れ

た
と
さ
れ
、
宮
廷
の
儀
式
や
貴
族
の
邸
宅

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
用
い
ら
れ
、
独
自

の
発
展
も
み
せ
て
き
ま
し
た
。

都
城
島
津
邸
に
は
、
華
や
か
で
煌き

ら
び
や

か
な
も
の
か
ら
渋
み
の
あ
る
水
墨
画
ま
で
、

変
化
に
富
ん
だ
八
双そ

う
の
屏
風
が
伝
わ
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
中
か
ら
10
月
開
催
予
定
の

秋
季
収
蔵
史
料
展
で
は
、「
和
漢
百
二
十

家
名
蹟
屏
風
」
を
展
示
し
ま
す
。

本
屏
風
は
、
江
戸
期
の
も
の
と
さ
れ
、

日
本
と
中
国
の
著
名
な
画
家
や
書
家
、
俳

人
、
茶
人
、
僧
侶
、
武
将
な
ど
の
書
画
が

屏
風
一
面
に
貼
り

付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
屏
風
を

収
集
し
た
当
時
の

都
城
島
津
家
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
へ
の

関
心
の
高
さ
が
う

か
が
え
る
史
料
で

す
。

菓か
し
の
ち
か
し
き
よ
こ
あ
な
ぼ

子
野
地
下
式
横
穴
墓

古
墳
時
代
の
南
九
州
に
は
、
地
上
か

ら
穴
（
竪た

て
坑こ

う
）
を
掘
り
、
そ
の
底
か
ら

横
穴
（
玄げ

ん
室し

つ
）
を
作
っ
て
遺
体
を
埋
葬

す
る
「
地
下
式
横
穴
墓
」
と
い
う
墓
が

造
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
他
の

地
域
で
は
あ
ま
り
例
を
見
な
い
特
有
の

も
の
で
す
。

宮
崎
・
鹿
児
島
両
県
で
の
発
見
総
数

は
、
千
基
を
数
え
、
中
で
も
本
市
に
は

1
5
0
基
以
上
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

市
は
平
成
29
年
４
月
に
は
菓
子
野
町
で

発
掘
調
査
を
実
施
。
玄
室
に
は
４
体
が

埋
葬
さ
れ
て
い
て
、
副
葬
品
を
置
く
た

め
の
棚
が
備
わ
り
、
鉄
剣
の
他
、
鉄
製

の
矢
じ
り
や
弓
に
付
け

て
音
を
鳴
ら
す
両り

ょ
う

頭と
う

金か
な

具ぐ

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

地
下
に
造
ら
れ
て
い

た
こ
と
か
ら
、
盗
掘
の

被
害
も
な
く
、
多
く
の

副
葬
品
な
ど
も
そ
の
ま

ま
残
さ
れ
て
い
て
、
当

時
の
墓ぼ

制せ
い
な
ど
を
知
る

上
で
、
貴
重
な
史
料
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
都
城
島
津
邸　
☎
23

―

２
１
1
6

　
文
化
財
課　
☎
23

―

9
5
4
7

1900年、旧五十市村に生まれた日本画家の大野
重幸。山内多門や川合玉堂に師事し、自然や動物、
農村の風景画を描き続けました。
本作に描かれた「通潤橋」は、熊本県山都町にあ
る石造単アーチ橋で、水に恵まれない台地へ通水す
るため、1854年に架けられた水路橋です。石橋の
優美さと、川面に映る姿が見事に描かれています。
市立美術館では、10月10日㈯から 11月23日㈪
まで開催の収蔵作品展「描かれた自然・文化遺産へ
の旅」にて本作を展示しています。

◎問い合わせ　市立美術館　☎ 25-1447

vol.30

「通
つう
潤
じゅん
橋
きょう
」（1975年）大野重

じゅう
幸
こう

作（紙
し

本
ほん

彩
さい

色
しき

）

動画チャンネルを開設しました！
国際化推進室では、動画チャンネル「国際交流員の
Let’s�try�it!」を開設。国際交流員が市内の名所を訪ね、
新しいことにチャレンジすることで、都城のいいとこ
ろを再発見したり、発掘したりする楽しい動画です。
1回目は、「いろいろなタノカンサァを見てみよう」
にチャレンジしました。国際交流員 3人が、市内各
所にある田の神の石像「タノカンサァ」を探し出し、
形や表情など違いを比較。石像ごとの特徴を知った私
たちは、緑の中に鎮座するメヒゲ（しゃもじ）を持つ
石像の隣で、仕草をまねて豊作を祈りました。
今後もチャレンジ動画を通じて、皆さんと触れ合え
る機会などを増やしていきたいです。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎ 23-2295

銭
せん

　慧
けい

文
ぶん

さん
（中国） vol.10

乙房町にあるタノカンサァ前で
（左からジョージさん、銭さん、ソヨルマーさん）

発見された副葬品

Miyakonojo City Public Relations 2020.1021



◉問い合わせ　市立図書館　☎22-0239
　　　　　　　高城図書館　☎58-4224

中 心 市 街 地
中 核 施 設

　Mallmall と、隣接するウエルネス交流プラ
ザから北に延びる緑道には、鹿児島市出身の
美術家・藤浩志さんの作品「ヤセ犬」たちが
散歩を楽しむ「ヤセ犬の散歩道」があります。
　少しずつ表情の異なるヤセ犬たちは、舗装
路や植え込みの中で立ち止まり、こちらの様
子をうかがっているかのよう。過ごしやすく
なったこの季節、散歩を楽しみながら、ヤセ
犬たちを見つけてみませんか。
　なお、ウエルネス交流プラザの敷地にも、
一匹のヤセ犬がいますが、12月頃まで市立図
書館に出掛けています。ぜひ、探してみてく
ださいね。
◎ 問い合わせ　
　都城まちづくり株式会社　☎ 26-1100

月のきほん
白尾元理（著）誠文堂新光社（出版）
毎日、違って見える月。「な
ぜ追いかけてくるの？」など
の素朴な疑問から、月にまつ
わる物語やコラム、月の観測
ポイントの紹介もあり、月博
士になれる１冊です。

みらいのえんそく
ジョン・ヘア(作)　あすなろ書房(出版)
宇宙ステーションから飛び
出して、子どもたちがたどり
着いた先は月。月から見る地
球は、とてもきれいでした。
近未来は、このような世界に
なるかもしれません。

夏が終わり、夜の時間が長くなるこの時期は、
秋の夜長といわれます。また、この時期は、雨が
多く、空気中のちりが洗い落とされるなどの気象
条件が重なり、空気が
澄み、お月見にも適し
ています。

秋の夜長に、月にま
つわる本など、月を身
近に感じながら読書を
楽しんでみませんか。

秋の夜長に読書を楽しんでみませんか

＜番外編＞ 「ヤセ犬の散歩道」周辺地図
10

222

●ウエルネス交流プラザ

緑道

●市立図書館

市 立 図 書 館 ◦休館日／なし
	 ◦開館時間／ 9：00～21：00

高 城 図 書 館  ◦休館日／ 10月 6日・13日・18日・
	 　20日・27日、	11月 4日・10日
	 ◦開館時間／ 9：30～18：00

広報 都城 令和 2 年10月号 22



NPONPO通信通信
ふうせん ( 鷹尾三丁目 3-17)
◎問い合わせ　☎51-5124（別府）

遊びを通じて楽しみながら、できることを増やそう!
障がいのある子どもが将来自立できるよう、さまざ
まな遊びを通して、できることを増やす支援をしたい
との思いから団体を設立。「放課後等デイサービス」や、
日常生活で求められる動作や知識の習得を目指す「児
童発達支援事業」を行っています。大切にしているこ
とは、一人一人の成長に合わせて根気強く子どもと向
き合い、見守る姿勢。名前を呼んだときに振り向ける
ようになるなど、子どもたちのできることが増えるた
びに、やりがいを感じています。この他、花見やクリ
スマス会、調理実習などの楽しい行事も充実。興味の
ある人は、気軽に問い合わせください。

読者のお便りを毎月楽しみにしています。
中でも、目を引くのは特集に対するご意見。
就職を間近に控えた孫や老後を迎える両親
を心配する感想を読むと、家族に関係する

話題に関心が高いことがうかがえます。また、「都城
志布志道路の整備目的が分かった」などの感想は、市
の取り組みを分かりやすく伝えることに日々腐心する
広報担当者冥

みょう

利
り

に尽きます。これからも、皆さんの意
見や感想を大切にしながら、広報紙づくりに取り組み
ますので、どしどしお便りください！（博）

令和２年 9 月１日現在 前月比 前年比
世帯数 71,486世帯 （117）  （495）

人口総数 160,270人 （85） (-778)
男　性 75,407人 （51） （-315）
女　性 84,863人 （34） （-463）

※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

都 城 市 現 住 人 口

市 の 提 供 番 組 紹 介

スマートフォン
からも市政情報を
確認できます。

ラジオ番組の案内
▪MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイド FM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～ 15：45
▪シティエフエム都城（FM放送 76.4MHz）
　「インフォメーション M」毎週月～金曜日
　9：50～9：55、15：55～16：00（再）

テレビ番組の案内
◆BTVケーブルテレビ（デジタル 111ch）
　「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6：50 ～ ②11：50 ～ ③16：50 ～
④20：50 ～ ⑤22：50 ～

　今回は、令和元年度明るい選挙啓発４コマ漫画
小学生の部で、優秀賞を受賞した「藤本	紗矢香さ
ん（当時上長飯小 6年）」の作品を紹介します。

タイトル：「生活を明るく」

めいすいくんの配置を意識して変えていますね。
ストレートに分かりやすいところが良いと思いま
す。（ぼんちくん作者　みやこのジョーさん）

NPOのイベント情報
新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが中止
または延期になる場合があります。
参加を予定している人は、主催者に開催の有無を必ず
確認ください。

視覚障がい者ピアサポート相談会　※要予約
◦日時　10/12 ㈪～ 11/9 ㈪の毎週月・水曜日
※面談または電話。時間は予約時に確認
◦場所　もみじサロン (志比田町 3362-2)
ビ助っ人（竹森・三原）　☎57-7744

シエロコモ！　シニア対象運動トレーニング＆レクリエーション　※要予約
◦日時　10/15 ㈭、11/5 ㈭　10時～11時
◦場所　ウエルネス交流プラザ
都城スポーツクラブシエロ（水久保）　☎ 090-8407-0406

田舎暮らしを愉しむ講座（みそ作り）　※要予約
◦日時　10/16 ㈮・17㈯　10時～13時
◦場所　がまこう庵 (吉之元町 5186)
手仕事舎そうあい（蒲生）　☎ 37-0002

H・P・ミュージック  心のバリアフリーギターコンサート　※要予約
◦日時　11/1 ㈰　13時30分～
◦場所　森の駅M's ホール（乙房町 4113-1）
H・P・ミュージック・サポート（牧原）　☎080-5210-8144

宮崎大学教授によるオンライン医療講演会　※要予約
◦日時　11/8 ㈰　10時 30分～
◦場所　もみじサロン (志比田町 3362-2)
ビ助っ人（竹森・三原）　☎57-7744

◎問い合わせ
　選挙管理委員会事務局　☎23-7864

1

3

2

4
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アスタキサンチン入り赤卵
「高崎のめぐみ」を使った
卵とろ〜り！ フラメンカエッグ
◦材料（2人分）
卵（高崎のめぐみ）…2個　ウインナー…3本
玉ネギ…50g　パプリカ（赤・黄）…各50g
パスタ用トマトソース…150ml
ピザ用チーズ…20g　オリーブオイル…大さじ1
塩・こしょう…少々　パセリ…適量
バゲット（薄切り）…5～6枚

◦下準備
ウインナーは 1㎝幅、玉ネギとパプリカは 1.5
㎝角に切っておく。バゲットは少し焼いておく。
◦作り方
①フライパンにオリーブオイルを熱し、下準備し
た材料を炒める。玉ネギの表面が透き通ってき
たらトマトソースを加える。
②煮立ったら塩・こしょうで味を整え、グラタン
皿に移す。中央をくぼませ、卵 2個を割り入れ
てチーズをかける。
③オーブントースターで卵が半熟になるまで焼い
たら、パセリをかけバゲットを添える。

抗酸化作用をもち、疲労回復や美肌づくりに効果があ
ると言われるアスタキサンチンが入った看板商品の赤卵
「高崎のめぐみ」は、創業60年以上の当社だからこそで
きた知恵と工夫で、生みだした一品です。臭みを極力抑
え、生でもおいしく食べていただける一品に仕上げてい
ます。当社ホームページや県内スーパー、
直売所ATOM、道の駅
都城などで購入できます。

都城市のふるさと納税推進事業者の声

広
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じ
ょ

う
 日

本
一

の
肉

と
焼

酎
、

と
っ

て
お

き
の

自
然

と
伝

統
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ー高崎の温泉「ラスパたかざき」が令和 2年 9月に
　　さらに“リラックス”できる温泉施設へと生まれ変わりました。ー
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