
○
む
し
歯
予
防
、
歯
周
疾
患
予
防
の
た
め

に
大
切
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
丁
寧
な
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・�

食
後
に
1
日
3
回
、
特
に
夕
食
後
は

し
っ
か
り
磨
き
ま
し
ょ
う

・�

磨
く
順
番
を
決
め
て
、
磨
き
残
し
が
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・�

む
し
歯
予
防
に
効
果
的
な
フ
ッ
素
入
り

の
歯
磨
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う

・�

お
や
つ
は
、
砂
糖
控
え
め
の
も
の
を
決

ま
っ
た
時
間
に
食
べ
ま
し
ょ
う

・�

歯
ブ
ラ
シ
は
、
月
に
1
回
程
度
で
交

換
し
ま
し
ょ
う

○
最
後
に
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
子
ど
も
た
ち
が
平
等
に
む
し
歯
予
防
の

恩
恵
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
幼
稚
園
・

保
育
園
、
小
学
校
で
の
フ
ッ
化
洗
口
。
ぜ

ひ
、
中
学
校
ま
で
一
貫
し
て
フ
ッ
化
物
洗

口
を
継
続
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
一
生
自
分
の
歯
で

生
活
で
き
る
よ
う
に
、
日
ご
ろ
の
習
慣
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

児
童
の
む
し
歯
罹り

患か
ん
本
数

本
市
の
令
和
元
年
度
の
12
歳
児
一
人
当

た
り
の
平
均
む
し
歯
本
数
は
1
・
29
本

で
、
全
国
平
均
の
0
・
69
本
、
県
平
均

の
0
・
94
本
に
比
べ
、
む
し
歯
の
罹
患

本
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

児
童
の
歯
周
疾
患
要
治
療
者
率

　

歯
周
疾
患
要
治
療
者
と
は
、「
歯
肉
に

炎
症
が
あ
り
、
専
門
医
に
よ
る
診
断
が
必

要
な
人
」
の
こ
と
で
す
。
本
市
の
小
中
学

生
の
歯
周
疾
患
要
治
療
者
率
は
、
県
平
均

よ
り
高
く
、
年
齢
が
上
が
る
ご
と
に
、
要

治
療
者
率
も
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

～
目
指
せ
80
歳
で
20
本
の
歯
～

11
月
8
日
は
い
い
歯
の
日

生
涯
に
わ
た
り
健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
と
き
か
ら
の
む
し

歯
予
防
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
家
庭
で
で
き
る
む
し
歯
予
防
の
工
夫
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。　
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む
し
歯
予
防
の
取
り
組
み

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、市
内
の
小・

中
学
校
で
歯
の
保
健
指
導
や
歯
磨
き

指
導
、
歯
科
検
診
を
実
施
。
平
成
29

年
度
か
ら
、
市
内
小
学
校
の
モ
デ
ル

校
で
、
保
護
者
が
希
望
し
た
児
童
に

対
し
、
フ
ッ
化
物
洗
口
を
行
っ
て
い

ま
す
。
フ
ッ
化
物
は
、
歯
の
表
面
を

強
く
し
、
む
し
歯
菌
の
働
き
を
弱
め

る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ト
ピ
ッ
ク

topic

教
え
て
！
先
生
！

～
歯
医
者
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
～

都城歯科医師会　理事
トキワ歯科医院　院長
常盤 健一郎先生
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