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新年のごあいさつ



11月から12月にかけて、市公設地方卸売市場・関
連商品売場棟（市場の駅）の空き店舗シャッターに、
シャッターアートが描かれました。作品は、水・日曜
日、祝日を除き３月まで観覧できます。

日本ボーイスカウト宮崎連盟都城第 1団による高
齢者宅の家具固定作業が12月13日、市内10世帯で行
われました。団員や関係者35人が参加。団員らは、
手際よく作業しながら、高齢者との交流も深めました。

地域交流とものづくりの楽しさを学ぼうと、乙房こ
ども園児童クラブの児童20人が12月14日、都城高専
生徒らと一緒にベンチ 7台を製作。ベンチは日向庄
内駅前に設置され、駅利用者のために役立てられます。

シャッターアートで市場を元気に！

災害に「そなえよつねに」

駅ベンチ「どなたでもどうぞ！」

取材で会った、笑顔
ふるさとのおいしさあふれる給食に舌鼓
　ふるさと納税の寄附金を財源に、地元農畜産物
を使ったふるさと給食「みやこんじょ牛牛 ( ぎゅ
ぎゅっ ) とハンバーグ」を
給食実施校で提供。西小学
校では11月19日、児童らと
池田市長がメニューを堪能
しました。児童らは、４等
級以上の都城産宮崎牛を使
用したハンバーグを、笑顔
で頬張っていました。

02	 まちの話題
03	 これまでの本市の
	 新型コロナ対策のあゆみ
04	 特　集
	 令和三年　新年のごあいさつ
06	 就任のあいさつ　第 5代都城市長　池田宜永
08	 2020 回顧録
10	 都城市の財政状況
12	 市民税・県民税の申告がはじまります
14	 人の風景
16	 これからの生活に備えて
　　「乗ってみらんね！　路線バス」
17	 守りたい命のためにできること！　消防団員募集！
18	 INFORMATION（市からのお知らせ）
22	 デジタル社会の将来像を提言
23	 がん検診を受けよう！／今月のお便り
24	 企業の力／今月の読者プレゼント
25	 国際交流員のひとりごと／美術館情報／
	 ぼんちくんと歴史探訪／都城島津伝承館だより
26	 行こうよ！　まるまる！／図書館だより
27	 NPO通信／NPOのイベント情報／選挙に行こう！／
	 番組紹介／現住人口／編集後記
28	 ぼんちくん健康レシピ／広告

ＩＮＤＥＸ

今月の表紙
まちなかにきらめくイルミネーション
　11月21日から 1月11日にかけて、M

ま る ま る
allmall や

ウエルネス交流プラザ、
各商店街を中心に「都
城まちなかイルミネー
ション」を開催。新型コ
ロナウイルス感染防止
のため、例年より規模を
縮小しての開催となり
ましたが、約77万球の
電球の光がまちなかを
彩りました。
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国 新型コロナウイルス感染拡大／ 市 児童・高齢者福祉施設へマスク配布
◉感染対策　児童福祉施設などへのマスクなどの配布、臨時休業期間の放課後児童クラブ開設、避難所に
おける感染防止対策、児童福祉施設・小中学校での感染防止策など

国 緊急事態宣言を発出／ 市 市民への特別定額給付金を迅速給付
◉感染対策　都城夜間急病センター発熱外来開設
◉生活支援　特別定額給付金（1人当たり10万円を給付）、小学校臨時
休業中の放課後児童クラブの開設、国民健康保険税・介護保険料の減免、
経済的に困窮し住宅を失った人への住宅確保給付金、子育て世帯臨時特
別給付金（1人当たり 1万円）、傷病手当金の支給

◉事業支援　がんばろう都城！事業者支援金（売り上げ減少事業者に事
業全般支援金20万円を給付）、飲食店応援プロジェクト、中小企業など
への利子補給の追加支援、企業などとの人材マッチング支援、地場産品
消費拡大事業　など

国 緊急事態宣言を延長／ 市 がんばろう都城！事業者支援金を拡充
◉感染対策、生活・事業支援　小中学校における感染防止対策、収入減世帯への保育料等減免支援、放
課後児童クラブの利用自粛に伴う利用料金の返還、小学校臨時休業に伴う放課後児童クラブの開設、肥育
牛経営安定支援事業、農家支援のための経済変動・伝染病等対策資金、農林畜産物加工緊急支援事業、が
んばろう都城！事業者支援金の拡充など
◉地域経済活動の回復策　都城市プレミアム付（30％）スマイル商品券事業

県 感染拡大緊急警報を発令／ 市 全市民に応援券５千円を交付
◉地域経済活動の回復策　がんばろう都城！ふるさと応援券事業（全市民に応援券 5千円を交付。子育
て世帯に、子ども 1人当たり 5千円上乗せ交付）、ひとり親世帯への臨時特別給付金

県 休業等要請／ 市 休業等を要請した事業者へ協力金を支給
◉感染対策　休業等要請協力金の支給、避難所における感染防止対策、
小中学校における感染防止対策、修学旅行の延期に伴う支援事業

◉新しい時代への取り組みの推進　新時代適応型ビジネス支援事
業、光ファイバ整備事業
◉事業支援・地域経済活動の回復策　中小企業などへの利子補給の
追加支援、学校給食提供推進事業、都城市プレミアム付（30％）スマイ
ル商品券の拡充など

国 新型コロナウイルス感染が再拡大／ 市 小中学校のさらなる感染防止対策を実施
◉地域経済活動の回復策・事業支援　地域公共交通対策事業
◉感染対策　小中学校の感染防止対策（手指消毒液・マスク・非接触型体温計などの購入など）

これまでの本市の
新型コロナ対策の歩み

新型コロナウイルスの感染拡大を
受けて、市では、次のような緊急支
援などを行いました。

※各事業は、市の発表時期に沿って掲載

3
月

4
月

5
・
6
月

7
月

8
・
9
月

12
　
月

特別定額給付金事業推進室を設置

飲食店とともに感染防止対策

新型コロナウイルス感染症対策本部を設置
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春迎令和三年新年のごあいさつ

都城市長

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
日
ご
ろ
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
等
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し
、
本
市
と
し
ま
し

て
は
、「
特
別
定
額
給
付
金
事
業
」
や
「
が

ん
ば
ろ
う
都
城
！
事
業
者
支
援
金
」、「
が

ん
ば
ろ
う
都
城
！
ふ
る
さ
と
応
援
券
」
を

は
じ
め
、
迅
速
に
、
多
く
の
緊
急
対
策
事

業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

本
年
も
ま
ず
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
対
策
と
、
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ま
ん
延
防
止
対
策
に
万
全
を
期
し

て
ま
い
り
ま
す
。

私
は
、
昨
年
の
市
長
選
挙
に
お
い
て
市

民
の
皆
様
の
ご
負
託
を
い
た
だ
き
、
引
き

続
き
3
期
目
の
市
政
運
営
の
重
責
を
担
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。「
自
治
体
経
営
」

の
考
え
方
の
下
、こ
れ
ま
で
以
上
に
、「
市

民
の
皆
様
の
幸
福
と
都
城
市
の
発
展
」
の

た
め
、あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
〝
本
気
で
挑
戦
〟

し
、
結
果
・
成
果
を
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
私
は
こ
れ
ま
で
〝
本
市
が
持
つ

３
つ
の
宝
〟
を
輝
か
せ
る
た
め
の
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
３
つ
の
宝
の
一
つ
「
地
の
利
」
を
さ

ら
に
高
め
る
施
策
と
し
て
、「
都
城
志
布

志
道
路
」
の
整
備
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
官
民
挙
げ
て
国
や
県
へ
の
要
望
活

動
な
ど
を
積
極
的
に
行
っ
た
結
果
、
令
和

３
年
度
末
に
は
横
市
Ｉ
Ｃ
か
ら
乙
房
Ｉ

Ｃ
（
仮
称
）
間
が
開
通
す
る
予
定
で
あ
り
、

開
通
率
は
い
よ
い
よ
８
割
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
本
市
の
対
外
的
Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル
と

し
て
強
力
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
ふ
る
さ

と
納
税
」
に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年
10
月

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
以
降
、
4
8
0
億
円
、

２
８
9
万
件（
令
和
２
年
12
月
９
日
現
在
）

も
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
、
市
内
全
小
・

中
学
校
の
エ
ア
コ
ン
設
置
な
ど
、
多
く
の

事
業
に
活
用
し
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
中
心
市
街
地
中
核
施
設

「M

ま

る

ま

る

allm
all

」
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
皆

様
に
来
館
い
た
だ
き
、
と
り
わ
け
、
市
立

図
書
館
の
来
館
者
は
開
館
以
来
２
６
１
万

人
（
令
和
２
年
12
月
９
日
現
在
）
に
到
達

し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
前
向

き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、「
南
九
州
の
拠
点

都
市
＝
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
シ
テ
ィ
の
確
立
」

と
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
＝
ス
マ
イ
ル
シ

テ
ィ
都
城
の
実
現
」
に
向
け
、
引
き
続
き

〝
本
気
で
挑
戦
〟
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
様
の
よ
り
一
層
の
お
力
添
え
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
様
に

と
っ
て
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

ひさたか
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江内谷　満義

都城市議会議長

う
重
要
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
活
発
な

議
論
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
よ
り
、
世
界
や
国
内
の
社
会
・
経
済

状
況
は
、
大
変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す

が
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
令
和
９
年

開
催
予
定
の
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
メ
イ

ン
会
場
と
な
る
山
之
口
運
動
公
園
の
整
備

が
昨
年
７
月
に
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ

か
、
道
の
駅
「
都
城
」・
関
之
尾
公
園
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
加
え
、
都
城
志
布
志
道

路
も
本
年
２
月
に
は
鹿
児
島
県
側
の
有
明

東
Ｉ
Ｃ
か
ら
志
布
志
Ｉ
Ｃ
間
（
仮
称
）
が
、

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
等
に
ご
配
慮
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
、
議
会
活
動
に
対

し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
都
城
市
議
会
は
、
29
人
で
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
て
か
ら
、
３
年
が
経
過
し
よ
う
と

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
間
、
市
議
会
で
は
、

よ
り
一
層
の
市
政
の
発
展
と
市
民
福
祉
の

向
上
を
目
指
し
、
市
民
が
笑
顔
に
な
る
よ

さ
ら
に
３
月
に
は
、
末
吉
Ｉ
Ｃ
か
ら
金
御

岳
Ｉ
Ｃ
間
が
開
通
予
定
と
な
っ
て
お
り
、

供
用
率
は
73
㌫
に
な
る
な
ど
着
々
と
整
備

が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

ま
た
、
不
断
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、

「
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
」

で
九
州
１
位
を
獲
得
し
、楽
天
シ
ョ
ッ
プ・

オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
２
０
１
９
に
お
い
て

は
「
ふ
る
さ
と
納
税
大
賞
」
を
受
賞
す
る

な
ど
、
本
市
の
知
名
度
は
確
実
に
高
ま
っ

て
お
り
ま
す
。

私
ど
も
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
市
民

の
皆
様
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
よ
り
身
近

で
開
か
れ
た
議
会
の
実
現
を
目
指
し
、
議

会
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
改
革
に
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
配
慮
し
、
議
会

報
告
会
を
開
催
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
が
、

「
議
会
だ
よ
り
」
を
年
間
４
回
発
行
す
る

こ
と
で
、
定
例
会
や
閉
会
中
の
活
動
を
広

報
す
る
と
と
も
に
、
直
接
、
市
民
の
皆
様

に
活
動
を
ご
報
告
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
、
市
民
の
代
表
と
し
て
全
議
員
一
丸
と

な
っ
て
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
に
と
っ

て
、
本
年
が
幸
多
く
、
実
り
あ
る
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

ない だにえ
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「
南
九
州
の
拠
点
都
市
＝
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
シ
テ
ィ
の
確
立
」と「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
＝
ス
マ
イ
ル
シ
テ
ィ
都
城
の
実
現
」に
向
け
て

就
任
の
あ
い
さ
つ

第
5
代
都
城
市
長
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こ
の
た
び
の
任
期
満
了
に
伴
う
市
長
選

挙
に
お
き
ま
し
て
、
市
民
の
皆
様
か
ら
さ

ら
に
大
き
な
ご
負
託
を
い
た
だ
き
、
引
き

続
き
３
期
目
の
市
政
運
営
の
重
責
を
担
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
４
年
間
、
自
治
体
経
営
の

考
え
方
の
下
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
対
策
と
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ま
ん
延
防
止
対
策
に
万
全
を
期
し
た

上
で
、
本
市
が
持
つ″
３
つ
の
宝″
を
よ
り

一
層
輝
か
す
取
り
組
み
を
引
き
続
き
進
め

て
い
く
と
と
も
に
、
重
要
施
策
や
デ
ジ
タ

ル
化
の
推
進
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な

る
向
上
、
対
外
的
Ｐ
Ｒ
の
さ
ら
な
る
推
進

な
ど
の
諸
施
策
に
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ス

ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

ー市長プロフィルー
昭和46年４月７日生（49歳）
都城市菖蒲原町出身
［学　歴］
東小学校・妻ケ丘中学校・都城泉ヶ丘高等学校卒業
	平成６年３月	 九州大学経済学部経済学科卒業
	 11 年３月	 東京大学大学院経済学研究科
	 	 修士課程修了
［経　歴］
	 平成６年４月	 大蔵省入省
	 11年７月	 大蔵省主税局調査課内国調査係長
	 14年７月	 金融庁監督局銀行第１課課長補佐
	 17年４月	 外務省在オーストラリア
	 	 日本国大使館１等書記官
	 19年４月	 都城市副市長（総括担当）
	 22年７月	 財務省主計局主計官補佐
　　　　　　　（農林水産係主査）
	 24年11月	 第３代都城市長就任
	 28年11月	 第４代都城市長就任
	令和２年11月	 第 5 代都城市長就任
［趣　味］
テニス、ゴルフ、書道
［座右の銘］
努力に勝る天才なし、実るほど頭を垂れる稲穂かな

３
つ
の
宝
を
よ
り
一
層
輝
か
す
！

・
農
林
畜
産
業
の
振
興

　
６
次
産
業
化
商
品
の
品
質
向
上
や
販
路

拡
大
に
よ
り
所
得
の
向
上
を
図
る
と
と
も

に
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進
や
担
い
手
確

保
、
生
産
基
盤
の
整
備
な
ど
に
よ
り
「
儲

か
る
農
業
」
を
実
現
し
ま
す
。

・
地
の
利
の
拡
大

　
都
城
志
布
志
道
路
の
全
線
開
通
や
基
幹

道
路
の
整
備
に
よ
り
「
地
の
利
」
を
拡
大
。

ま
た
、
都
城
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地
（
桜
木

地
区
）
の
整
備
な
ど
に
よ
り
、
企
業
立
地

を
さ
ら
に
推
進
し
ま
す
。

・
人
間
力
あ
ふ
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
育
成

　
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
増
員
や
小
学
校
習
熟
度
別
指

導
、
小
中
一
貫
教
育
指
導
な
ど
に
よ
り
学

力
向
上
を
実
現
。
ま
た
、
図
書
館
サ
ポ
ー

タ
ー
の
増
員
や
地
域
教
育
、
郷
土
教
育
の

推
進
に
よ
る
人
間
力
の
育
成
と
と
も
に
、

小
・
中
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
や
ト
イ
レ
の
洋

式
化
な
ど
に
よ
る
教
育
環
境
の
向
上
を
図

り
ま
す
。

重
要
施
策
の
推
進
！

・
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

　
保
育
士
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推
進
や

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
充
実
な
ど
に
よ
り
、

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
支
援
し
ま
す
。

・
市
民
の
健
康
増
進

　
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
の
推
進

や
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
な
ど
に
よ
り
市

民
の
健
康
増
進
を
図
り
ま
す
。

・
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の
推
進

　
県
と
の
連
携
に
よ
り
新
宮
崎
県
陸
上
競

技
場
の
着
実
な
整
備
を
推
進
。
ま
た
、
ス

ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備・改
修
や
ス
ポ
ー
ツ・

文
化
合
宿
の
積
極
的
な
誘
致
な
ど
に
よ
り
、

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

・
中
心
市
街
地
の
活
性
化

　
ま
ち
な
か
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
開
催

や
新
規
出
店
な
ど
に
よ
り
、“M

ま

る

ま

る

allm
all”

の
魅
力
を
さ
ら
に
拡
大
す
る
と
と
も
に
、

市
外
か
ら
の
移
住
・
定
住
促
進
の
た
め
の

「
ま
ち
な
か
居
住
」
を
推
進
し
ま
す
。

・
地
域
の
活
性
化

移
住
・
定
住
拡
大
プ
ラ
ン
な
ど
の
人
口

減
少
対
策
や
地
域
活
性
化
事
業
の
継
続
実

施
な
ど
に
よ
り
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組

み
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
!

　
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
積
極
的
に
導
入
す
る

こ
と
で
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
行
政

事
務
の
効
率
化
を
図
り
ま
す
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
向
上
！

　
窓
口
レ
イ
ア
ウ
ト
の
改
善
や
お
く
や
み

窓
口
の
設
置
、「
お
も
て
な
し
ガ
イ
ド
」

の
配
置
、
都
城
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
に
沿
っ
た

人
材
育
成
な
ど
に
よ
り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
さ
ら
な
る
向
上
を
図
り
ま
す
。

対
外
的
Ｐ
Ｒ
の
さ
ら
な
る
推
進
！

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
取
り
組
み
を
一
層
強

化
す
る
こ
と
で
「
肉
と
焼
酎
の
ふ
る
さ

と
・
都
城
」
の
Ｐ
Ｒ
を
さ
ら
に
推
進
。
ま

た
、
道
の
駅
「
都
城
」
や
関
之
尾
公
園
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
＝
ス
マ
イ
ル
シ

テ
ィ
都
城
の
実
現
」
の
た
め
„
本
気
で
挑

戦
＂
し
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に

は
、
引
き
続
き
の
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Miyakonojo City Public Relations 2021.17



回
顧
録

２
０
２
０
年
の
主
な
出
来
事

１
月

◦�

市
立
図
書
館
来
館
２
０
０
万
人
に
到
達

◦�

楽
天
シ
ョ
ッ
プ
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー

２
０
１
９
ふ
る
さ
と
納
税
大
賞
受
賞

2
月

◦�

平
成
26
年
10
月
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
以
降
、

ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
者
が
１
０
０
万
人
に

到
達
し
、
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催

◦�

道
の
駅
「
都
城
」
が
令
和
元
年
度
全
国
15

カ
所
の
重
点
「
道
の
駅
」
に
選
定

3
月

◦�

山
田
総
合
セ
ン
タ
ー
を
改
修
。
山
田
総
合

支
所
機
能
を
移
転

4
月

◦�

市
消
防
局
が
県
内
初
と
な
る
バ
ス
型
救
助

工
作
車
を
導
入

◦�

「
大
切
な
方
へ
の
絆
ノ
ー
ト
（
終
活
ノ
ー

ト
）」
を
作
成
し
、
無
料
配
布

5
月

◦�

高
崎
町
笛
水
地
区
活
性
化
委
員
会
が
県
地

域
づ
く
り
顕
彰
優
秀
賞
を
受
賞

6
月

◦�

総
合
文
化
ホ
ー
ル
初
代
館
長
服
部
克
久
さ

ん
が
逝
去

7
月

◦�

都
城
運
動
公
園
野
球
場
を
改
修
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ス
コ
ア
ボ
ー
ド
を
導
入

◦�

台
風
被
害
復
旧
工
事
が
完
了
し
、
青
井
岳

キ
ャ
ン
プ
場
が
２
年
ぶ
り
に
営
業
を
再
開

2020 年は、市立図書館の移転開館から１年８カ月での来館者200万人到達や、都城市ふるさと納税が平成26
年の大幅リニューアル以降、寄附者100万人到達を記念したセレモニー開催などの明るい話題でスタートしまし
たが、世界的に猛威を振るった新型コロナウイルスや、12月には本市で初めて発生した高病原性鳥インフルエン
ザウイルスへの対応に、市民一丸となった１年でした。　　　　　  　◎問い合わせ　秘書広報課　☎ 23-3174

2020
都
城
の
令
和
２
年
を
振
り
返
る
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３月
◦市がマスクや消毒剤を福祉施設や教育関係施設に配布
４月（４月16日～５月25日の間、政府が緊急事態宣言を発令）
◦�復興支援「復袋」を、楽天市場内公式オンラインショップ「極
上！みやこのじょう！」で販売
◦市と建設業協会が雇用強化のための連携協定を締結
◦�市が「飲食店応援プロジェクト」をホームページで展開
５月
◦�マイナンバーカードを活用し、特別定額給付金事業（10万円）
を全国に先駆けてスタート
◦�がんばろう都城！事業者支援事業をスタート
９月
◦�がんばろう都城！ふるさと応援券発行事業をスタート
11月
◦�都城市プレミアム付スマイル商品券発行事業をスタート

４月
◦�都城西高校の生徒らが「都西プロジェクト」で、新型コロナ
ウイルス感染予防策やテイクアウト情報などを発信
５月
◦都城高専が市郡医師会病院とフェイスシールド共同開発
８月
◦�都城聖ドミニコ学園女子サッカー部が、第38回皇后杯全日
本女子サッカー選手権大会県大会で優勝
10月
◦�菊池京子さん（都城泉ヶ丘高校・２年）が第67回国際理解・国
際協力のための高校生の主張コンクールで全国入賞
11月
◦�黒木彩

あや な
愛さん（都城泉ヶ丘高校・２年）が第23回みやざき文

学賞で随筆第１席に選出。高校生選出は全部門で初。
◦�都城高校女子弓道部が、全国高校選抜大会県予選団体戦で
32年ぶりに優勝。全国大会へ
◦�都城工業高校男子バレーボール部と都城商業高校女子バレー
ボール部が第73回全日本高校選手権（春高バレー）県代表に
◦�都城コア学園がETロボコン2020競技部門で３位入賞

8
月

◦�

県
内
初
。都
城
警
察
署
と
本
市
が
ド
ラ
イ
ブ

レ
コ
ー
ダ
ー
映
像
の
提
供
協
定
を
締
結

◦�

連
日
、
猛
暑
が
続
き
、
本
市
で
39
・
４
度

（
８
月
18
日
に
全
国
１
位
）
を
記
録

9
月

◦�

旧
大
丸
跡
地
に
整
備
が
予
定
さ
れ
て
い
る

民
間
複
合
施
設
の
建
設
計
画
を
、
地
元
企

業
で
つ
く
る
セ
ン
タ
ー
・
シ
テ
ィ
が
公
表

◦�

台
風
10
号
に
備
え
最
大
級
の
警
戒
。
1
次

避
難
所
29
カ
所
に
加
え
、
８
避
難
所
を
開

設
。
１
、８
７
２
人
が
避
難

10
月

◦�

市
が
、
申
請
書
な
ど
書
類
の
押
印
廃
止
の

方
向
性
を
公
表

◦�

市
立
図
書
館
が
宮
崎
日
日
新
聞
賞
「
教
育

賞
」
を
受
賞

◦�

庄
内
地
区
公
民
館
・
市
民
セ
ン
タ
ー
完
成

11
月

◦�

山
田
・
夏
尾
地
区
で
予
約
制
乗
合
タ
ク

シ
ー
が
運
行
開
始

◦�

池
田
宜
永
さ
ん
が
無
投
票
で
第
５
代
都
城

市
長
に
就
任
（
3
期
目
）

◦�

市
内
の
小
・
中
学
校
で
、
都
城
産
宮
崎
牛

を
使
っ
た
「
ふ
る
さ
と
給
食
」
を
実
施

12
月

◦�

本
市
で
初
め
て
と
な
る
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
市
内
養
鶏
場
で
確
認

◦�

プ
ロ
野
球
読
売
巨
人
軍
の
戸
郷
翔し

ょ
う

征せ
い

投
手

が
セ
・
リ
ー
グ
新
人
特
別
賞
を
受
賞

新型コロナウイルス感染拡大との闘いの記録　※一部紹介

躍動！コロナ禍でも奮闘した若い世代　※一部紹介

新型コロナ感染拡大に伴い、さまざまな
取り組みが行われました

県が山之口運動公園に整備中の新宮崎県
陸上競技場の完成予想図を公表

池田市長が、政府のデジタル改革関連法
案ワーキンググループ構成員に選出

4
月

6
月

10
月
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　市では、皆さんが納めた税金などがどのように使われているのかをお知らせするため
に、年に２回財政状況を公表しています。
　今回は、令和元年度の決算状況と令和 2 年度の予算（９月補正時点）をお知らせします。

◎問い合わせ　一般会計・特別会計について　財政課　☎ 23-2113
企業会計について　上下水道局総務課　☎ 23-4810

　歳入から歳出を引いた形式収支は 24億3,304万円の黒字、また、形式収支から事業繰越などに伴い、次年度に
繰り越すべき財源を差し引いた実質収支は 14億3,219万円の黒字となりました。

都城市の
財政状況

令 和 元 年 度 一 般 会 計 決 算

令和元年度決算状況 令和元年度末市債の状況
会計名 歳入 歳出 市債残高 うち交付税措置額 実質負担額

一般会計 1,036億 5,739万円 1,012億 2,435万円 712億 2,570万円 532億 2,401万円 180億 169万円

特
別
会
計

食肉センター 3億 5,200万円 3億 5,200万円 1億 336万円 ― 1億 336万円

国民健康保険 198億 9,458万円 198億 8,435万円 ― ― ―

後期高齢者医療 21億 5,193万円 21億 3,791万円 ― ― ―

公設地方卸売市場事業 　4,266万円　 4,266万円 5,210万円 ― 5,210万円

整備墓地 4,582万円 4,582万円 1億 874万円 ― 1億 874万円

工業用地造成事業 2億 9,410万円 2億 9,403万円 9億 5,434万円 ― 　9億 5,434万円

介護保険 178億 6,145万円 176億 3,658万円 ― ― ―

電気事業 5,652万円 5,422万円 4億 1,888万円 ― 4億 1,888万円

企
業
会
計

水道事業（収益的） 22億 1,556万円 19億 8,652万円
95億 7,228万円

－
95億 7,228万円

水道事業（資本的） 10億 6,817万円 30億 3,977万円 －

簡易水道事業（収益的） 2億 8,222万円 ３億 1,112万円
28億 6,282万円 1億 3,645万円 27億 2,637万円

簡易水道事業（資本的） 8億 8,235万円 9億 3,616万円

御池簡易水道事業（収益的） 1億 5,681万円 1億 5,331万円
3億 6,309万円 4,558万円 3億 1,751万円

御池簡易水道事業（資本的） 1,170万円 3,575万円

公共下水道事業（収益的） 26億 9,689万円 27億 1,969万円
173億 6,783万円 77億 9,643万円 95億 7,140万円

公共下水道事業（資本的） 11億 6,368万円 21億 7,830万円

農業集落排水事業（収益的） 6億 239万円 5億 9,527万円
26億 882万円 26億 882万円 0万円

農業集落排水事業（資本的） 1億 5,441万円 3億 442万円

※�交付税措置額とは、市債残高のうちその償還について、国が地方交付税に算入するとしている額です。また、水道事業などの不足額は、留保
資金などで補てんしました

民生費
327億9,591万円

32.4%

総務費
274億5,464万円

27.1%

教育費
98億934万円
9.7%

歳出
決算総額

1,012億2,435万円

歳入
決算総額

1,036億5,739万円 公債費
86億8,628万円

8.6%

土木費
71億8,421万円

7.1%

衛生費
45億3,360万円

4.5%

農林水産業費
41億8,736万円

4.1%

商工費
35億6,864万円

3.5%

消防費
20億8,342万円

2.1%

その他
9億2,095万円

0.9%

市税
199億8,912万円

19.3%

地方交付税
174億4,231万円

16.8%

国庫支出金
139億8,351万円

13.5%

繰入金
130億1,738万円

12.6%

寄付金
106億6,425万円

10.3%

市債
77億1,028万円

7.4%

県支出金
71億2,659万円

6.9%

その他
137億2,395万円

13.2%
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令和元年度一般会計決算を、月額20万円の家計に
置き換えると…

　新型コロナウイルス感染症緊急対策などにより、当初予算（866億1,000万円）と比較して 294億8,469万円の
増額となっています。

都 城 市 の 家 計 簿

令 和 2 年 度 一 般 会 計 予 算 （ 9 月 補 正 時 点 ）

用 語 解 説

収入
項　　目 金額（円） 割合

給与

うち基本給（市税など） 79,298 39.6％

うち諸手当（国・県支出金、
地方交付税など）

74,385 37.2％

預貯金の取り崩し（繰入金） 25,116 12.6％

ローン借り入れ（市債） 14,876 7.4％

前月給与の残り（繰越金） 6,325 3.2％

支　出
項　　目 金額（円） 割合

医療費、保育料（扶助費） 43,035 21.5%

光熱水費、日用雑貨など（物件費） 30,145 15.1%

子どもへの仕送りなど（繰出金、貸付金、補助費など） 28,746 14.4%

預貯金（積立金） 28,054 14.0%

家の修理、車の購入など（投資的経費、維持補修費） 27,446 13.7%

食費（人件費） 21,120 10.6%

住宅ローン返済（公債費） 16,760 8.4%

翌月への繰り越し 4,694 2.3%

【歳入】
◦市税…個人・法人市民税や固定資産税など
◦  地方交付税…�国税のうち所得税や法人税、酒税、消

費税の一部を、一定の基準で国が交付
する税

◦国・県支出金…�特定目的事業の財源となる国・県の
補助金など

◦繰入金…�一般会計と特別会計、基金などの間でやり
とりする資金

◦市債…�建設事業や災害復旧事業などの財源となる借
入金

【歳出】
◦民生費…�児童や高齢者、障がいのある人などの福祉

全般の経費
◦総務費…選挙や戸籍、税務、庁舎管理などの経費
◦公債費…�市が発行した市債（借金）返済のための経

費
◦土木費…道路や公園整備、住宅管理などの経費
◦教育費…�教育や文化財保護、スポーツ振興などの経

費
◦衛生費…保健衛生や清掃などの経費
◦農林水産業費…農業や林業などの経費

◦一般会計…福祉サービスの提供や道路整備、ごみ収集などの事業を行うための会計
◦特別会計…国民健康保険事業や介護保険事業など、特定の収入（保険料や使用料など）でその仕事を賄う会計
◦企業会計…その仕事自体に収益（使用料）があり、その収益で支出を賄う独立採算制の会計
◦形式収支…歳入決算総額から歳出決算総額を差し引いた額
◦実質収支…形式収支から翌年度へ繰り越すべき財源を除いた額

民生費
359億円
30.9%

総務費
358億5,063万円

30.9%

公債費
79億4,089万円

6.8%

歳出
予算総額

1,160億9,469万円

歳入
予算総額

1,160億9,469万円 教育費
78億1,692万円

6.7%

土木費
75億4,522万円

6.5%

衛生費
66億9,347万円

5.8%

商工費
59億7,900万円

5.2%

農林水産業費
53億2,082万円

4.6%

消防費
20億8,718万円

1.8%

その他
9億6,056万円

0.8%

国庫支出金
343億4,733万円

29.6%

市税
188億8,960万円

16.3%
地方交付税
164億7,993万円

14.2%

繰入金
145億1,779万円

12.4%

県支出金
105億1,529万円

9.1%

市債
56億5,871万円

4.9%

地方消費税交付金
38億1,056万円

3.3%

その他
118億7,548万円

10.2%
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な
お
、
国
税
庁
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
で
も
整
理
券
を
事

前
発
行
し
ま
す
。
詳
し
く

は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
都
城
税
務
署　
☎
22

－

４
３
７
７

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
相
談
会
、

申
告
書
作
成
を
補
助
し
ま
す

◉
日
時　
２
月
12
日
㈮
・
15
日
㈪

　
　
　
　
９
時
～
15
時

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
対
象　
給
与
所
得
者
で
令
和
２
年
中
に

住
宅
を
ロ
ー
ン
で
購
入
ま
た
は
増
改
築
し
、

同
年
中
に
入
居
し
て
い
る
人　
※
要
予
約

　

都
城
税
務
署　
☎
22

－

４
３
７
７

税
理
士
無
料
確
定
申
告
相
談

◉
期
間　
２
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉
場
所　
南
九
州
税
理
士
会
都
城
支
部
の

各
会
員
事
務
所
（
の
ぼ
り
旗
あ
り
）

◉
内
容　
所
得
税
お
よ
び
個
人
の
消
費
税

に
関
す
る
相
談

※�

希
望
す
る
税
理
士
事
務
所
へ
の
事
前
予

約
が
必
要
。
た
だ
し
、
申
告
書
な
ど
の

作
成
を
依
頼
す
る
場
合
は
有
料

　

南
九
州
税
理
士
会
都
城
支
部

　
　
　
☎
25

－

３
２
４
０

【
申
告
期
間
】
１
月
26
日
㈫
～
３
月
15
日
㈪

市
民
税・県
民
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す

　
期
間
中
は
申
告
担
当
職
員
が
各
会
場
に
出
向
き
ま
す
の
で
、本
庁
お
よ
び
各
総
合
支
所
窓
口
で
の
申
告
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。原
則
、

住
ん
で
い
る
地
区
の
日
程
・
会
場
で
申
告
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ　
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て　
市
民
税
課　
☎
23
―
２
１
２
3

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

密
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
内
は
座
席
の
間

隔
を
空
け
入
場
制
限
を
行
い
ま
す
。
原
則
、

居
住
地
区
の
指
定
日
時
・
会
場
で
申
告
く

だ
さ
い
。
来
場
者
多
数
の
場
合
、
会
場
外

で
の
待
機
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
会
場
で
は
、
検
温
・
手
指
の
消
毒
・

マ
ス
ク
な
ど
の
着
用
に
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、
収
入
が
な
い
人
や
、
給
与
・
年

金
の
み
の
人
で
還
付
が
発
生
し
な
い
場
合
、

郵
便
申
告
が
便
利
で
す
。
混
雑
緩
和
の
た

め
に
も
利
用
く
だ
さ
い
。

農
業
・
営
業
・
不
動
産
所
得
の
申
告

領
収
書
を
ま
と
め
、
収
入
や
経
費
の
科

目
ご
と
の
計
算
・
収
支
内
訳
書
の
作
成
が

で
き
て
い
る
人
か
ら
申
告
を
受
け
付
け
ま

す
。
計
算
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
、
計
算

終
了
後
の
申
告
受
け
付
け

と
な
り
ま
す
。

医
療
費
控
除
の
申
告

医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
、
年
間
の

医
療
費
明
細
書
（
対
象
者
、
病
院
・
薬
局

ご
と
）
の
添
付
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

医
療
費
通
知
が
あ
れ
ば
、
記
載
の
あ
る
月

ま
で
は
明
細
の
記
入
を
省
略
で
き
ま
す
。

会
場
内
で
の
計
算
は
時
間
を
要
す
る
の

で
、
事
前
に
領
収
書
を
仕
分
け
合
計
額
を

算
出
し
、
明
細
書
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

被
扶
養
者
の
税
証
明
書
の
た
め
、
申
告
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

被
扶
養
者
の
「
所
得
証
明
書
」
と
「
所

得
課
税
証
明
書
」
の
所
得
金
額
欄
に
、
金

額
（
０
円
を
含
む
）
を
表
示
す
る
に
は
、

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

所
得
税
・
消
費
税
確
定
申
告

◉
日
時　
２
月
16
日
㈫
～
３
月
15
日
㈪

　
　
　
　
９
時
～
16
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※�

期
間
中
、
都
城
税
務
署
内
で
の
申
告
の

相
談
は
行
い
ま
せ
ん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

【
密
を
避
け
る
】

自
宅
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
で
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
く
だ
さ
い
。
利

用
に
必
要
な
Ｉ
Ｄ
な
ど
の
発
行
は
、
事
前

に
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
書
類
を
税

務
署
に
持
参
し
手
続
き
く
だ
さ
い
。

【
密
を
つ
く
ら
な
い
】

確
定
申
告
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、

「
入
場
整
理
券
」
を
会
場
で
当
日
配
布
し

ま
す
。
整
理
券
の
配
布
状
況
に
よ
り
、
後

日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

混雑緩和のため
事前計算を!!

入場受付

申告

申告受付

計算
済み

計
算
コ
ー
ナ
ー

広報 都城 令和 3 年 1 月号 12



令和３年度　市民税・県民税 申告受付 日程表
月日 曜 受付時間 対象地区 会場

小
松
原

1月28日 木 9:00～12:00 前田町、平江町、大王町、栄町

コミュニ
ティセン
ター

※�12時か
ら13時
は受け
付けを
してい
ません

13:00～16:30 志比田町

1月29日 金 9:00～12:00 北原町、宮丸町、小松原町、甲斐元町、西町

姫
城
1月29日 金 13:00～16:30 早鈴町、都島町

2月1日 月 9:00～12:00 松元町、上町、姫城町、中町、牟田町
13:00～16:30 下長飯町、八幡町、蔵原町

妻
ケ
丘

2月2日 火 9:00～12:00 妻ケ丘町、若葉町
13:00～16:30 東町、上東町、中原町、菖蒲原町

2月3日 水 9:00～12:00 上長飯町
13:00～16:30 天神町、花繰町、広原町

2月4日 木 9:00～12:00 一万城町

祝
吉

2月4日 木 13:00～16:30 年見町、千町、神之山町

2月5日 金
9:00～12:00 郡元町

13:00～16:30 郡元一～四丁目、祝吉町祝吉一～三丁目、立野町

2月8日 月 9:00～12:00 下川東一～四丁目
13:00～16:30 上川東一～四丁目、早水町

横
市

3月8日 月 9:00～16:30 都原町※

3月9日 火 9:00～12:00 横市町
13:00～16:30 南横市町

3月10日 水 9:00～16:30 蓑原町※

五
十
市

3月11日 木 9:00～12:00 鷹尾一丁目、鷹尾二丁目
13:00～16:30 鷹尾三～五丁目

3月12日 金 9:00～12:00 南鷹尾町
13:00～16:30 五十町

3月13日 土 9:00～12:00 久保原町
13:00～16:30 大岩田町

3月15日 月 9:00～12:00 平塚町
13:00～16:30 今町

中
郷

1月26日 火 10:00～12:00 尾平野 石原営農
研修館13:00～15:30 石原

1月29日 金 9:30～12:00 下安久、正応寺

中郷地区
市民交流
センター

13:00～16:00 上安久、藤田

2月1日 月 9:30～12:00 川内、大浦
13:00～16:00 麓、雄児石

2月2日 火 9:30～12:00 嫁坂、大薗
13:00～16:00 益貫、高野原

2月3日 水 9:30～12:00 女橋、払川
13:00～16:00 東豊満、西豊満

志
和
池

2月19日 金 9:30～12:00 上水流中、岩満

志和池地
区公民館

13:00～16:00 上水流西、上水流東

2月22日 月 9:30～12:00 下水流 1、下水流 2
13:00～16:00 下水流 3、平原

2月24日 水 9:30～12:00 丸谷、巣立、荒ヶ田、吉行
13:00～16:00 万ヶ塚、薄谷、麓

2月25日 木 9:30～12:00 寿万寺、谷頭
13:00～16:00 崎田、森田

庄
内

3月1日 月 9:30～12:00 宮島、今屋
庄内地区
公民館

※�昨年の
会場か
ら変更
されて
います

13:00～16:00 千草

3月2日 火 9:30～12:00 関之尾、川崎
13:00～16:00 東区

3月3日 水 9:30～12:00 町区、西区
13:00～16:00 平田、馬場

3月4日 木 9:30～12:00 莇、今平
13:00～16:00 内場、源野

沖
水

2月4日 木 9:30～12:00 吉尾町
沖水地区
公民館

※�12時か
ら13時
は受け
付けを
してい
ません

13:00～16:00 広瀬
2月5日 金 9:30～16:00 都北町※
2月8日 月 9:30～16:00 太郎坊町※

2月9日 火 9:30～12:00 東高木
13:00～16:00 西高木

2月10日 水 9:30～12:00 上金田、中金田
13:00～16:00 下金田

月日 曜 受付時間 対象地区 会場

西
岳

1月26日 火 10：00～12：00 武床、猪子石、田野 折田代営
農研修館13：00～15：30 折田代

1月27日 水 10：00～12：00 牛之脛 旧夏尾保
育児童館13：00～15：30 馬渡、御池町

2月12日 金
9：30～12：00 高野町、田野 西岳地区

公民館
（クラブ
ハウス）13：00～16：00 美川町

山
之
口

1月27日 水
9：30～11：00 永野 永野営農

研修館
13：00～15：30 青井岳 青井岳営

農研修館

2月15日 月 9：30～12：00 街区 1～5、川内
山之口勤
労福祉セ
ンター

※�昨年の
会場か
ら変更
されて
います

13：00～16：00 西向原 1～3、西向原 5～10

2月16日 火 9：30～12：00 向原東、前方
13：00～16：00 野上、五反田、麓 1～4区

2月17日 水 9：30～12：00 六十田、田原、下平、原田
13：00～16：00 東、飯起、榎木

2月18日 木 9：30～12：00 上森、正近、乗平、富吉団地
13：00～16：00 桑原 1～3、中原

高
城

2月17日 水 9：30～16：00 第 4自治公民館※
高城生涯
学習セン
ター

※�12時か
ら13時
は受け
付けを
してい
ません

2月18日 木 9：30～12：00 第 2自治公民館
13：00～16：00 第 5自治公民館

2月19日 金 9：30～12：00 第 3・第11自治公民館
13：00～16：00 第 9・第10自治公民館

2月22日 月 9：30～12：00 第 7自治公民館
13：00～16：00 第 8自治公民館

2月24日 水 9：30～12：00 第 1自治公民館
13：00～16：00 第 6自治公民館

3月10日 水 9：30～12：00 第14自治公民館

高城農村
環境改善
センター

13：00～16：00 第12自治公民館

3月11日 木 9：30～12：00 第13自治公民館
13：00～16：00 第15自治公民館

3月12日 金 9：30～12：00 第16・第18・第19自治公民館
13：00～16：00 第17・新第19・第20自治公民館

山
田

2月9日 火 9：30～12：00 牛谷、万ヶ塚、石風呂

山田総合
センター

※�昨年の
会場か
ら変更
されて
います

13：00～16：00 上椎屋、平山、竹脇

2月10日 水 9：30～12：00 大古川、長谷、脇之馬場
13：00～16：00 瀬茅、毘砂丸、修行

2月12日 金 9：30～12：00 北田､ 池之原
13：00～16：00 田中、和田上、倉平

2月15日 月 9：30～12：00 西栫、瀬之口、百原、中村、浜之段
13：00～16：00 古江、山内 1～2、上是、下是

2月16日 火 9：30～12：00 谷 5～9
13：00～16：00 谷 1～3

高
崎

2月25日 木
10：00～12：00 椎屋、後平 笛水小中

学校クラ
ブハウス13：00～15：30 竹元、崎山

2月26日 金 9：30～12：00 上新田

高崎福祉
保健セン
ター

13：00～16：00 鍋、旭

2月27日 土 9：30～12：00 栢木、田平、中央団地
13：00～16：00 牟礼水流、荒場、高坂

3月1日 月 9：30～12：00 横谷
13：00～16：00 共和、蔵元

3月2日 火 9：30～12：00 三和、栗巣、杉倉
13：00～16：00 谷川、町倉

3月3日 水 9：30～12：00 割付、迫間、山神原
13：00～16：00 野平、上勢西、原村

3月4日 木 9：30～12：00 温水、炭床
13：00～16：00 吉村

3月5日 金 9：30～12：00 下新田、木下
13：00～16：00 新生、小牧、轟、鵜戸

3月8日 月 9：30～12：00 田中、権堀、松ヶ水流
13：00～16：00 東、塚原

◎　問い合わせ先　市民税課　☎ 23-2123
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命の誕生と成長を
　全力でサポート!
妊婦や母子に
　寄り添い続ける

広報 都城 令和 3 年 1 月号 14



ほのか助産院　院長
安藤 直美さん

市役所で受賞報告する安藤さん

県
内
3
カ
所
し
か
な
い
出
産
を
扱
う
助

産
院
の
う
ち
の
一
つ
で
、
開
業
後
17
年
を

迎
え
た
ほ
の
か
助
産
院
（
乙
房
町
）。
助

産
師
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
2
、5
0
0
人

以
上
の
赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
上
げ
、
地
域
の

母
子
を
支
え
続
け
て
い
る
の
が
、
院
長
の

安
藤
直
美
さ
ん
で
す
。

安
藤
さ
ん
は
都
城
泉
ヶ
丘
高
校
を
卒
業

後
、
看
護
師
を
目
指
し
国
立
都
城
病
院
附

属
看
護
学
校
（
現
：
国
立
病
院
機
構
都
城

医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
看
護
学
校
）に
入
学
。

そ
の
後
、
助
産
師
の
資
格
を
取
得
す
る

た
め
、
鹿
児
島
大
学
医
療
技
術
短
期
大
学

部
専
攻
科
助
産
学
特
別
専
攻
（
平
成
14
年

閉
学
）
に
進
学
し
ま
し
た
。
助
産
院
実
習

の
際
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
、
妊
婦
に

寄
り
添
う
助
産
師
の
姿
を
目
に
し
た
安
藤

さ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
を
手
際
よ
く
取
り
上
げ

る
見
事
な
動
作
に
「
感
動
し
て
涙
が
止
ま

ら
な
か
っ
た
」
と
、
当
時
を
振
り
返
り
ま

す
。こ

の
経
験
は
後
に
、
安
藤
さ
ん
が
助
産

師
と
し
て
、
自
然
分
娩
に
こ
だ
わ
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。

助
産
師
の
資
格
を
取
得
し
た
安
藤
さ
ん

は
、
関
東
を
中
心
に
数
カ
所
の
産
婦
人
科

に
勤
務
。
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
に
携
わ
る
一

方
で
、
出
産
と
そ
の
後
の
子
育
て
に
寄
り

添
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
て
き

た
安
藤
さ
ん
。

あ
る
と
き
、
理
想
と
す
る
助
産
師
像
に

つ
い
て
考
え
を
巡
ら
す
う
ち
に
、
助
産
院

実
習
で
の
感
動
を
思
い
出
し
、「
妊
婦
に

寄
り
添
い
な
が
ら
出
産
を
楽
し
み
、
そ
の

後
の
母
子
を
支
え
る
助
産
師
を
目
指
し
た

い
」
と
思
い
を
重
ね
、
県
外
の
助
産
院
で

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
都
城
に
帰
郷
し
た
安
藤
さ
ん

は
平
成
15
年
、
育
児
サ
ー
ク
ル
「
ひ
よ
こ

の
会
」
を
立
ち
上
げ
、
翌
年
「
ほ
の
か
助

産
院
」
を
開
院
。
出
産
の
介
助
は
も
ち
ろ

ん
、
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
温
熱
療
法
な
ど

の
産
後
ケ
ア
、
子
育
て
中
の
母
親
の
育
児

相
談
な
ど
も
受
け
付
け
、
多
く
の
妊
婦
や

母
子
を
支
え
続
け
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
他
の
助
産
師
ら
と
子
育
て
教

室
を
開
催
し
た
り
、
県
立
看
護
大
学
で
出

産
に
つ
い
て
の
講
義
や
小
中
高
校
生
に
向

け
た
性
教
育
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、「
命

の
大
切
さ
を
知
り
、
出
産
や
子
育
て
が
幸

せ
で
あ
る
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
、
次

の
世
代
の
教
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。

安
藤
さ
ん
の
こ
の
よ
う
な
助
産
師
と
し

て
の
活
躍
と
、
地
域
に
寄
り
添
う
活
動
が

評
価
さ
れ
、
令
和
２
年
10
月
、
地
域
の
母

子
保
健
向
上
に
尽
力
し
た
個
人
を
表
彰
す

る
「
第
42
回
母
子
保
健
奨
励
賞
（
母
子
衛

生
研
究
会
主
催
）」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

全
国
15
人
の
受
賞
者
の
う
ち
県
内
で
は

唯
一
の
受
賞
と
な
っ
た
安
藤
さ
ん
は
、「
地

域
や
行
政
の
協
力
は
も
ち
ろ
ん
、
助
産
師

と
し
て
の
活
動
に
専
念
で
き
る
よ
う
、
い

つ
も
支
え
て
く
れ
る
夫
や
息
子
な
ど
の
家

族
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
」
と
、
受

賞
の
喜
び
を
か
み
し
め
ま
す
。

妊
婦
が
安
心
し
て
出
産
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
、
母
親
ら
の
頼
れ
る
存
在
と
し
て
活

躍
す
る
安
藤
さ
ん
。「
出
産
を
楽
し
み
、

子
育
て
が
幸
せ
で
あ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
母
と
子
に
寄
り
添
い
続
け
た
い
」
と
優

し
い
表
情
を
見
せ
て
ま
し
た
。
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市
内
で
は
自
家
用
車
（
マ
イ
カ
ー
）
を

利
用
す
る
機
会
が
多
く
、
通
勤
や
通
学
、

通
院
の
際
の
送
迎
な
ど
に
マ
イ
カ
ー
を
利

用
し
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
一
方
で
、
鉄
道
や
バ
ス

な
ど
を
利
用
す
る
人
は
減
少
し
続
け
、
そ

の
維
持
・
存
続
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
公
共
交
通
の
中
で
も
路
線
バ

ス
に
焦
点
を
当
て
、
そ
の
現
状
と
活
用
す

る
意
義
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
　
◎
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課　

☎
23

－

７
１
６
１

地
方
の
路
線
バ
ス
の
現
状

マ
イ
カ
ー
普
及
な
ど
の
理
由
か
ら
、
路

線
バ
ス
の
利
用
者
は
大
き
く
減
少
。
九
州

運
輸
局
に
よ
る
と
、
県
内
路
線
バ
ス
の
年

間
利
用
者
は
、
昭
和
44
年
か
ら
平
成
30
年

ま
で
の
約
50
年
間
に
88
㌫
減
少
し
て
い
ま

す
。「
普
段
、
バ
ス
に
乗
ら
な
い
」
と
い

う
人
も
多
く
、
行
政
と
バ
ス
運
行
事
業
者

の
み
の
努
力
で
は
、
路
線
維
持
が
厳
し
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
運
転
者
と
マ
イ
カ
ー

都
城
警
察
署
に
よ
る
と
、
市
内
の
65
歳

以
上
の
運
転
免
許
保
有
者
は
、
平
成
24
年

の
約
２
万
６
千
人
か
ら
平
成
30
年
の
約

３
万
３
千
人
に
増
え
て
い
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
全
国
的
に
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー

に
よ
る
運
転
操
作
の
誤
り
が
原
因
と
な
っ

た
事
故
が
報
告
さ
れ
て
い
て
、
年
を
重
ね

判
断
力
の
低
下
な
ど
か
ら
、
事
故
を
起
こ

し
た
り
、
起
こ
し
そ
う
に
な
っ
た
り
し
た

人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

運
転
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
の
移
動
手
段

私
た
ち
が
、
普
段
の
生
活
の
中
で
マ
イ

カ
ー
が
必
要
な
こ
と
も
事
実
で
す
。
市
が

行
っ
た
路
線
バ
ス
に
関
す
る
聞
き
取
り
調

査
に
よ
る
と
、「
元
気
な
う
ち
は
、
マ
イ

カ
ー
の
な
い
生
活
は
考
え
ら
れ
な
い
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
運
転
免
許

を
返
納
し
て
か
ら
の
「
移
動
手
段
に
困
ら

な
い
生
活
」
を
送
る
た
め
に
、
マ
イ
カ
ー

を
運
転
で
き
る
今
の
う
ち
か
ら
路
線
バ
ス

に
乗
り
慣
れ
て
お
き
ま
せ
ん
か
。

宮崎交通㈱が、スマートフォン
やパソコンを使って路線バスの位
置情報を簡単に把握できる無料
サービス「宮交バスどこドコ??」
をスタート。
現在地のほか到着時刻もリアル
タイムで把握でき、乗り場の地図
も表示します。

これからの生活に備えてこれからの生活に備えて
「乗ってみらんね！「乗ってみらんね！
　　　　　路線バス」　　　　　路線バス」

これからの生活に備えてこれからの生活に備えて
「乗ってみらんね！「乗ってみらんね！
　　　　　路線バス」　　　　　路線バス」

若
者
が
考
え
る

市
内
路
線
バ
ス
の
課
題

都
城
泉
ヶ
丘
高
校
２
年
生
が
６
月

か
ら
11
月
に
か
け
、
市
内
路
線
バ
ス

の
現
状
や
課
題
を
探
求
。「
若
者
の

利
用
が
少
な
い
」「
学
校
付
近
に
バ

ス
停
が
な
く
、
部
活
動
や
課
外
授
業

の
時
刻
と
合
わ
な
い
」
な
ど
の
課
題

を
確
認
し
、
課
題
解
決
に
向
け
て
意

見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
市
で
は
、

今
後
、
若
い
世
代
の
意
見
も
参
考
に

し
な
が
ら
、
永
続
的
な
路
線
バ
ス
の

方
向
性
を
検
討
し
て
い
き
ま
す

◉
高
校
生
の
考
え
た
課
題
解
決
策

・�

通
学
時
間
に
合
わ
せ
た
ダ
イ
ヤ
に

変
更

・
雨
の
日
は
料
金
を
割
り
引
く

・
学
校
の
近
く
に
バ
ス
停
を
設
置

・�

多
数
の
利
用
者
が
見
込
ま
れ
る
イ

ベ
ン
ト
開
催
時
間
に
は
増
便

スマホアプリを使ってスマホアプリを使って
バスの位置が分かるバスの位置が分かる
スマホアプリを使ってスマホアプリを使って
バスの位置が分かるバスの位置が分かる
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地
域
の
安
全
と
市
民
の
命
を
守
る
！

消
防
団
の
活
動

消
防
団
の
活
動

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
「
自
助
」
と

近
隣
住
民
同
士
で
助
け
合
う
「
共
助
」
は
、

災
害
時
に
市
民
の
命
と
財
産
を
守
る
力
と

な
り
ま
す
。
こ
の
自
助
と
共
助
を
結
ぶ
市

消
防
団
で
は
、
１
、４
１
５
人
の
団
員
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

団
員
は
、
自
分
の
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
、

防
災
の
担
い
手
と
し
て
地
域
に
密
着
し
て

活
動
し
、
住
民
の
安
全
を
守
る
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
他
、
予
防
啓
発
分
団

に
女
性
消
防
団
員
60
人
が
活
動
し
て
い
て
、

火
災
予
防
や
応
急
手
当
の
普
及
啓
発
な
ど

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
地
域
を
守
ろ
う
！

消
防
団
に
入
団
く
だ
さ
い

消
防
団
に
入
団
く
だ
さ
い

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
18
歳

以
上
の
人
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
入
団
で
き

ま
す
。
ま
た
、
式
典
な
ど
で
活
躍
す
る
ラ

ッ
パ
隊
も
あ
り
、
金
管
楽
器
な
ど
の
演
奏

に
興
味
の
あ
る
人
は
、
ラ
ッ
パ
隊
で
の
活

動
も
で
き
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
仲
間
と
共
に
、
地

域
の
安
全
を
守
る
消
防
団
で
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
消
防
団
員
は
特
別
職
の
公
務
員
】

活
動
に
対
し
て
、
訓
練
や
災
害
な
ど
の

出
動
手
当
や
報
酬
、
公
務
員
災
害
補
償
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

守りたい命のためにできること!守りたい命のためにできること!

消防団員募集!消防団員募集!
火災や地震、風水害、火山噴火などの災害時に、地域住民で組織

された消防団が、私たちの住む地域を守っています。地域防災力の
要を担う消防団で、あなたの力を生かしませんか。

◎問い合わせ　危機管理課　☎ 23-2129

　地元の消防団に入団し
て28年。地域の安心と
安全を守るため、火事や

風水害などの有事の際にいち早く現場に駆け
付け、人命救助を第一に日々活動しています。
今までの活動を通じて、自ら防災意識を心掛
けるようになったことはもちろん、自分の住
む地域や人を知ることができました。現在は、
都城市消防団団長として団員1,415人の指揮
を執りながら、自らの地域を守るため消防訓
練に励む団員らを指導しています。
　地域防災力を高めるためにも、あなたの力
が必要です。ぜひ、私たちと一緒に消防団と
して活動してみませんか。

都城市消防団
団長
田中 富士夫さん

インタビュー

地域を愛するあなたの入団を
待っています！
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▪マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
　（ 6：30～23：00）

お知らせ

広報	都城	令和 3年 1月号 18

注
意
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

　
今
後
開
催
予
定
の
催
し
や
講
座
な
ど
は
、

中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
参
加
予
定
の
人
は
、
主
催
者
に
開

催
の
有
無
を
必
ず
確
認
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
入
居
者

◉
一
般
世
帯

【
3
D
K
】〔
本
庁
〕
蓑
原
（
４
戸
）、一
万

城
（
６
戸
）、王
子
原
（
１
戸
）、豊
満
（
１

戸
）〔
山
田
〕
西
栫
第
２
（
１
戸
）

【
3
K
】〔
山
田
〕※
谷
頭
五
班
第
２（
１
戸
）

【
2
L
D
K
】〔
本
庁
〕
※
川
崎
（
１
戸
）、

※
都
原
（
４
戸
）

【
２
Ｋ
】〔
山
田
〕※
谷
頭
五
班
第
２（
１
戸
）

◉
60
歳
以
上
世
帯

【
２
Ｄ
Ｋ
】〔
本
庁
〕
※
一
万
城
（
２
戸
）

※�

印
は
単
身
入
居
可
。
た
だ
し
、
60
歳
以

上
の
人
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級

の
人
、
生
活
保
護
受
給
者
、
ハ
ン
セ
ン

病
療
養
所
入
所
者
な
ど
の
条
件
が
必
要

◉
申
込
期
間

２
月
１
日
㈪
～
８
日
㈪

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
申
し

込
み
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要

◉
そ
の
他　
随
時
募
集
の
団
地
あ
り

　
住
宅
施
設
課　
☎
23

－

３
１
０
５

　
　
　
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

　

国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
つ
い

て
、
被
保
険
者
と
し
て
意
見
や
助
言
を
行

う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◉
対
象　
市
内
在
住
で
、
４
月
１
日
現
在

満
20
歳
以
上
72
歳
未
満
の
被
保
険
者
で
、

市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が

な
く
、
市
議
会
議
員
で
な
い
人

◉
定
員　
４
人

◉
任
期　
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
31

日
（
３
年
間
）

◉
会
議　
平
日
の
15
時
か
ら
、
年
２
回
程

度　
※
日
当
の
支
給
有
り

◉
応
募
方
法　
公
募
委
員
申
込
書
を
記
入

し
、２
月
５
日
㈮
ま
で
に
保
険
年
金
課（
〒

885

－

８
５
５
５
）、
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
、

ま
た
は
郵
送

　
保
険
年
金
課　
☎
23

－

２
１
２
７

介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員

　

介
護
保
険
の
円
滑
な
運
営
に
つ
い
て
、

調
査
審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◉
対
象　
市
内
在
住
で
、
４
月
１
日
現
在

満
40
歳
以
上
の
被
保
険
者
で
、
介
護
保
険

料
お
よ
び
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
年
５
回

程
度
の
日
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

◉
定
員　
若
干
名

◉
任
期　
6
月
１
日
～
令
和
６
年
５
月
31

日
（
３
年
間
）

◉
応
募
方
法　
応
募
理
由
（
８
０
０
字
程

度
）
と
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
し
た
応
募
用
紙
を
３
月
５
日
㈮
ま

で
に
介
護
保
険
課
（
〒
885

－

８
５
５
５
）、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
へ
持
参
、
ま
た

は
郵
送

　
介
護
保
険
課　
☎
23

－

３
１
９
１

学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
業
者

　
都
城
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
、
給
食
用

の
一
般
物
資
や
魚
、
肉
、
野
菜
な
ど
を
納

入
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

◉
契
約
期
間

４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

◉
要
件

・�

市
税
の
滞
納
が
な
く
特
別
徴
収
を
し
て

い
る
こ
と

・�

市
内
に
事
業
所
ま
た
は
倉
庫
な
ど
を
所

有
し
（
市
内
で
調
達
困
難
な
物
資
を
有

す
る
事
業
者
は
除
く
）、
３
年
以
上
事

業
を
継
続
し
て
い
る
こ
と

・�
指
定
日
時
に
必
ず
納
入
で
き
、
か
つ
緊

急
時
の
対
応
が
可
能
で
あ
る
こ
と

　
２
月
１
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
２
月
15
日
㈪
ま
で
に
学
校
給
食
課　

☎
23

－

２
６
１
７

宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
出
場
者

◉
場
所　
ひ
な
た
宮
崎
県
総
合
運
動
公
園

ほ
か

◉
日
程
・
種
目

５
／
16
㈰

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
ミ

ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
弓
道
、
剣
道
、
太
極
拳
、
四
半
的
弓

道
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
サ
ッ
カ
ー
、
ラ
グ
ビ

ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、水
泳
、

卓
球
バ
レ
ー
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、
還
暦

軟
式
野
球
、
囲
碁
、
将
棋
、
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン

５
／
17
㈪

ミ
ニ
テ
ニ
ス

５
／
19
㈬

ゴ
ル
フ

５
／
23
㈰

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

６
／
６
㈰

な
ぎ
な
た

◉
対
象　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人（
昭

和
37
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

◉
費
用　
５
０
０
円
（
出
場
決
定
後
、
郵

便
局
で
振
り
込
み
）

※�

詳
し
く
は
、
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
市

民
生
活
課
で
配
布
す
る
種
目
別
の
実
施

要
項
を
確
認
く
だ
さ
い

　
２
月
１
日
㈪
～
２
月
26
日
㈮
ま
で

に
福
祉
課
（
☎
23

－

３
１
０
２
）、
３
月

１
日
㈪
～
３
月
15
日
㈪
は
県
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
０
９
８
５

－

31

－

９
６
３
０
）

で
の
み
受
け
付
け

募
　
集

毎月第 3日曜日は「家庭の日」
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市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設19

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※子育て支援センターのホームページ
　では、その他の行事も確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
マタニティの会「おもちゃ・マスク作り」
◦日時　1/20 ㈬　13時30分～
◦定員　４人　※要申し込み
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
子育てに関するお話会〔A

あ い の わ
I-no-WA〕　

◦日時　2/9 ㈫　10時～　※要申し込み
山田地域子育て支援センター　☎64-3171
子育て講座「足育」　※託児あり
◦日時　2/16 ㈫　10時30分～
◦定員　８組　※要申し込み
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
おかいものごっこ（無料）　
◦日時　1/23㈯　10時30分～　※要申し込
み
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
親子で遊ぼう「わらべ歌」
◦日時　2/12 ㈮　10時30分～
◦定員　６組　※要申し込み

総
合
文
化
ホ
ー
ル
自
主
事
業

春
風
亭
一
之
輔
独
演
会

　
今
、
最
も
旬
な
落
語
家
に
よ
る
都
城
初

の
独
演
会
で
す
。

◉
日
時　
３
月
14
日
㈰　
15
時
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
料
金　
３
、５
０
０
円

※
全
席
指
定
。
当
日
券
の
場
合
は
４
千
円

　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
☎
23

－

７
１
９
０

認
知
症
家
族
支
援
「
な
ご
み
会
」（
無
料
）

◉
日
時　
１
月
16
日
㈯　
13
時
～
15
時

◉
場
所　
中
央
公
民
館

◉
内
容　
認
知
症
の
人
の
家
族
の
話
、
交

流
会　
※
申
し
込
み
不
要

　
都
城
コ
ア
学
園　
☎
38

－

４
８
１
１

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室（
全
６
回
）

◉
日
時

火
曜
コ
ー
ス　
９
時
30
分
～

２
／
２
・
９
・
16
、
３
／
２
・
９
・
16

水
曜
コ
ー
ス　
19
時
～

２
／
３
・
10
・
17
・
24
、
３
／
10
・
17

木
曜
コ
ー
ス　
15
時
30
分
～

２
／
４
・
18
・
25
、
３
／
４
・
11
・
18

◉
場
所　
都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ
（
松
元
町
）

◉
対
象　
市
内
在
住
の
人

◉
定
員　
各
コ
ー
ス
10
人　
※
申
し
込
み

順◉
費
用　
各
コ
ー
ス
千
円
（
６
回
分
）

　
各
コ
ー
ス
開
始
日
の
前
日
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ

（
山
下
）
☎
22

－

２
４
５
５

救
命
入
門
コ
ー
ス
（
無
料
）

◉
日
時　
１
月
29
日
㈮　

　
　
　
　
10
時
～
10
時
45
分

◉
場
所　
消
防
局
（
菖
蒲
原
町
）

◉
対
象　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
18
歳
以
上
の
人

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

　
１
月
26
日
㈫
ま
で
に
消
防
局
警
防

救
急
課　
☎
22

－

８
８
８
３

小
学
生
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
13
日
㈯　
14
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
市
内
・
三
股
町
内
の
小
学
１
～

５
年
生

　
氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

緊
急
連
絡
先
を
明
記
し
、
２
月
３
日
㈬
ま

で
に
メ
ー
ル
で
都
城
市
陸
上
競
技
協
会

fukyu@
m
iyariku.org

歯
科
衛
生
士
の
た
め
の

復
職
支
援
相
談
会
（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
13
日
㈯　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
都
城
歯
科
医
師
会
館（
八
幡
町
）

※
宮
崎
市
や
延
岡
市
な
ど
で
も
同
日
開
催

◉
対
象　
歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有
し
て

い
て
、
歯
科
医
療
機
関
へ
の
復
職
を
考
え

て
い
る
人

　
２
月
12
日
㈮
ま
で
に
県
歯
科
医
師
会

事
務
局　
☎
０
９
８
５

－

29

－

０
０
５
５

陶
芸
工
房
「
幸ゆ

き

の
陶と

う

」
陶
芸
教
室

◉
場
所　
陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

※
要
申
し
込
み

【
季
節
陶
芸　
端
午
の
節
句
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
兜か

ぶ
と

】

◉
日
時　
２
月
20
日
㈯
～
22
日
㈪　
10
時

◉
定
員　
各
15
人

◉
費
用　
（
小
）
１
、５
０
０
円
、（
中
）

２
、５
０
０
円
、（
大
）
５
千
円

【
日
曜
陶
芸　
こ
い
の
ぼ
り
の
置
物
】

◉
日
時　
２
月
21
日
㈰　
13
時

◉
定
員
・
費
用　
15
人
・
２
千
円

　
陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　
　
☎
58

－

６
１
５
０

離
乳
食
教
室
（
無
料
）

◉
日
時　
２
月
26
日
㈮

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

◉
場
所　
都
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（M

ま

る

ま

る

allm
all

内
）

※
要
申
し
込
み
。
母
子
健
康
手
帳
や
エ
プ

　
ロ
ン
な
ど
を
持
参

　
都
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
36

－

５
６
６
１

講
座
・
教
室

催
　
し



▪マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
　（ 6：30～23：00）

お知らせ

広報	都城	令和 3年 1月号 20

救
急
車
は
適
正
に
利
用
く
だ
さ
い

　
救
急
車
は
、
緊
急
性
の
高
い
傷
病
者
を

搬
送
す
る
も
の
で
す
。
症
状
が
軽
く
自
分

で
病
院
に
行
け
る
場
合
は
、
自
家
用
車
や

タ
ク
シ
ー
、
患
者
等
搬
送
事
業
者
な
ど
を

利
用
く
だ
さ
い
。

【
消
防
局
認
定
の
患
者
等
搬
送
事
業
者
】

　
緊
急
性
の
な
い
入
院
・
通
院
な
ど
の
移

動
手
段
で
、
有
料
で
提
供
し
て
い
る
民
間

事
業
者
で
す
。
搬

送
車
両
に
は
、
応

急
手
当
や
搬
送
法

の
講
習
を
修
了
し

た
乗
務
員
が
乗
車

し
、
応
急
手
当
に

必
要
な
機
材
な
ど

も
備
え
て
い
ま

す
。　
※
要
予
約

・
福
祉
タ
ク
シ
ー
ま
す
や
ま

　
☎
０
９
０

－

２
８
５
８

－
４
７
８
６

・
介
護
福
祉
タ
ク
シ
ー
夢
野

　
☎
80

－

６
３
７
６

・
福
祉
タ
ク
シ
ー
は
ま
ゆ
う

　
☎
０
９
０

－

８
８
３
０

－

８
１
５
２

・
坂
元
福
祉
タ
ク
シ
ー

　
☎
０
９
０

－

８
３
９
０

－

７
３
５
３

　
消
防
局
警
防
救
急
課

　
　
☎
22

－

８
８
８
３

日
本
赤
十
字
社
の
寄
付
表
彰
品
が

変
わ
り
ま
す

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
１
回
に
２
万
円

以
上
ま
た
は
、
毎
年
２
千
円
以
上
で
累
計

２
万
円
以
上
の
個
人
の
寄
付
者
に
門
標
な

ど
を
表
彰
品
と
し
て
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
か
ら
は
、
表
彰
品
の
内
容

が
変
わ
り
、
門
標
は
令
和
３
年
１
月
末
ま

で
の
寄
付
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
福
祉
課　
☎
23

－

２
９
８
０

差
し
押
さ
え
不
動
産
の
公
売
会

◉
日
時　
２
月
16
日
㈫　
９
時
30
分
～

◉
場
所　
市
役
所
本
館
６
階
入
札
室

◉
物
件　
天
神
町
お
よ
び

上
水
流
町
の
土
地
・
建
物

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
納
税
管
理
課　
☎
23

－

２
１
２
６

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
人
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
厚
生
年
金
ま
た
は
共
済
年
金

の
加
入
者
を
除
く
20
歳
に
な
っ
た
人
は
、

国
民
年
金
資
格
取
得
の
お
知
ら
せ
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
別
途
送
付
さ
れ
る
国
民
年
金

手
帳
は
、
保
険
料
納
付
の
確
認
や
年
金
を

受
け
取
る
際
に
必
要
に
な
る
の
で
、
大
切

に
保
管
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
納
付
が
困
難
な
人
に
は
猶
予
や

免
除
を
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
、
ま
た
、

学
生
に
は
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◉
相
談
窓
口　

保
険
年
金
課
（
黄
色
窓

口
）、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各
地

区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
都
城
年
金
事
務
所

　
保
険
年
金
課　
☎
23

－

２
６
２
９

都
城
年
金
事
務
所　
☎
23

－

２
５
７
１

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

　
付
加
年
金
は
、
毎
月
の
国
民
年
金
保
険

料
に
４
０
０
円
の
付
加
年
金
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
で
、
老
後
の
年
金
に
付
加
年
金

（
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
）

が
毎
年
上
乗
せ
さ
れ
る
お
得
な
制
度
で
す
。

　
付
加
年
金
保
険
料
を
納
付
で
き
る
の
は

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
、
任
意
加
入

被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の
人
を
除
く
）
の

み
で
、
納
付
開
始
は
、
加
入
を
申
し
込
ん

だ
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
年
金
課　
☎
23

－

２
６
２
９

電
線
近
く
で
の
た
こ
揚
げ
は
、

大
変
危
険
で
す
！　

　
感
電
事
故
防
止
の
た
め
、
電
線
近
く
で

た
こ
揚
げ
を
行
っ
た
り
、
電
柱
や
鉄
塔
に

登
っ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
万
が
一
、
た
こ
が
電
線
な
ど
に
掛
か
っ

た
場
合
は
、
最
寄
り
の
九
州
電
力
送
配
電

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

九
州
電
力
送
配
電
㈱
都
城
配
電
事

業
所　
☎
０
１
２
０

－

９
８
６

－

９
６
３

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
次
の
計
画
を
定
め
る
に
当
た
り
、
広
く

意
見
を
求
め
ま
す
。

【
第
６
期
都
城
市
障
が
い
福
祉
計
画（
案
）】

【
第
２
期
都
城
市
障
が
い
児
福
祉
計
画（
案
）】

◉
公
表
の
場
所　
福
祉
課
（
水
色
6
番
）、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
館
２

階
）、
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
各
地

区
市
民
セ
ン
タ
ー　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載

◉
意
見
の
提
出
期
限　
１
月
14
日
㈭
～
２

月
12
日
㈮

◉
提
出
方
法　
公
表
の
場
所
で
配
布
す
る

「
意
見
・
情
報
提
出
書
」
に
住
所
、
氏
名

ま
た
は
団
体
名
を
記
入
し
、
封
書
で
福
祉

課
（
〒
885-

8
5
5
5
）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
。
フ
ァ
ク
ス
や
メ
ー
ル
、
公
表
の
場

所
で
も
提
出
で
き
ま
す
。
住
所
や
氏
名
な

ど
の
記
載
が
な
い
意
見
に
対
し
て
は
、
市

の
考
え
を
公
表
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
福
祉
課　
☎
23

－

２
９
８
０

　
　
　
　
　
　
FAX�

24

－

１
１
８
８

fukushi@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

お
知
ら
せ

家庭用プラスチック製品は燃やせるゴミです

都城市公式 LINE
子どもから大人まで

楽しく学べる!!

ゲーム感覚で競い合い
ながら勉強しよう!!
利用するには、お友だ
ち登録してね!!



INFORMATION は申し込み、 は問い合わせ

Miyakonojo City Public Relations 2021.1
市役所の開庁時間　平日 8：30～17：15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19：00まで開設21

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は 17：00 まで
◎みやざき医療ナビも利用ください
月日 医療機関名 電話番号

1/17
㈰

教山内科医院（内・小） 62-1205
有川呼吸器内科医院 24-6677
ホームクリニックみまた（内・呼） 52-1348
まつもと心臓血管外科クリ
ニック（循外・内） 36-8926

小牧病院（整） 24-1212
いそいち産婦人科医院 22-4585
五反田歯科医院 24-8833

1/24
㈰

仮屋医院（内・小） 36-0521
柏村内科 22-2616
戸嶋病院（内） 22-1437
宗正病院（外） 22-4380
都城明生病院（泌） 38-1120
よしだ眼科クリニック 77-8817
是枝歯科医院 36-2260

1/31
㈰

畠中小児科医院 52-6000
ベテスダクリニック（内） 22-1700
大橋クリニック（内・消・ﾘﾊ） 37-0539
はまだクリニック（外・胃・肛） 45-2266
なかむら整形外科クリニック 36-5333
岩下耳鼻咽喉科 51-1187
さいとう歯科 26-8148

2/7
㈰

政所医院（小・内） 58-2171
冨田医院(内・小) 23-4586
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 25-7780
三州病院 (外・胃・内 ) 22-0230
池之上整形外科（整・ﾘﾊ・ﾘｳ） 23-2311
くぼた眼科 26-3100
トキワ歯科医院 36-0551

2/11
㈭

はしぐち小児科 24-5500
鵜木循環器内科医院 26-0008
海老原内科 64-1211
横山病院（泌） 22-2806
飯田整形外科クリニック 46-5115
たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 46-9191
園田歯科医院 25-2090

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、
歯科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

1/17 ㈰ そうごう上川東、サンライト三股、く
げ、アウルズ東町

1/24 ㈰ そうごう志和池、日研、かかりつけ

1/31 ㈰ ひばり、トロン、ふれあい庄内、
アンジュ、ひむか三股

2/7 ㈰ 高城、サンエイ、そうごう都原、
ひゅうが、チェロ、たかお

2/11 ㈭ ウエスト、さわやか、東原、日研、
わかば、そうごうたかお南

みやざき医療ナビ

宝
く
じ
助
成
事
業

　
市
で
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
行
う
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
と
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
助
成
を

受
け
て
、
妻
ケ
丘

地
区
坂
元
自
治
公

民
館
が
公
民
館
を

新
築
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
活
性
化
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課　

　
　
☎
23

－

７
１
４
６

会
食
時
は
、
少
人
数
・
短
時
間
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク

を
下
げ
る
た
め
、
会
食
の
際
は
次
の
こ
と

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・�

少
人
数
・
短
時
間
で
、
飲
酒
を
す
る
と

き
は
適
切
な
酒
量
に
す
る

・
箸
の
共
用
や
回
し
飲
み
は
し
な
い

・
体
調
が
悪
い
と
き
は
参
加
し
な
い

・�

感
染
防
止
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守
し
た

店
を
選
ぶ

・�
接
触
確
認
ア
プ
リ
Ｃ
Ｏ

Ｃ
Ｏ
Ａ
を
利
用
す
る

　
健
康
課　
☎
23

－

２
７
６
５

オレ、
          に食われるぅ～し、
モ　　たいへん♥

100人

ともだち100人に牛肉プレゼント（野上食品提供）
詳しくは、お友だちになってプレゼントボタンで確認してね！

新春新春 ハッピーギューイヤー
うし年だスペシャル!!

都城市公式LINE

のがみのがみ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
お
知
ら
せ

1215_04 校



デ
ジ
タ
ル
社
会
の
目
指
す
ビ
ジ
ョ
ン

市
町
村
の
代
表
と
し
て
提
言

　
コ
ロ
ナ
禍
で
顕
在
化
し
た
デ
ジ
タ
ル
化

の
遅
れ
な
ど
が
議
論
さ
れ
る
中
、
池
田
市

長
は
、次
の
３
点
を
Ｗ
Ｇ
で
提
言
し
ま
し
た
。

・�

デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
る
に
当
た
り
、
国

民
の
誰
も
取
り
残
さ
な
い
こ
と

・�

行
政
シ
ス
テ
ム
の
標
準
化
は
、
国
主
導

で
一
気
呵
成
に
進
め
、
そ
の
際
に
は
現

場
で
あ
る
地
方
自
治
体
と
し
っ
か
り
連

携
し
て
進
め
る
こ
と

・�

デ
ジ
タ
ル
人
材
の
確
保
は
、
特
に
地
方

で
は
相
当
困
難

で
あ
る
た
め
、

例
え
ば
、
国
で

人
材
を
確
保
し
、

必
要
に
応
じ
て

地
方
に
派
遣
す

る
な
ど
の
仕
組

み
を
構
築
す
る

こ
とＷ

Ｇ
の
と
り
ま
と
め

　
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

国
民
が
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
選

択
で
き
、
国
民
一
人
一
人
の
幸
福
に
資
す

る
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」、「
人
に
優

し
い
デ
ジ
タ
ル
化
」
を
進
め
る
よ
う
方
針

を
ま
と
め
ま
し
た
。

デジタル社会の
将来像を提言

デ
ジ
タ
ル
の
活
用
で
、
一
人
一
人
に

合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、

多
様
な
幸
せ
が
実
現
で
き
る
社
会
を
デ

ジ
タ
ル
社
会
と
定
義
。
次
の
項
目
を
目

指
す
ビ
ジ
ョ
ン
に
定
め
ま
し
た
。

◉
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
係
る
手
続
の

　
自
動
化
・
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化

・�

官
民
の
提
供
す
る
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

に
係
る
手
続
や
サ
ー
ビ
ス
を
ス
マ
ホ

で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う
こ
と
が
で

き
る

◉
デ
ー
タ
資
源
を
活
用
し
て
、

　
一
人
一
人
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を

・�

健
診
情
報
、
既
往
症
、
薬
歴
、
日
々

の
バ
イ
タ
ル
情
報
な
ど
を
安
全
に
連

携
・
活
用
し
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

一
人
一
人
に
合
っ
た
健
康
・
医
療
・

福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

・�

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
移
動
ニ
ー
ズ
、
鉄

道
・
バ
ス
の
運
行
状
況
な
ど
の
連
携

に
よ
り
ス
ト
レ
ス
な
く
移
動
で
き
る

◉
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

　
自
ら
の
選
択
で
社
会
に
参
画

・�

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
場
所
に
暮
ら

し
な
が
ら
、
通
勤
す
る
こ
と
な
く
デ

ジ
タ
ル
空
間
で
仕
事
が
で
き
る

・�

自
宅
に
居
な
が
ら
、
世
界
中
の
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
受
講
や
、
文
化
・
芸

術
コ
ン
テ
ン
ツ
を
体
感
・
創
作
・
発

信
す
る
こ
と
が
で
き
る

誰一人取り残さない、

人に優しいデジタル化

デジタル社会の将来像と、それを実現するための IT 基本法の見直しなど、有
識者を交えた検討を行うため設置された「デジタル改革関連法案ワーキンググ
ループ」（WG）。池田市長が全国の市町村長の代表として、昨年10月から11月
まで 4 回にわたって参加しました。　　　◎問い合わせ　総合政策課　☎ 23-
7161

　住民票や各種税証明書などの公的な証明
書を、コンビニなどでいつでも取得するこ
とができる、デジタル社会のパスポート
「マイナンバーカード」。令和３年３月から、
健康保険証としても新たに利用できるよう
予定されています。

【こんなメリットが】
・ 就職・転職・引っ越しをしても、健康保

険証の交付も待たず、すぐ使える
・ マイナポータルで特定健診情報や薬剤情

報・医療費が確認できる
・ マイナポータルで確定申告の医療費控除

が簡単にできる
・病院窓口への書類の持参が不要に
※�健康保険証として利用する場合、マイナ
ポータルから申し込みが必要
となります。詳しくは、マイ
ナポータルを確認ください

デジタル社会のパスポート
「マイナンバーカード」

トピック
topic

広報 都城 令和 3 年 1 月号 22



ご協力ありがとうございました。

※応募者の個人情報は、当選発表と商品発送、
　質問などの回答以外には利用しません

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

このコーナーでは、「わたしの一言」 の中か
ら一部を紹介します。また、 皆さんから寄せら
れた意見を、今後の広報紙に生かしていきます。

10代 ・ 20～30代 ・ 40～50代 ・ 60代以上

◦あなたの年代は？（〇をつけてください）

◦ 1月号で特に興味を持ったページのタイトル

◦ 1月号を読んでのわたしの一言

◦今後、取り扱ってほしい記事

「子どもたちの居場所」を読んで、支援員の皆
さんの子どもに向き合う姿勢や活動に感動しまし
た。安心して過ごせる居場所だと思います。

（平江町　N・Kさん）

「介護保険制度」の記事を読んで、自分のこと
はなるべく自分でやり、体を動かし、健康管理に
気を付けて元気に過ごしたいと思いました。

（横市町　M・Nさん）

市の女性総合相談件数が多いことに驚いていま
す。今年はコロナ禍の影響で、もっと増えている
かもしれません。社会全体で考えたいですね。

（高木町　Y・Mさん）

ガールスカウト第 13 団の皆さんが、野外活動
や環境学習のほか、施設訪問などの福祉活動まで
幅広く活動していることに感嘆しました。

（梅北町　N・Yさん）

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23

―

２
７
６
５

２
月
の
巡
回
が
ん
検
診（
要
予
約
）

【
子
宮
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年

生
ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

２
／
18
㈭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
９
時
～
10
時
、
13
時
30

分
～
14
時
30
分

◉
検
診
料　
１
、３
０
０
円

【
胃
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

◉
日
程
・
場
所

２
／
20
㈯
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
10
時
30
分

◉
検
診
料　
１
、３
０
０
円

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年

生
ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

２
／
４
㈭
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
／
5
㈮
①
横
市
地
区
公
民
館

③
妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

２
／
７
㈰
①
②
五
十
市
地
区
公
民
館

２
／
13
㈯
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
／
16
㈫
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
／
18
㈭
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
11
時
30
分
、

②
13
時
～
15
時
30
分
、
③
13
時
30
分
～

16
時

◉
検
診
料　
２
千
円

健康ひとくちメモ♪健康ひとくちメモ♪

免疫力を高め、感染症を予防！
寒さが厳しくなり
乾燥する日が続き、
さまざまな感染症に
注意が必要な時期に
なりました。感染症

予防には、腸内環境を整えて「免疫力」
を高めることが大切です。次のポイ
ントを参考に健康的な食生活を送り
ましょう。
①食物繊維を摂る　
腸内細菌のエサとなり、便通を良
くする役割もあります。野菜や海藻、
キノコ類を積極的に食べましょう。
②発酵食品を取り入れる　
胃腸の負担を減らし、料理をおい
しくする効果もあります。ヨーグル
トや納豆、みそなどを継続して取り
入れましょう。

vol.8

11



フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

POST CARD

8 8 5 8 5 5 5

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

63円切手を
お貼りください

都城市役所 秘書広報課 行
（広報  都城  Vol.181  2021年 1 月号）

都
城
を
け
ん
引
す
る
企
業
を
紹
介

株
式
会
社
ヤ
マ
ウ
高
崎
工
場

☎
62

－

３
４
０
０

vol.
5

ネオフーズ竹森㈱（山田町山田 3983-7）　☎64-0197
　鶏皮をあっさりとした塩味で味付けし、カリカ
リの食感になるまで揚げ、パウダーをまぶして仕
上げた味と食感がクセになる一品。同商品は、「道
の駅」都城などで購入できます。

【おつまみ鶏皮 4個セット　5組】
商品提供事業者

福
岡
市
に
本
社
を
構
え
る
株
式
会
社

ヤ
マ
ウ
は
、
昭
和
48
年
に
都
城
市
高
崎

町
に
高
崎
工
場
を
創
業
し
ま
し
た
。
道

路
の
側
溝
や
路
肩
法
面
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど

の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
品
の
製
造
や
販
売
、

施
工
を
行
う
同
社
。
ヤ
マ
ウ
フ
ィ
ロ
ソ

フ
ィ
ー
（
ヤ
マ
ウ
哲
学
）
を
企
業
理
念

に
、
事
業
活
動
を
通
じ
て
社
会
貢
献
し
、

顧
客
満
足
度
の
向
上
と
社
員
の
幸
福
実

現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

同
社
は
、九
州
大
学
と
共
同
で「
F
A

ボ
ッ
ク
ス
カ
ル
バ
ー
ト
」
を
開
発
。
工

場
で
製
造
し
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
部
材
と

現
場
打
ち
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
併
用
し
て

作
っ
た「
３
分
割
の
大
断
面
ボ
ッ
ク
ス
」

を
現
地
で
組
み
立
て
る
こ
と
で
、
工
期

を
大
幅
に
短
縮
す
る
こ
と
に
成
功
し
ま

し
た
。
こ
の
技
術
を
活
用
し
、
都
城
志

布
志
道
路
の
主
な
立
体
交
差
を
施
工
し

て
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
地
元
に
根
付
い
た
活

動
を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
き
た
い
」
と

話
す
中
原
工
場
長
。
市
や
地
元
高
校
と

も
連
携
し
て
、
若
者
の
雇
用
の
受
け
皿

と
な
る
よ
う
高
校
に
出
向
い
て
企
業
説

明
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
中
原

工
場
長
は
、「
業
界
全
体
が
発
展
し
て

い
く
た
め
に
も
、
地
元
の
若
い
力
を
集

め
た
い
」
と
力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

中原修　工場長

現在工事中の都城志布志道路・乙房 IC（仮称）

プレゼントの応募方法
はがきに住所、氏名、電話番号と、1月号を読んだ
感想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
◎応募締め切り　1月31日㈰　当日消印有効
◎当選者発表　本紙 3月号
◎11月号当選者　野村いずみさん　他 2人
◎11月号応募総数　479通
※市公式 LINE とお友だちの人は、プレゼントボタンから
　応募できます



歴
史
探
訪

ぼ
ん
ち
く
ん
と

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

作者の櫻武春は、1942年に下水流町に生まれま
した。父の影響を受け、幼少から絵に慣れ親しんだ
櫻は、中学生の頃に絵の道に進むことを決心。宮崎
大学教育学部美術科を卒業後、県内の各学校で美術
教師として教壇に立ちながら、作品制作や発表を続
けました。
本作は第33回二紀会展（1979年）に入選。霧島
をほうふつとさせる山々と白い壁面を背に、2人が
抱擁しています。櫻は「私の里である都城のシラス
台地で生活する人々を、幻想的な雰囲気で表現した」
と述べています。故郷とそこに暮らす人々への強い
想いを込めた本作品は、1月 5日㈫から開催の収蔵
作品展で展示しています。

◎問い合わせ　市立美術館　☎ 25-1447

「白
しらす
洲の里」（1979年 )　

櫻
さくら

　武春作（油彩・キャンバス）

　
都
城
島
津
邸　
☎
23

―

２
１
1
6

　
文
化
財
課　
☎
23

―

9
5
4
7

皆さん、明けましておめでとうございます。今年も
よろしくお願いします。このコーナーを書いているの
はまだ 12月ですが、今年の正月は日本で過ごし、紅
白歌合戦を見て新年を迎えたいと考えています。
さて、中国の正月は「春節」と呼ばれ、毎年日付
が変わります。今年は、2月12日が春節になります。
大晦日にあたる「除

じょ
夕
せき
」は、中国版紅白歌合戦「春節

聯
れん
歓晩会」を見ながら新年を迎え、年明けに縁起の良
い食べ物とされる水餃子や白玉の団子スープを食べる
のが恒例です。日本の正月と中国の春節の両方を迎え
る私は、少し得した気分になります。めでたい雰囲気
の中、凄く幸せな気分を長く味わえるからです。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎ 23-2295

銭
せん

　慧
けいぶん

文さん
（中国） vol.11

新
しんにぇんくぁいるぁ

年快乐！

日本でクリスマスパーティを楽しむ銭さん

「
日
本
書
記
」

６
８
１
年
、
天
武
天
皇
の
命
令
で
編

さ
ん
が
開
始
さ
れ
た
と
い
わ
れ
る
「
日

本
書
紀
」。
天
武
天
皇
の
死
後
、
養
老
４

（
７
２
０
）
年
に
完
成
し
ま
し
た
。
神
々

や
国
土
の
誕
生
に
始
ま
る
神
話
か
ら
持じ

統と
う

天
皇
11
（
６
９
７
）
年
８
月
ま
で
の
歴
代

天
皇
の
業
績
や
事
件
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
史
料
に
は
、
南
九
州
に
ゆ
か
り
の
あ

る
説
話
や
人
物
も
数
多
く
登
場
。
禊み

そ
ぎ

を
す

る
イ
ザ
ナ
ギ
、
高
千
穂
峰
に
降
り
立
つ
ホ

ノ
ニ
ニ
ギ
、
海
幸
彦
・
山
幸
彦
、
ヤ
マ
ト

タ
ケ
ル
の
熊く

ま
襲そ

征
討
、
現
在
の
早
水
神
社

（
早
水
町
）
に
祭
ら
れ
る
髪か

み

長な
が

媛ひ
め

と
諸も

ろ
か
た
の県

君き
み

な
ど
、
私
た
ち
に
も
な
じ
み
の
あ
る
神

話
や
伝
承
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
史
料
は
、
約
１
、３
０
０
年
前
の
日

向
や
大
隅
、
薩
摩
の
様
子
や
、
当
時
の
政

権
と
地
方
の
関
係
を
現
代
に
伝
え
る
上
で

も
、
大
変
貴
重
な
史
料
で
す
。

狭さ

の野
神
社
（
都
島
町
）

～
都
城
島
津
氏
が
深
く
信
仰
し
た
神
社
～

都
城
歴
史
資
料
館
に
隣
接
す
る
狭
野

神
社
。
詳
し
い
創
建
年
は
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
五
十
市
地
区
で
最
古
の
神

社
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

創
建
当
初
は
、
現
在
の
位
置
よ
り
南

側
の
塚
（
都
島
）
に
あ
っ
た
と
さ
れ
て

い
て
、
永
和
元
（
１
３
７
５
）
年
に
都

城
島
津
（
北
郷
）
氏
が
「
都
城
」
を
築

い
た
際
、
城
の
北
東
の
川
沿
い
に
社
殿

を
建
て
、
須す

久く

束つ
か
大
明
神
と
呼
ぶ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社
殿
は
大

永
６
（
１
５
２
６
）
年
の
火
災
で
焼
失

し
ま
し
た
が
、
都
城
島
津
氏
が
再
建
。

そ
の
際
、
建
物
内
部
に
「
須
久
束
大
明

神
は
都
城
の
祖
先
の
霊
を
祭
っ
た
宗
廟

（
場
所
）
で
あ
る
」
と
記
す
ほ
ど
、
こ

の
神
社
を
深
く
信
仰
し
て
い
ま
し
た
。

明
治
時
代
に
な
り
、
政
府
に
よ
る
神

社
統
制
の
中
、「
狭
野
神
社
」
に
名
を

変
え
社
殿
を
移

設
。
さ
ら
に
現
在

の
場
所
に
移
っ
た

の
は
、
昭
和
17

（
１
９
４
２
）
年

の
こ
と
で
す
。

日本書記巻第一（都城島津邸蔵）

vol.33
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◉問い合わせ　市立図書館　☎22-0239
　　　　　　　高城図書館　☎58-4224

白
原研哉（著）
中央公論新社（出版）
　「白」を感じる感受性に
ついて、グラフィックデザ
イナーが語った１冊。見え
てはいても、その役割に気
付いていない「白」の魅力
に迫ります。

中 心 市 街 地
中 核 施 設

寒い空気に吐く息や書き初めの半紙、やわらか
いお餅、皆さんはどんな「白」を思い浮かべますか？

「白」をテーマにした本を紹介！

まちなか広場で「まるまる朝市」を再開！
新型コロナウイルス感染
対策を徹底しています！

市立図書館	 ◦休館日／2月 9日（施設点検のため）
	 ◦開館時間／ 9：00～21：00
高城図書館 	 ◦休館日／1月11日、12日、17日、19日、
	 　　　　　26日、2月2日、9日、11日、
	 　　　　　16日、21日、23日、24日
	 ◦開館時間／ 9：30～18：00

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、3月から開催を
自粛していた「まるまる朝市」。11月からMallmall 内の
まちなか広場で再開しています。
　野菜や果物、海
産物、パン、加工
品などがまちなか
に一堂に会する「ま
るまる朝市」で、
買い物を楽しんで
みませんか。
◉毎月 1 回開催予定
※�詳しくは、「まちたん」のホームページを
確認ください

◎ 問い合わせ
都城まちづくり株式会社　☎ 26-1100

白い生きもの図鑑
小宮輝之（監修）
河出書房新社（出版）
　雪山のハンター「オコジョ」。
夏はチョコレート色の体毛が、
冬前に真っ白に変化。その他、
哺乳類や鳥類、爬

は
虫
ちゅう
類に植物な

ど、さまざまな白い生き物 76
種を集めた 1冊です。

このかみなあに？
谷内つねお（さく）
福音館書店（出版）
　長くてふわふわで、
薄いけど、よじると強
くなる。普通の紙とは

違って不思議なところがたくさんある「トイレット
ペーパー」の秘密を知ろう。

【会場での感染対策】
●�「密」を防ぐため、店舗間の距離などに十分
配慮した会場レイアウト
●アルコール消毒液を会場数カ所に設置
●販売窓口に飛沫防止の遮

しゃ
蔽
へい
幕を設置

●�スタッフはマスク着用や、アルコール消毒を
実施

【来場者へのお願い】
会場受付で氏名や連絡先などの「来場者登録」
や「検温」「マスク着用」などの協力をお願い
します。

注目!

広報 都城 令和 3 年 1 月号 26



　今回は、令和元年度明るい選挙啓発４コマ漫画中学
生の部で、優秀賞を受賞した「中島	心

ここあ
愛さん（当時都

城泉ヶ丘高等学校附属中１年）」の作品を紹介します。
タイトル：「自分の意見を伝えよう！」

　選挙の大切さが1コマごとに違う表現で描かれ、
良くまとまっていて「うまい！」と思います。
（ぼんちくん作者　みやこのジョーさん）

私たち広報担当の 1月といえば、ななと
こをはじめ、カセダウイなど地域の伝統行
事や、成人式、消防出初式を取材するため
連日、カメラ片手に市内中を駆け回ります。

昨年はカセダウイの取材で、全身に神水を掛けられる
というありがたい？体験をしました。今年はコロナ禍
で年末年始の行事が中止や延期となり、昨年の水浴び
を懐かしく思い出します。地域行事の再開を願い、取
材を通して多くの笑顔に会える日を楽しみに、今年も
皆さんに多くの情報を発信していきます。（史）

◎問い合わせ
　選挙管理委員会事務局　☎23-7864

1

3

2

4

NPONPO通信通信
都城スポーツクラブシエロ（天神町 7-15）
◎問い合わせ　☎ 090-8407-0406（水久保）

子どもたちが楽しくスポーツできる環境づくり
　子どもたちがさまざまなスポーツを楽しめる環境を
整えたいとの思いから法人を設立。「総合型地域スポー
ツクラブ」として、タグラグビー（札のような目印「タ
グ」を腰に２本付けて尻

しっ ぽ
尾とみなし、尻尾取りをする

競技）やバスケットボール、バレーボールなどの種目
を、日替わりで子どもたちに教えています。また、当
クラブでは、クラブ専用車による送迎サービスを提供。
練習場や試合会場まで送迎を行うことで、保護者の負
担を減らし、子どもがスポーツに参加しやすい環境を
整えています。
　子どもたちには、スポーツを楽しむことはもちろん、
困難に立ち向かい努力し、成功する喜びを味わってほ
しいと考えていて、クラブでの経験を通
し、成長していく姿を目の当たりにする
と、本当にうれしくなります。
　この他、大人も参加できる種目もあり
ますので、興味がある人は、気軽に問い
合わせください。私たちと一緒にスポー
ツを楽しみましょう！

NPOのイベント情報
新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが中止
または延期になる場合があります。
参加を予定している人は、主催者に開催の有無を必ず
確認ください。
シエロコモ！ シニア対象運動トレーニング＆レクリエーション ※要予約
◦日時　1/21 ㈭、2/4 ㈭　10時～11時
◦場所　ウエルネス交流プラザ
都城スポーツクラブシエロ（水久保）　☎ 090-8407-0406

終活・相続無料相談会　※要予約
◦日時　1/23 ㈯　10時～17時
◦場所　ライフサポートセンターHAPPY終活案内所（中町 17-14）
ライフサポートセンターHAPPY（八反田）　☎090-2855-0482

都城スポーツ
クラブシエロ
ホームページ

令和２年 12 月１日現在 前月比 前年比
世帯数 71,394世帯 （-13） （378）

人口総数　 160,071人 （-54） (-928)
男　性 75,314人 （-16）（-395）
女　性 84,757人 （-38）（-533）

※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

都 城 市 現 住 人 口

市 の 提 供 番 組 紹 介

スマートフォン
からも市政情報を
確認できます。

ラジオ番組の案内
▪MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイド FM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30～ 15：45
▪シティエフエム都城（FM放送 76.4MHz）
　「インフォメーションM」毎週月～金曜日
　9：50～9：55、15：55～16：00（再）

テレビ番組の案内
◆BTVケーブルテレビ（デジタル 111ch）
　「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6：50　～� ②11：50　～� ③16：50　～
④20：50　～� ⑤22：50　～
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〒885-0024 宮崎県都城市北原町1106-100　TEL（0986）23-7140

＜チケット予約・購入方法＞
〔窓口〕１階チケットカウンター（水曜を除く10：00～19：00）  
〔電話予約〕専用電話番号 0986-23-7190（水曜を除く10：00～19：00）
〔インターネット予約〕 都城市総合文化ホール ホームページにアクセス（24時間受付）

コンドルズ 都城公演

2月23日（火・祝）
開演14:00（開場13:30）
中ホール「あさぎり」
全席指定（収容率50％で販売）
一般 3,500円
高校生以下 1,500円
障がい者チケット1,000円

3月14日（日）
開演15:00（開場14:15）
中ホール「あさぎり」
全席指定（収容率 50％で販売）
3,500 円
※未就学児入場不可

日本のコンテンポラリーダンス界を常に牽引してきたダンスカンパ
ニー・コンドルズ。
男性のみ学ラン姿で踊る彼らの舞台は、老若男女、世代を問わず多
くの観客を魅了し続けています。
ニューヨークタイムズ紙も絶賛！
都城では初の開催です。この機会をお見逃しなく！！

春風亭一之輔 独演会
今、最もチケットが取れない落語家と称される気鋭・春風亭一之輔
の都城初公演が決定！
古典落語を守りながらも、現代的なギャグを入れるセンスは抜群！
話芸の魅力に加え、テレビやラジオ、雑誌連載と多彩な活躍ぶりで
幅広い世代の支持を得ています。
大人も子どもも楽しめる独演会、是非ご家族揃ってお越しください。

ⒸHARU ⒸKitchen Minoru

※障がい者チケットは、購入時に障害者手帳を提示してください。
　取扱は MJ 窓口・電話予約（窓口引取）のみ。
※0 歳から入場可。
※3 歳以下膝上鑑賞無料（座席使用の場合はチケットが必要です。）

〔新型コロナウイルス感染拡大防止対策について〕
いずれの公演も、収容人数を制限するなど、できる限りの感染防止対策を講
じたうえで 実施いたします。ご来場の皆様のご協力をお願いいたします。

MJ寄席

レモンソースのギョーザ
◦材料（20個分）
ギョーザの皮…20枚　
【ギョーザのタネ】
豚ひき肉…120g　白菜…葉 4枚　塩…少々
干ししいたけ…1個　ニラ…20g　白ネギ…20g
◎オイスターソース…小さじ 1と 1/2
◎濃口しょうゆ…小さじ１　◎こしょう…少々
◎ごま油…小さじ 1　にんにく（すりおろし）・ショウガ（すりおろし）…各 4g
油…小さじ１（焼き用）　
【たれ（レモンソース）】酢・レモン果汁…各小さじ１　黒こしょう…適量
◦下準備
・水で戻した干ししいたけ、白菜、白ネギをみじん切りにする。
・白菜に塩を振り、しんなりしたら、水で塩を落として絞る。
・レモン果汁を絞っておく。にらは小口切りにする。
◦作り方
①ボウルに、白菜、干ししいたけ、白ネギ、ニラ、豚ひき肉を混ぜ合わせる。
②①に、◎印の調味料と、にんにく、ショウガを加えてさらに混ぜ合わせる。
③②を20等分し、ギョーザの皮で包む。
④フライパンに油を熱し、ギョーザを並べ焼く。少し焼き色が付いたら水を
50cc程加え、ふたをして5分程蒸し焼きにする。ふたを開け、水分を飛ばす。

⑤酢とレモン果汁を合わせ、好みで黒こしょうを加える。
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都城市食生活改善推進員都城市食生活改善推進員
会長会長
松尾 伊津子松尾 伊津子さんさん

追加の味付けをする必要がないの
に、料理にソースやしょうゆなどを
かけていませんか。まずは、料理本
来の持ち味を楽しみ、必要なときに、
調味料をかけましょう。

減	塩

（1人前の食塩相当量は0.5g）


