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注意事项 

(1) 在拨打本书中所刊电话号码咨询时，请拜托会日语的亲朋，或是用日语咨询。 

(2) 本指南的信息截至 2020 年 12 月为止。发行后可能会有变化，请留意。 

 

注意事項 

(1) 本書に掲載の電話番号へ問い合わせる場合は、日本語の分かる方に依頼するか、日本語で電話

をしてください。 

(2) このガイドブックの内容は、2020 年 12 月現在のものです。発行後に変更になっている場合が

ありますので、ご注意ください。 
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都城大使 盆地君 

点击“Foreign language” 

欢迎来到都城！ 

这本生活手册，记录了外国人在都

城生活时有用的信息。 

右边页是“简易日语”版，左边页

是中文版。帮助您放心、安全地在都城

生活。 

 

都城是怎样的城市？ 

  都城位于宫崎县和鹿儿岛县的交

界。人口约 163000 人。这里自然条件

得天独厚，农业繁盛。 

牛肉、猪肉、鸡肉的产量为日本第

一。 

享有“肉与烧酒的故乡”的盛名。 

 

都城市的官网 

    都城市的官网使用“谷歌自动翻译”将日语转换成

中文。您可以在官网查看各类最新消息。设置书签会更

方便。 

https://www.city.miyakonojo.miyazaki.jp/site/guide/10167.html 

九州地图与 

都城的位置 

https://www.city.miyakonojo.miyazaki.jp/site/guide/10167.html
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“Foreign language”をクリック 

みやこんじょ大使
た い し

ぼんち君
くん

 

都城市
みやこのじょうし

へようこそ！ 

このガイドブック
が い ど ぶ っ く

には、都城市
みやこのじょうし

で生活
せ い か つ

する 

外国人
が い こ く じ ん

に役
や く

に立
た

つ情報
じょうほう

があります。 

右
み ぎ

は「やさしい日本語
に ほ ん ご

」、左
ひだり

は中 国
ちゅうごく

語
ご

 

です。みなさんが、都城市
みやこのじょうし

で安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

 

をする助
たす

けになります。 

 

都城市
みやこのじょうし

ってどんなまち？ 

 都城市
みやこのじょうし

は宮崎県
み や ざ き け ん

と鹿児島県
か ご し ま け ん

の県境
けんざかい

に 

あります。約
や く

163,000人
に ん

が住
す

んでいます。 

自然
し ぜ ん

に恵
め ぐ

まれ、農業
のうぎょう

が盛
さ か

んです。 

牛
う し

・豚
ぶ た

・鶏肉
と り に く

の産出
さんしゅつ

額
が く

日本一
に ほ ん い ち

です。 

「肉
に く

と焼酎
しょうちゅう

のふるさと」として有名
ゆうめい

です。 

 

都城市
みやこのじょうし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

 都城市
みやこのじょうし

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

は「Google
ぐ ー ぐ る

翻訳
ほ ん や く

サービス
さ ー び す

」を利用
り よ う

して

外国語
が い こ く ご

に翻訳
ほ ん や く

できます。ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

には最新
さ い し ん

の情報
じょうほう

がありま

す。ブックマーク
ぶ っ く ま ー く

をすると便利
べ ん り

です。 

 

 

 

                                      

https://www.city.miyakonojo.miyazaki.jp/site/guide/10167.html 

九 州
きゅうしゅう

地図
ち ず

と 

都 城
みやこのじょう

の位置
い ち

 

https://www.city.miyakonojo.miyazaki.jp/site/guide/10167.html
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都城市
みやこのじょうし

生活
せ い か つ

ガイド
が い ど

目次
も く じ

 

 

Ⅰ 緊急
き ん き ゅ う

のとき                     

  １.大事
だ い じ

な電話番号
でんわばんごう

２つ ２.災害
さいがい

時
じ

に逃
に

げる場所
ば し ょ

 ３.情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

 

Ⅱ くらしの手続
て つ づ

き                                       

１.在留
ざいりゅう

手続
て つ づ

き ２.転入
てんにゅう

・転出
てんしゅつ

の届出
と ど け で

 ３.印鑑
い ん か ん

登録
と う ろ く

  

４.マイナンバー
ま い な ん ば ー

制度
せ い ど

  ５.国民
こくみん

年金
ねんきん

 

Ⅲ 生活
せ い か つ

の基本
き ほ ん

情報
じ ょ う ほ う

                                   

１.アパート
あ ぱ ー と

等
な ど

を借
か

りる手続
て つ づ

き（賃貸
ち ん た い

契約
け い や く

）２.電気
で ん き

   

３.ガス
が す

 ４.水道
す い ど う

 ５.電話
で ん わ

 ６.銀行
ぎ ん こ う

 ７.国際
こ く さ い

郵便
ゆ う び ん

 ８.ごみ 

Ⅳ 税金
ぜ い き ん

                                              

１.所得税
し ょ と く ぜ い

 ２.住民税
じゅうみんぜい

 ３.軽自動
け い じ ど う

車税
し ゃ ぜ い

 ４.自動
じ ど う

車税
し ゃ ぜ い

 

Ⅴ 健康
け ん こ う

なくらし                                       

１.日常
にちじょう

の健康
け ん こ う

管理
か ん り

・病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

 ２.医療
い り ょ う

機関
き か ん

での診療
しんりょう

   

３.医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 ４.子
こ

どもを産
う

んで育
そだ

てる  

Ⅵ 交通
こ う つ う

                                   

１.自動車
じ ど う し ゃ

の運転
う ん て ん

 ２.公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

 ３.空港
く う こ う

まで行
い

く方法
ほうほう

                

Ⅶ 教
き ょ う

育
い く

                                        

   １. 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

制度
せ い ど

 ２.図書館
と し ょ か ん

や美術館
びじゅつかん

などの施設
し せ つ

 

Ⅷ 国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
り ゅ う

団
だ ん

体
た い

                                      

電話番号
で ん わ ば ん ご う

ガイド
が い ど

                                        

6 

8 

20 

 

38 

44 

62 

66 

72 

74 
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1 紧急情况下两个重要的电话号码                 

110⋅⋅⋅当遇到犯罪或事故时(警察) 

※发生交通事故或被卷入纷争时，不管多小的事故都要联系警

察。 

※有伤员时，请告知警察，警察将安排救护车。 

119⋅⋅⋅突发火灾、受伤、急病时（消防车、救护车） 

110 話 119 斤为 24 個时面费电话。 

2 躲避灾害的避难所                    

你知道离家最近的避难所在哪里吗？ 

请浏览都城市官网确认各避难所的位置。 

 

关于避难地点请咨询    

 市役所危机管理课   

电话: 0986-23-2129 

3 灾害时的其他信息                        

「Safety tips」 

有一款免费下载的手机 App。 

当发生灾害时会发通知告知。 

内有 14 种语言可选。 

 

Ⅰ 紧急时 
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 １緊急
き ん き ゅ う

の時
と き

の 2つの大事
だ い じ

な電話番号
で ん わ ば ん ご う

                 

１１０番
ば ん

…犯罪
は ん ざ い

・事故
じ こ

のとき（警察
け い さ つ

）           

※交通
こ う つ う

事故
じ こ

を起
お

こしたり、巻
ま

き込
こ

まれたときは、どんな小
ち い

 

さな事故
じ こ

でも警察
け い さ つ

に連絡
れ ん ら く

しましょう。 

※けが人
に ん

がいる場合
ば あ い

は、警察
け い さ つ

に通報
つ う ほ う

すれば、救急車
き ゅ う き ゅ う し ゃ

の手配
て は い

 

もしてくれます。 

１１９番
ば ん

…火事
か じ

、けが、急病
きゅう びょ う

のとき（消防車
し ょ う ぼ う し ゃ

、救急車
き ゅ う き ゅ う し ゃ

）   

110番
ば ん

と 119番
ば ん

は 24時間
じ か ん

、無料
む り ょ う

で電話
で ん わ

できます。 

2 災害
さ い が い

の時に避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

                

自分
じ ぶ ん

の近所
き ん じ ょ

の避難所
ひ な ん じ ょ

はどこにあるのか分
わ

かりますか？ 

避難所
ひ な ん じ ょ

の場所
ば し ょ

は都城市
み や こ の じ ょ う し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で確認
か く に ん

できます。 

避難所
ひ な ん じ ょ

についての問
と

い合
あ

わせ  

市
し

役所
や く し ょ

危機
き き

管理課
か ん り か

   

℡ 0986-23-2129 

3 災害
さ い が い

時
じ

の情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

                   

｢Safety
せいふてぃ

 t i p s
てぃっぷす

｣  

災害
さいがい

時
じ

の情 報
じょうほう

を知
し

らせてくれる 

スマートフォンアプリ
す ま ー と ふ ぉ ん あ ぷ り

があります。 

無料
むりょう

です。14言語
げ ん ご

あります。 

Ⅰ 緊急
きんきゅう

のとき 
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1 在留手续                        

(1)在留卡 

要在日本生活超过 3 个月的外国人会拿到在留卡，上面记载着在

留资格和在留期间。在留卡就是身份证（ID 卡），超过 16 岁的人

要一直带在身边。 

 

(2)出入国在留管理局的业务 

进行申请取得在留资格认定证明书、取得・变更在留资格、更新

在留期限、申请资格外活动以及永住、在留手续等相关工作。 

  

●详情咨询 

福冈出入国在留管理局驻宫崎办事处 

地址：〒880-0802  

宫崎市别府町 1-1 宫崎法务综合办公厅 2 楼 

电话：0985-31-3580 

●受理时间  

工作日 9：00～12：00、13:00～16:00 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 生活相关手续 

出入国在留管理局官网 

http://ｗｗｗ.moj.go.jp/isa/index.html 
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１ 在留
ざいりゅう

手続
て つ づ

き                                

(１)在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 

日本
に ほ ん

に３か月
げつ

より長
なが

く住
す

む外国人
がいこくじん

は「在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

」をも

らいます。在留
ざ い りゅう

資格
し か く

や在留
ざ い りゅう

期間
き か ん

が書
か

いてあります。 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

は身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

（ID
ＩＤ

カード
か ー ど

）です。16歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

はい

つも持
も

ち歩
ある

きます。 

 

(２)出 入 国 在 留 管 理 局
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

の業務
ぎ ょ う む

 

 在留
ざ い りゅう

資格
し か く

認定
に ん て い

証明書
し ょ う め い し ょ

交付
こ う ふ

申請
し ん せ い

、在留
ざ い りゅう

資格
し か く

の取得
し ゅ と く

・変更
へ ん こ う

、在留
ざ い りゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

、資格外
し か く が い

活動
か つ ど う

や永住
え い じゅう

などの、在留
ざ い りゅう

手続
て つ づ

きの事務
じ む

を

します。 

●問
と

い合
あ

わせ 

福岡
ふくおか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

宮崎
みやざき

出 張 所
しゅっちょうじょ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 〒880-0802 

宮崎市
み や ざ き し

別府
べ っ ぷ

町
ちょう

1-1 宮崎
みやざき

法務
ほ う む

総合
そうごう

庁 舎
ちょうしゃ

２階
かい

  

℡ 0985-31-3580 

●受付
うけつけ

時間
じ か ん

   平日
へいじつ

の 9時
じ

～12時
じ

、13時
じ

～16時
じ

 

 

 

 

 

Ⅱ くらしの手続
て つ づ

き 

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
か ん り ち ょ う

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

http://ｗｗｗ.moj.go.jp/isa/index.html 
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2 迁入、迁出、搬迁的手续                                 

搬迁至都城市（迁入）或由都城市迁至其他市或国外（迁出）的

时候，须向市里提交报告。报告须由本人、同住在都城市的家庭

成员或代理人提交（15 岁以上）。 

※由代理人提出的情况需提供委托书。 

 

●提交期限 

·迁入⋅⋅⋅搬入后 14 天以内 

·迁出⋅⋅⋅搬家前 14 天起 

●需要的材料 

·本人的身份证件（在留卡和护照） 

·印章 

·前住所的市町村所开具的转出证明书 

※若持有以下材料，也请一并提交：身体障碍者手册、疗育手册、

护理保险领取资格证明书、国民年金手册、儿童补贴的介绍通知

书、后期高龄者医疗负担划分等证明书·住民基本卡·个人编号

卡 

●办理窗口 

市民课 4 号窗口 

各综合支所市民生活课 

各地区市民中心 

●办理时间 

工作日 8：30～17：15 
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２ 転入
てんにゅう

・転出
てんしゅつ

・転居
てんきょ

の届出
とどけで

                            

  都 城 市
みやこのじょうし

に引越
ひ っ こ

しをした時
とき

（転 入
てんにゅう

）や、都 城 市
みやこのじょうし

から他
た

の

市
し

や国外
こくがい

へ引越
ひ っ こ

す時
とき

（転 出
てんしゅつ

）は、市
し

への届
とど

出
で

が必要
ひつよう

です。届
とど

け出
で

ができるのは、本人
ほんにん

、都 城 市
みやこのじょうし

で同世帯
ど う せ た い

の人
ひと

、代理人
だ い り に ん

で

す。（１５歳
さい

以上
いじょう

） 

  ※代理人
だ い り に ん

が届出
とどけで

する時
とき

は委任状
いにんじょう

が必要
ひつよう

です。 

●届出
とどけで

期間
き か ん

 

・転 入
てんにゅう

・転居
てんきょ

･･･引越
ひ っ こ

しをした日
ひ

から14 日
じゅうよっか

以内
い な い

 

・転 出
てんしゅつ

･･･引越
ひ っ こ

しをする日
ひ

の14 日
じゅうよっか

前
まえ

から 

●届出
とどけで

に必要
ひつよう

なもの 

・本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

とパスポート
ぱ す ぽ ー と

） 

・印鑑
いんかん

（スタンプ
す た ん ぷ

式
しき

印鑑
いんかん

は不可
ふ か

） 

・前
まえ

の住所地
じゅうしょち

の市区
し く

町 村
ちょうそん

が発行
はっこう

した転 出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

 

※次
つぎ

に書
か

いてあるものは、持
も

っている人
ひと

だけ持
も

ってきてく

ださい･･･身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、療 育
りょういく

手帳
てちょう

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

受 給
じゅきゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

、国民
こくみん

年金
ねんきん

手帳
てちょう

、児童
じ ど う

手当
て あ て

の案内
あんない

通知書
つ う ち し ょ

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

負担
ふ た ん

区分
く ぶ ん

等
とう

証明書
しょうめいしょ

・住基
じゅうき

カード
か ー ど

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）カード
か ー ど

 

●窓口
まどぐち

 市民課
し み ん か

4番
ばん

窓口
まどぐち

 

各総合
かくそうごう

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

 

各
かく

地区
ち く

市民
し み ん

センター
せ ん た あ

 

●受付
うけつけ

時間
じ か ん

 平日
へいじつ

の 8時
じ

30分
ふん

～17時
じ

15分
ふん
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3 印章注册                                   

日本通用姓名印章，作用相当于签名。姓名印章分为确认用的“认

印”和重要文件中用的官方“实印”。  

重要文件等用的“实印”，需要在在市役所进行登录注册,并领取

“印章登录证”。“印章登录证”需要在申请发行“印章登录证明

书”时出示，请妥善保管。登录注册时需要确认申请者为本人，

届时请出示在留卡。 

 

（可以注册的姓名印章） 

・在住民票上记载的名字 

・姓名的读音用片假名标注 

・在住民票上记载的“通称名” 

详情请进行咨询。 

 

●迁入・迁出的办理手续、姓名印章注册的相关咨询  

市役所市民课市民窗口担当 电话: 0986-23-2128 

山之口综合支所市民生活课 电话: 0986-57-3117 

高城综合支所市民生活课    电话: 0986-58-2311 

山田综合支所市民生活课  电话: 0986-64-1114 

高崎综合支所市民生活课    电话: 0986-62-1111 
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３ 印鑑
いんかん

登録
とうろ く

                                  

日本
に ほ ん

では、サイン
さ い ん

と同じ
お な じ

意味
い み

で印鑑
いんかん

を使
つか

います。確認
かくにん

し

たことを示
しめ

すために押
お

す「認 印
みとめいん

」と、公的
こうてき

な重 要
じゅうよう

書類
しょるい

に

押
お

す「実印
じついん

」の２種類
しゅるい

を使
つか

い分
わ

けます。 

重 要
じゅうよう

な書類
しょるい

に使
つか

う「実印
じついん

」は、市
し

役所
やくしょ

で自分
じ ぶ ん

の印鑑
いんかん

を登
とう

録
ろく

しておき、「印鑑
いんかん

登録証
とうろくしょう

」をもらいます。「印鑑
いんかん

登録証
とうろくしょう

」

は、「印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

」を交付
こ う ふ

する手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

ですから

大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。登録
とうろく

の時
とき

には、本人
ほんにん

確認
かくにん

をしま

すので、在 留
ざいりゅう

カードが必要
ひつよう

です。 

（登録
とうろく

できる印鑑
いんかん

） 

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

に登録
とうろく

されている氏名
し め い

 

・氏名
し め い

の読み方
よ み か た

をカタカナ
か た か な

で 表
あらわ

したもの 

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

に登録
とうろく

された通称名
つうしょうめい

 

詳
くわ

しくは問
と

い合
あ

わせてください。 

 

●転 入
てんにゅう

・転 出
てんしゅつ

の届出
とどけで

、印鑑
いんかん

登録
とうろく

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ   

市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

市民
し み ん

窓口
まどぐち

担当
たんとう

  ℡ 0986-23-2128 

山之口
や ま の く ち

総合
そうごう

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

  ℡ 0986-57-3117 

高 城
たかじょう

総合
そうごう

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

  ℡ 0986-58-2311 

山田
や ま だ

総合
そうごう

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

    ℡ 0986-64-1114 

高崎
たかさき

総合
そうごう

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

  ℡ 0986-62-1111 
  



13 

 

4 个人编号制度                                       

所有持有住民票的市民都有个人编号，每个人的编号都不同，

是 12 位的号码。个人编号在政府及市町村等的社会保险、纳

税、防灾对策中使用。 

 

通知卡 

2015 年 11 月起为了告知个人编号

邮寄过“通知卡”。但是，自 2020

年 5 月 25 日起已废除。现在，持

有通知卡的人，如果卡上记载的信

息（地址、姓名等）与住民票相同

的话，可以当作证明是个人编号卡

的文件来办理手续。如果记载的内

容与住民票不同，则不能当作个人

编号卡的证明文件使用。 
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４ マイナンバー
ま い な ん ば ー

制度
せ い ど

                                   

住民票
じゅうみんひょう

のある全
すべ

ての人
ひと

にマイナンバー
ま い な ん ば ー

（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）があり

ます。この番号
ばんごう

は一人
ひ と り

ずつ違
ちが

います。12桁
けた

の番号
ばんごう

です。

マイナンバー
ま い な ん ば ー

は国
くに

の機関
き か ん

や市町村
しちょうそん

等
など

で社会
しゃかい

保障
ほしょう

、税金
ぜいきん

、災害
さいがい

対策
たいさく

に利用
り よ う

されます。 

通知
つ う ち

カード
か ー ど

 

2015 年
ねん

11 月
がつ

か ら マイナンバー
ま い な ん ば ー

（個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

）を知
し

らせるために

「通知
つ う ち

カード
か ー ど

」を送
おく

っていました。

しかし、2020年
ねん

５月
がつ

２５日
にち

で廃止
は い し

になりました。現在
げんざい

、通知
つ う ち

カード
か ー ど

を持
も

っている人
ひと

は、通知
つ う ち

カード
か ー ど

に

書
か

いてある事
こと

（住 所
じゅうしょ

、氏名
し め い

等
など

）が

住 民 票
じゅうみんひょう

と完全
かんぜん

に同
おな

じ場合
ば あ い

は、

マイナンバー
ま い な ん ば ー

（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）を証 明
しょうめい

する書類
しょるい

として当面
とうめん

の 間
あいだ

、使
つか

うこ

とができます。書
か

いてある事
こと

が

住 民 票
じゅうみんひょう

と同
おな

じでない場合
ば あ い

は、マイナンバー
ま い な ん ば ー

（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）を

証 明
しょうめい

する書類
しょるい

として使
つか

うことはできません。 
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个人编号通知书 

这是 2020 年 5 月 25 日起，给第一次拥有个

人编码的人寄去的通知个人编码的文件。但

是不能作为个人编码的证明文件使用。 

 

个人编号卡 

有住民票就可以制作个人编号卡。 

个人编号卡可以用来证明个人编号。 

可以在便利店等打印证明书，是十分方便的卡。“个人编号通知

书”寄来通知个人编号时，会一同将申请书寄来．手续可以通

过邮寄或在线申请。在市役所的窗口也可以帮助办理。第一次

发行是免费的。 

 

市役所市民课个人编号专用电话 0986-23-2774 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

个人编号多语种官网（内阁府） 

https://www.cao.go.jp/bangouseido/ 
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個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

 

2020年
ねん

5月
がつ

25日
にち

以降
い こ う

に、初
はじ

めてマ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

（ 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

） を 持
も

つ 人 に 送
おく

る

マイナンバー
ま い な ん ば ー

（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）をお知
し

らせする

書類
しょるい

です。マイナンバー
ま い な ん ば ー

（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）を

証 明
しょうめい

するための書類
しょるい

としては利用
り よ う

できま

せん。 
 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）カード
か ー ど

 

住 民 票
じゅうみんひょう

があればマイナンバー
ま い な ん ば ー

カード
か ー ど

を作
つく

ることができます。

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

は、

マイナンバー
ま い な ん ば ー

の証 明
しょうめい

として利用
り よ う

できます。

コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

等
など

で証明書
しょうめいしょ

を発行
はっこう

することもできま

す。便利
べ ん り

なカード
か ー ど

です。「個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

」でマイナンバー
ま い な ん ば ー

が

通知
つ う ち

された時
とき

に申
しん

請書
せいしょ

が一緒
いっしょ

に届
とど

きます。手
て

続
つづ

きは郵
ゆう

送
そう

か、

イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

を使
つか

って 行
おこな

います。市
し

役
やく

所
しょ

の窓
まど

口
ぐち

でも申
しん

請
せい

の

お手
て

伝
つだ

いをしています。初回
しょかい

の発行
はっこう

手数料
てすうりょう

は無料
むりょう

です。 
 

市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

マイナンバー
ま い な ん ば ー

専用
せんよう

電話
で ん わ

  0986-23-2774 

 

 

 

 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

多言語
た げ ん ご

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（内閣府
な い か く ふ

） 

https://www.cao.go.jp/bangouseido/ 
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5 国民年金                                          

居住在日本年满 20 岁至 60 岁以下的人，包含外国人在内均有加

入国民年金制度、缴纳保险费的义务。 

在都城完成了住民登录但还未加入国民年金的人，请在市役所窗

口了解相关信息并办理手续。 

 

●办理窗口 

都城市役所 1 层 保险年金课 年金窗口 

各综合支所市民生活课 

各地区市民中心的年金窗口 

●受理时间  

工作日 8：30～17：15 

●详情咨询 

都城市役所保险年金课年金担当 

电话 0986-23-2629 

 

 

 

多语种解说的国民年金制度 

官网（日本年金机构） 

https://www.nenkin.go.jp/ 
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5 国民
こくみん

年金
ねんきん

                                           

 

日本
に ほ ん

に住
す

む２０歳
は た ち

以上
いじょう

６０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、外国人
がいこくじん

も国民
こくみん

年金
ねんきん

に

加入
かにゅう

し、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

める義務
ぎ む

があります。 

都 城 市
みやこのじょうし

に住 民
じゅうみん

登録
とうろく

の手続
て つ づ

きをした人
ひと

、すでに住 民
じゅうみん

登録
とうろく

をし

たが、まだ国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

していない人
ひと

は、窓口
まどぐち

で手続
て つ づ

きをし

てください。 

 

●窓口
まどぐち

 

都 城
みやこのじょう

市
し

役所
やくしょ

１階
かい

 保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

 年金
ねんきん

窓口
まどぐち

 

各総合
かくそうごう

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

 

各地区
か く ち く

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

 

●受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

 平日
へいじつ

の８：30 ～ 17：15 

●問
と

い合
あ

わせ 

  都 城 市
みやこのじょうし

役所
やくしょ

保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

年金
ねんきん

担当
たんとう

  

℡ ０９８６－２３－２６２９ 
  

 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

を多言語
た げ ん ご

で説明
せつめい

している 

ホームページ（日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

） 

https://www.cao.go.jp/bangouseido/ 
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Ⅲ 基本生活信息  

1 借公寓等的手续（租赁合同）                           

(1)必要的费用 

①房租 

 房租一般为先付，以 1 个月的月租金计算。 

②礼金(权利金） 

这是确定租房时要支付给房东的谢礼金。金额大致相当于 1～

2 个月的房租。解约时不退还。 

③保证金（敷金） 

这是确定租房时支付的保证金。作为及时支付月租和房屋损坏

等的担保，预先交给房东的钱。一般相当于 3 个月的房租。这笔

钱在解约搬家时扣除房屋修理费等，余额退还。 

④中介手续费    

向不动产中介支付的手续费。 

⑤共益费（管理费） 

公寓的楼梯、走廊、公用部分的电费、水费、清洁费等其他维

护管理费用，按月计算。也可能直接包含在房租中。 

⑥火灾保险费 

 除了①～⑤之外，有时房东可能要求支付火灾保险费。 
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Ⅲ 生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

情報
じょうほう

 

１ アパート
あ ぱ - と

等
など

を借
か

りる時
とき

（賃貸
ちんたい

契約
けいやく

）              

(１)必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

①家賃
や ち ん

 

 家賃
や ち ん

は前払
まえばら

いですので、1 か月分
げつぶん

が必要
ひつよう

です。 

②礼金
れいきん

(権
けん

利金
り き ん

） 

家
いえ

が決
き

まった時
とき

に家
いえ

を借
か

りる人
ひと

が家主
や ぬ し

に払
はら

うお礼
れい

のお金
かね

です。家賃
や ち ん

の 1～2 か月分
げつぶん

程度
て い ど

を払
はら

います。解約
かいやく

の時
とき

には

返金
へんきん

されません。 

③敷金
しききん

(保証
ほしょう

金
きん

）  

家
いえ

が決
き

まった時
とき

に払
はら

うお金
かね

です。家
いえ

を借
か

りた人
ひと

が家賃
や ち ん

を払
はら

うことができない時
とき

や、家
いえ

を借
か

りた人
ひと

が引
ひ

っ越
こ

した後
あと

に修理
しゅうり

をする時
とき

に家主
や ぬ し

が使
つか

います。通 常
つうじょう

、家賃
や ち ん

の 3 か月分
げつぶん

です。

引
ひ

っ越
こ

すときに家主
や ぬ し

が使
つか

わなかったお金
かね

は返
かえ

してくれます。 

④仲 介
ちゅうかい

手数料
てすうりょう

    

家
いえ

を 紹
しょう

介
かい

した不動産
ふ ど う さ ん

業 者
ぎょうしゃ

に支払
し は ら

うお金
かね

です。 

⑤共 益
きょうえき

費
ひ

（管理費
か ん り ひ

） 

アパート
あ ぱ ー と

の階段
かいだん

や廊下
ろ う か

など、みんなが使
つか

う場所
ば し ょ

の電気代
で ん き だ い

、

水道料
すいどうりょう

や掃除
そ う じ

などのために払
はら

うお金
かね

です。家賃
や ち ん

の中
なか

に含
ふく

ま

れることもあります。 

⑥火災
か さ い

保険料
ほけんりょう

 

① ～⑤の他
ほか

に、火災
か さ い

保険料
ほけんりょう

を払
はら

う場合
ば あ い

があります。 
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(2)合同的更新・解约 

合同一般以 2 年为期，合约期结束后不准备搬家，继续住下去

的话要支付手续费。 

中途解约时需要至少提前 1 个月通知房东。 

 

(3)住在公寓等时的注意事项 

·未通知房东， 不得无理由带家人、友人长期同居，不可转

租第三方。 

·不要制造噪音，不要做影响他人的事。 

·未经房东许可，不得对房屋室内动工改造。 
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(２)契約
けいやく

更新
こうしん

・解約
かいやく

 

契約
けいやく

は普通
ふ つ う

2年間
ねんかん

で、契約
けいやく

が終
お

わっても引
ひ

っ越
こ

さないで同
おな

じ家
いえ

に住
す

む場合
ば あ い

には手数料
てすうりょう

が必要
ひつよう

です。 

途中
とちゅう

で解
かい

約
やく

するときは、1 か月前
げつまえ

に家主
や ぬ し

に通知
つ う ち

が必要
ひつよう

です。 

 

(３)アパート
あ ぱ ー と

等
とう

に住
す

む時
とき

の注意
ちゅうい

 

・家主
や ぬ し

に無断
む だ ん

で家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

などと一緒
いっしょ

に住
す

んだり、他
ほか

の人
ひと

に

又貸
ま た が

ししてはいけません。 

・うるさい音
おと

や声
こえ

を出
だ

して、他人
た に ん

に迷惑
めいわく

になるような事
こと

をし

てはいけません。 

・家主
や ぬ し

に無断
む だ ん

で部屋
へ や

の中
なか

を改造
かいぞう

してはいけません。 
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2 用  电                            

(1)申请开始使用 

请先确认拉闸后可以通电。之后请从印有「重要！電気ご使用

の前に必ずお申込をお願いします（用电之前请务必申请）。）」

字样的口袋内找出「電気ご使用申込書（电气使用申请书）」，填

写后邮寄。此外也可在网上提交申请手续。 

(2)停止使用时 

停止使用时请至少提前 3 天联系九州电力。 

 

※情况有异或不明白如何操作用电时，请咨询九州电力。 

 

●详情咨询 

九州电力都城营业所 

地址 姫城町 33-5  

电话 0120-986-705（呼叫中心） 

 

  
九州电力官网 （日语・英语） 

http://www.kyuden.co.jp 
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２ 電
でん

 気
き

                                                                  

(1)使用
し よ う

開始
か い し

の申
もう

し込
こ

み 

ブレーカー
ぶ れ ー か ー

を上
あ

げて通電
つうでん

を確認
かくにん

できたら「重 要
じゅうよう

！ 電気
で ん き

ご使用
し よ う

の前
まえ

に 必
かなら

ずお申 込
もうしこみ

をお願
ねが

いします。」と印刷
いんさつ

された

袋
ふくろ

に入
はい

っている「電気
で ん き

ご使用
し よ う

申込書
もうしこみしょ

」に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し

て郵送
ゆうそう

してください。また、インターネット
い ん た ー ね っ と

で手続
て つ づ

きするこ

ともできます。 

(2)使用
し よ う

を停止
て い し

したい時
とき

 

使用
し よ う

をやめる日
ひ

の3 日
み っ か

前
まえ

までに、 九 州
きゅうしゅう

電 力
でんりょく

に連絡
れんらく

してく

ださい。 
 

※ 異常
いじょう

がある時
とき

や、電気
で ん き

のことで分
わ

からない時
とき

は、 九 州
きゅうしゅう

電 力
でんりょく

に相談
そうだん

してください。 
 

●問
と

い合
あ

わせ  

九 州
きゅうしゅう

電 力
でんりょく

都 城
みやこのじょう

営業所
えいぎょうしょ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 都 城 市
みやこのじょうし

姫城町
ひめぎちょう

33-5  

℡ 0120-986-705 （コールセンター
こ ー る せ ん た ー

） 

 

 
 

九州電力ホームページ（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

） 

http://www.kyuden.co.jp 
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3 煤  气                        

(1)煤气的种类与煤气灶 

家用煤气分为“都市煤气”和“液化煤气”两种。 

根据地区不同，所供给的煤气类型也各异。如果煤气种类与煤

气灶不配套，则会出现煤气无法完全燃烧的现象，非常危险。请

先确认煤气的种类，然后安装配套的煤气灶。 

 

液化煤气⋅⋅⋅液化煤气专用煤气灶 

都市煤气⋅⋅⋅都市煤气专用煤气灶 

 

●详情咨询 

① 都市煤气公司…宮崎煤气都城分店 

地址 吉尾町 2145-1   

电话: 0986-38-7500 

② 液化煤气公司…各经销店 

 

(2)停止使用时 

停止使用时务必提前一周联系煤气公司或经销商。 
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 ３ ガ
が

 ス
す

                                  

(1)ガス
が す

の種類
しゅるい

とガス
が す

器具
き ぐ

 

家庭
か て い

で使
つか

うガス
が す

は、「都市
と し

ガス
が す

」と「プロパンガス
ぷ ろ ぱ ん が す

」の 2

種類
しゅるい

があります。 

住
す

む場所
ば し ょ

でガス
が す

の種類
しゅるい

が異
こと

なります。ガス
が す

の種類
しゅるい

とガス
が す

器具
き ぐ

が合
あ

わないと、不完全
ふ か ん ぜ ん

燃 焼
ねんしょう

を起
お

こします。非常
ひじょう

に危険
き け ん

です。最初
さいしょ

にガス
が す

の種類
しゅるい

を確認
かくにん

し、 必
かなら

ずそのガス
が す

に合
あ

った

器具
き ぐ

を取
と

り付
つ

けてください。 

 

プロパンガス
ぷ ろ ぱ ん が す

・・・プロパンガス用
ぷ ろ ぱ ん が す よ う

の器具
き ぐ

 

都 市
と し

ガ ス
が す

・・・都市
と し

ガス用
が す よ う

の器具
き ぐ

 

 

●問
と

い合
あ

わせ 

①都市
と し

ガス
が す

取 扱
とりあつかい

会社
がいしゃ

…宮崎
みやざき

ガス
が す

都 城
みやこのじょう

支店
し て ん

 

所在地
し ょ ざ い ち

：吉尾
よ し お

町
ちょう

2145-1  

℡ ：0986-38-7500 

②プロパンガス
ぷ ろ ぱ ん が す

取 扱
とりあつかい

会社
がいしゃ

…各販売店
かくはんばいてん

 

 

(2)使用
し よ う

を停
てい

止
し

したい時
とき

 

使用
し よ う

をやめる 1週間前
しゅうかんまえ

までに、 必
かなら

ずガス
が す

会社
がいしゃ

または

販売店
はんばいてん

に連絡
れんらく

してください。 
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4 自来水                          

(1)申请开始使用 

请填写“水道使用開始届”（装在蓝色塑料袋里的文件）并邮

寄。如果没有这份文件的话，请联系上下水道局客服中心。 

(2)费用的支付与方式 

每两个月通过银行自动划账或邮寄账单打款。 

银行划账 查水表之后下一月的最后一天划账 

邮寄账单 查水表之后下一月的 10 号左右将收到付款通知书，

请通过银行、便利店、各综合支所市民生活课、各地区市民中心、

上下水道局客服中心、手机支付（PayPay、PayB）等方式进行支

付。 

(3)停止使用时 

请及早联系。核算后的剩余费用通过自动划账或邮寄账单结清。 

●详情咨询 

上下水道局客服中心    

电话: 0986-23-4510 

 

(4)在使用自来水时如有困难或不明之处的咨询 

●详情咨询 

水道课（给水担当）    

电话: 0986-23-4270 
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４ 水
すい

道
どう

                                    

(1)使用
し よ う

開始
か い し

の申
もう

し込み 

「水道
すいどう

使用
し よ う

開始
か い し

届
とどけ

」（青
あお

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に入
はい

ったもの）があっ

たら、記入
きにゅう

して郵送
ゆうそう

してください。使用
し よ う

開始届
かいしとどけ

がない場合
ば あ い

は、

上下
じょうげ

水道局
すいどうきょく

お 客
きゃく

様
さま

センター
せ ん た ー

へ連絡
れんらく

してください。 

(2)料 金
りょうきん

の請 求
せいきゅう

・支払
しはらい

方法
ほうほう

 

2 か月
げつ

ごとに水道
すいどう

メーター
め ー た ー

の検針
けんしん

をします。 

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

・・・検針
けんしん

した日
ひ

の翌月
よくげつ

末日
まつじつ

に口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

します。 

納付書
の う ふ し ょ

・・・検針
けんしん

した翌月
よくげつ

10日
か

前後
ぜ ん ご

に納付書
の う ふ し ょ

が届
とど

きます。

金融
きんゆう

機関
き か ん

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

、各
かく

総合
そうごう

支所
し し ょ

市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

、

各
かく

地区
ち く

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

、上下
じょうげ

水道局
すいどうきょく

お 客
きゃく

様
さま

センター
せ ん た ー

、ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ
すまーとふぉん

決済
けっさい

（Pay
ぺ い

Pay
ぺ い

、Pay
ぺ い

Ｂ
びー

）で支払
し は ら

ってください。 

(3)利用
り よ う

を停
てい

止
し

したい時
とき

 

できるだけ早
はや

く連絡
れんらく

してください。料 金
りょうきん

の精算
せいさん

は、口座
こ う ざ

または納付書
の う ふ し ょ

で請 求
せいきゅう

されます。 

●問
と

い合
あ

わせ 上下
じょうげ

水道局
すいどうきょく

お 客
きゃく

様
さま

センター
せ ん た ー

  

℡ 0986-23-4510 

(4)水道
すいどう

の使用
し よ う

上
じょう

で困
こま

った時
とき

や分
わ

からない時
とき

の相談
そうだん

 

●問
と

い合
あ

わせ 水道課
す い ど う か

（給 水
きゅうすい

担当
たんとう

）   

℡ 0986-23-4270 
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5 电 话                        

(1)办手机合约 

需要在留卡（有些公司需要护照）、银行卡或者信用卡。 

※详情请在电话公司官网等查询确认。 

  注意 在不告知合约公司的情况下，将用自己的名字签订合约

的手机擅自给他人或者售出是犯罪行为。 

(2)国际电话的拨打方式 

①使用家用固定电话拨打时 

ⅰ 日本国际电话识别号（010） 

ⅱ 国号   

ⅲ 对方的国内区号（去掉开始的 0） 

ⅳ 对方的电话号码 

＜例＞ 拨打中国的电话时 

      ⅰ  ⅱ  ⅲ  ⅳ 

      010  86  23 47532823 

※关于国际电话识别号请与各电话公司确定。 

②使用公用电话拨打时 

可拨打国际电话的公用电话显示屏上有“国際通話利用可公衆

電話”的字样，可使用硬币或电话卡拨打。电话卡可在便利店购

买。 
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５ 電話
で ん わ

                                    

(1)携帯
けいたい

電話
で ん わ

を契
けい

約
やく

する  

在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

（パスポート
ぱ す ぽ ー と

が必要
ひつよう

な会社
かいしゃ

もあります）、銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

かクレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

が必要
ひつよう

です。 

※電話
で ん わ

会社
がいしゃ

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

等
など

で確認
かくにん

してください。 

注意 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

で契約
けいやく

したスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

を、契約
けいやく

した

会社
かいしゃ

に伝
つた

えずに、人
ひと

にあげたり売
う

ったりすることは犯罪
はんざい

です。 

(２)国際
こくさい

電話
で ん わ

のかけ方
かた

 

① 家
いえ

の電話機
で ん わ き

（固定
こ て い

電話
で ん わ

）やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

からかける場合
ば あ い

 

ⅰ 日本
に ほ ん

の国際
こくさい

電話
で ん わ

識
しき

別
べつ

番号
ばんごう

（010） 

ⅱ 国
こく

番号
ばんごう

   

ⅲ 相手
あ い て

の国内
こくない

の市外
し が い

局 番
きょくばん

（最初
さいしょ

の 0 を取
と

る） 

ⅳ 相手
あ い て

の電話番号
でんわばんごう

 

 《例
れい

》 中 国
ちゅうごく

に電話
で ん わ

する場合
ば あ い

 

      ⅰ   ⅱ   ⅲ     ⅳ 

      010  86    23  47532823 

※電話
で ん わ

会社
がいしゃ

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

等
など

で確認
かくにん

してください。 

② 公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

からかける場合
ば あ い

、「国際
こくさい

通話
つ う わ

利用可
り よ う か

公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

」

と書
か

いてある公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

から硬貨
こ う か

かテレホンカード
て れ ほ ん か ー ど

でか

けられます。テレホンカード
て れ ほ ん か ー ど

はコンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

等
など

で購 入
こうにゅう

できます。 
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用 14 种语言说明银行开户手续的官网 

（一般社团法人全国银行协会） 

 

6 银 行                          

(1)开户 

可以在银行等的窗口办理手续。有些也可以在网上办理。需要身

份证（在留卡或者个人编号卡）和印章。 

 

 

 

(2)存取款 

存取款一般使用借记卡，通过 ATM（现金自动存取款机）等机器

进行操作。 

(3)银行等的营业时间 

①窗口…工作日 上午 9 点至下午 3 点。 

②ATM（现金自动存取款机）…一般为上午 9 点至下午 5 点。在

夜间、周六、周日、节假日使用时可能会收取一定手续费。 

 

(4)ATM 的地点 

ATM 在银行、人流量大的商场、超市、便利店等。 

  



32 

 

口座
こ う ざ

開設
かいせつ

を 14言語
げ ん ご

で説明
せつめい

しているホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

（一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

全国
ぜんこく

銀行
ぎんこう

協 会
きょうかい

） 

 

６ 銀行
ぎんこう

                                    

(1)口座
こ う ざ

の開設
かいせつ

 

銀行
ぎんこう

等
など

の窓口
まどぐち

で手続
て つ づ

きできます。インターネット
い ん た ー ね っ と

でできる

場合
ば あ い

もあります。身分
み ぶ ん

を証 明
しょうめい

できるもの（在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

や

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

など）と印鑑
いんかん

などが必要
ひつよう

です。 

 

     
 

(２)預金
よ き ん

の出
だ

し入
い

れ 

A T M
えーてぃーえむ

（ 現金
げんきん

自動
じ ど う

預
あず

け 払
ばら

い 機
き

） な ど の 機器
き き

で

キャッシュカード
き ゃ っ し ゅ か ー ど

を使用
し よ う

するのが一般的
いっぱんてき

です。 

(３)銀行
ぎんこう

等
など

の営 業
えいぎょう

時間
じ か ん

 

①窓口
まどぐち

…平日
へいじつ

の 9時
じ

から 15時
じ

まで 

② A T M
えーてぃーえむ

（現金
げんきん

自動
じ ど う

預け払い機
あ ず け ば ら い き

）…9時
じ

から 17時
じ

までが

一般的
いっぱんてき

です。夜間
や か ん

、土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・祝 日
しゅくじつ

は、手数料
てすうりょう

がい

るかもしれません。 

(４) A T M
えーてぃーえむ

の場所
ば し ょ

 

A T M
えーてぃーえむ

は 、 銀行
ぎんこう

や ショッピングモール
し ょ っ ぴ ん ぐ も ー る

、 スーパー
す ー ぱ ー

、

コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

にあります。 
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7 国际邮政                         

向国外邮寄的方法有几类。 

金额和送达时间各有不同。 

(1)EMS（国际速递） 

最快捷的国际邮政服务。大约２～４日可送达。 

(2)航空件 

 航空送件。3～6 日可送达。 

(3)SAL（经济航空件） 

 比船运更快送达。金额比航空件便宜，能送达的地方视国家和

地区而定。 

(4)船运 

 船运送件。1～3 个月送达。 

●详情咨询 

  都城邮局 

  地址 都城市中町 14-18 

  电话 0570-943-195 

 
   

  

邮局官网（日语・英语） 

https://www.post.japanpost.jp   

 

                 

 

https://www.post.japanpost.jp/
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７ 国
こ く

際
さい

郵
ゆう

便
びん

                                 

海外
かいがい

に郵便
ゆうびん

を送
おく

る方法
ほうほう

は、いくつかあります。 

料 金
りょうきん

や、届
とど

くまでの時間
じ か ん

が違
ちが

います。 

(1)E M S
いーえむえす

（国際
こくさい

スピード
す ぴ ー ど

郵便
ゆうびん

） 

 一番
いちばん

早
はや

く届
とど

きます。２日
ふ つ か

～４日
よ っ か

くらいで届
とど

きます。 

(２)航空便
こうくうびん

 

 飛行機
ひ こ う き

を使
つか

います。３日
み っ か

～６日
む い か

くらいで届
とど

きます。 

(３)S A L
えすえーえる

（エコノミー
え こ の み ー

航空便
こうくうびん

） 

 船便
ふなびん

よりも速
はや

く届
とど

きます。料 金
りょうきん

は航空便
こうくうびん

より安
やす

いです。 

 送る
お く る

ことのできる国
くに

や地域
ち い き

が決
き

まっています。 

(４)船便
ふなびん

 

 船
ふね

を使
つか

います。１か月
い っ か げ つ

～３か月
さ ん か げ つ

くらいで届
とど

きます。 

 

●問
と

い合
あ

わせ 

都 城
みやこのじょう

郵便局
ゆうびんきょく

 

所在地
し ょ ざ い ち

 都 城 市
みやこのじょうし

中町
なかまち

14-18   

℡ 0570-943-195 

 

  
 

郵便局
ゆうびんきょく

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

） 

https://www.post.japanpost.jp   

 

                 

 

https://www.post.japanpost.jp/
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「家庭垃圾的处理・分类方法」的中文版、英文版、 

蒙古语版、越南语版。 

8 垃 圾                         

(1)垃圾收集 

为了保持本地区的环境清洁，都城市使用定期垃圾收集车，

收集特定场所的家庭垃圾。 

(2)垃圾的分类方法、丢弃方法 

家庭垃圾的分类及处理办法请参照《家庭垃圾处理·分类方

法（垃圾回收日历）》。收集时间和收集场所请联系环境业务课

进行咨询。 

 

 

(3)粗大垃圾的有偿回收 

不能直接搬入垃圾处理点的大型垃圾需通过电话申请，付费

回收。 

●详情咨询 环境业务课 电话: 0986-24-5560 

(4)垃圾处理点 

设施名称 可回收垃圾种类 地址 电话 

清洁中心 可燃垃圾 山田町山田

7599-5 

0986-45-6677 

资源再生

广场 

不可燃垃圾 

资源垃圾 

下水流町

4028-11 

0986-36-3900 

※星期六及 12 月 31 日至 1 月 3 日期间为休息日。 
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「家庭
か て い

ごみの出
だ

し方
かた

・分
わ

け方
かた

」を英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ 

モンゴル語
も ん ご る ご

・ベトナム語
べ と な む ご

に翻
ほん

訳
やく

しています。 

８ ご み                                   

(1)ごみの 収 集
しゅうしゅう

 

 地域
ち い き

の環 境
かんきょう

を清潔
せいけつ

に維
い

持
じ

するために、決
き

められた場所
ば し ょ

に

出
だ

された家庭
か て い

ごみを、 収 集 車
しゅうしゅうしゃ

が定期的
て い き て き

に集
あつ

めます。 

(２)ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

 

家庭
か て い

からでるごみの分別
ぶんべつ

は「家庭
か て い

ごみの出
だ

し方
し か た

・分け方
わ け か た

（ご

み 収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

）」を確認
かくにん

してください。「 収 集
しゅうしゅう

場所
ば し ょ

」

や「 収 集
しゅうしゅう

日時
に ち じ

」は、環 境
かんきょう

業務課
ぎ ょ う む か

に聞
き

いてください。 

 

 

 

(3)粗大
そ だ い

ごみ 

処理
し ょ り

施設
し せ つ

に直 接
ちょくせつ

搬 入
はんにゅう

できない場合
ば あ い

は、有 料
ゆうりょう

で市
し

が 収 集
しゅうしゅう

します。電話
で ん わ

で申込
もうしこ

んでください。 

●問
と

い合
あ

わせ 環 境
かんきょう

業務課
ぎ ょ う む か

 ℡ 0986-24-5560 

(4)処理
し ょ り

施設
し せ つ

 

施設名
しせつめい

 ごみの種 類
しゅるい

 住 所
じゅうしょ

 電話番号
でんわばんごう

 

クリーンセンター
く り ー ん せ ん た ー

 燃
も

やせるごみ 山 田 町
やまだちょう

山田
やまだ

7599-5 0986-45-6677 

リサイクルプラザ
り さ い く る ぷ ら ざ

 
燃
も

やせないごみ 

資源
しげん

ごみ 
下水流町
しもづるちょう

4028-11 0986-36-3900 

※土曜日
ど よ う び

と 12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

3 日
み っ か

は施設
し せ つ

はお休
やす

みです。 
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Ⅳ 税 金 

1 所得税                          

所得税是支付给国家的税金。要付多少，由 1 月 1 日至 12 月 31

日的收入决定。支付方式有①源泉征收②申告纳税 2 种方式征收。

①的情况，由公司直接扣税交付。②的情况要本人到税务署提交

材料申报（叫做确定申告）。然后支付所得税。 

在年度中途离开日本的话？ 

必须申报该年度 1 月 1 日起到出国时为止的所得，之后进行税金

的核算。详情向税务署咨询。 

 

●详情咨询 

都城税务署 

地址 都城市上町 2-11 都城合同厅舍 3 层 

电话 0986-22-4377 

国税厅官网 

(日语・英语) 

 

税金问答 

(日语・英语) 
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Ⅳ 税
ぜい

 金
きん

 

１ 所
し ょ

得
と く

税
ぜい

                                   

 所得税
しょとくぜい

は、国
くに

に支払
し は ら

う税金
ぜいきん

です。いくら払
はら

うかは、１月
がつ

１日
ついたち

から１２月
がつ

３１日
にち

までの 給 料
きゅうりょう

などで決
き

まります。支払
しはらい

方法
ほうほう

は、①源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

と②申告
しんこく

納税
のうぜい

の２つがあります。①の場合
ば あ い

は、会社
かいしゃ

が 給 料
きゅうりょう

から所得税
しょとくぜい

を引
ひ

いて国
くに

に支払
し は ら

います。②の

場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

で書類
しょるい

を税務
ぜ い む

署
しょ

に出
だ

します。（これを確定
かくてい

申告
しんこく

と

言います。）そして、所得税
しょとくぜい

を支払
し は ら

います。 

年
ねん

の途中
とちゅう

で 出 国
しゅっこく

する場合
ばあい

は？ 

その年
とし

の 1月
がつ

1 日
ついたち

から 出 国
しゅっこく

までの所得
しょとく

について確定
かくてい

申告
しんこく

し、

税金
ぜいきん

の精算
せいさん

をしなければなりません。税務
ぜいむ

署
しょ

に相談
そうだん

してください。 

●問
と

い合
あ

わせ 

都 城
みやこのじょう

税務
ぜ い む

署
しょ

  

所在地
し ょ ざ い ち

 都 城 市
みやこのじょうし

上町
かんまち

2-11 都 城
みやこのじょう

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

3階
かい

 

℡ 0986-22-4377 

国税庁
こくぜいちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

(日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

) 

 

TAX
たっくす

アンサー
あ ん さ ー

 

(日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

) 
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2 住民税                          

住民税是付给所住的市町村的税金。支付给 1 月 1 日住所在的

市町村。税金的金额根据前一年 1 月 1 日至 12 月 31 日的收入

而定。 

 

住民税金额每年 6 月确定。支付方法有①普通征收②特别征收

2 种。①普通征收的情况，会收到缴税单，分 4 次缴纳。②特

别征收的情况，由公司直接从收入种扣除支付给市町村。 

 

※在课税日期（1 月 1 日）之后离开日本，依然负有纳税义

务。 

 

●详情咨询 

  市役所 2 楼市民税课 

地址 都城市姬城町 6 街区 21 号 

电话 0986-23-2123 
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 ２ 住
じゅう

民
みん

税
ぜい

                                 

住民税
じゅうみんぜい

は、住
す

んでいる市町村
しちょうそん

に支払
し は ら

う税金
ぜいきん

です。１月
がつ

１日
ついたち

に住 所
じゅうしょ

のある市町村
しちょうそん

に払
はら

います。いくら払
はら

うかは、前
まえ

の年
とし

の 1月
がつ

１日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

にもらった 給 料
きゅうりょう

などで

決
き

まります。 

 

  住民税
じゅうみんぜい

は、6月
がつ

に決定
けってい

します。支払
しはらい

方法
ほうほう

には①普通
ふ つ う

徴 収
ちょうしゅう

と②特別
とくべつ

徴 収
ちょうしゅう

があります。①普通
ふ つ う

徴 収
ちょうしゅう

の場合
ば あ い

は、

納付書
の う ふ し ょ

で４回
よんかい

に分
わ

けて支払
し は ら

います。②特別
とくべつ

徴 収
ちょうしゅう

の場合
ば あ い

は、

会社
かいしゃ

が 給 料
きゅうりょう

から住民税
じゅうみんぜい

を引
ひ

いて市町村
しちょうそん

に支
し

払
はら

います。 

 

※賦課
ふ か

期日
き じ つ

（１月
がつ

１日
ついたち

）以後
い ご

に出 国
しゅっこく

した場合
ば あ い

でも、納税
のうぜい

義務
ぎ む

があります。 

  

●問
と

い合
あ

わせ 

市
し

役所
やくしょ

２階
かい

市民税課
し み ん ぜ い か

 

所在地
し ょ ざ い ち

 都城 市姫 城町
みやこのじょうしひめぎちょう

６街区
が い く

２１号
ごう

 

℡ 0986-2３-２１２３ 
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3 小型汽车税                        

毎年 4 月 1 日当日持有机车或排气量在 660cc 以下的小型汽车

时，须对其缴纳税金。 

※1 年 1 次，请在收到缴纳通知书后在 5 月 31 日之前缴纳。 

 

●详情咨询 

市役所 2 楼市民税课 

地址 都城市姬城町 6 街区 21 号 

电话  0986-23-6376 

 

4 汽车税                        

持有排气量在 660cc 以上的汽车时需要纳税。 

※1 年 1 次，请在 5 月 31 日之前缴纳。 

 

●详情咨询 

宮崎县都城县税事务所 

地址 北原町 24-21    

电话 0986-23-4516 
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３ 軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

                                

毎年
まいとし

4月
がつ

1 日
ついたち

現在
げんざい

にバイク
ば い く

や排気量
はいきりょう

が 660cc以下
い か

の

自動車
じ ど う し ゃ

等
など

を持
も

っている場合
ば あ い

に課税
か ぜ い

されます。 

 ※1年
ねん

に 1回
かい

、納付書
の う ふ し ょ

が届
とど

いたら 5月
がつ

31日
にち

までに支払
し は ら

っ

てください。 

 

●問
と

い合
あ

わせ 

市
し

役所
やくしょ

２階
かい

市民税課
し み ん ぜ い か

 

所在地
し ょ ざ い ち

 都城 市姫 城町
みやこのじょうしひめぎちょう

６街区
が い く

２１号
ごう

 

℡ 0986-2３-６３７６ 

 

４ 自動
じ ど う

車税
しゃぜい

                                    

 排気量
はいきりょう

が 660cc超
こえ

の 乗用車
じょうようしゃ

等
など

を持
も

っている場合
ば あ い

に

課税
か ぜ い

されます。 

  ※1年
ねん

に 1回
かい

、5月
がつ

31日
にち

までに支払
し は ら

ってください。 

 

●問
と

い合
あ

わせ 

 宮崎県
みやざきけん

都 城
みやこのじょう

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 都 城 市
みやこのじょうし

北原町
きたはらちょう

24-21    

℡ 0986-23-4516 
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1 日常的健康管理和疾病预防                

(1)健康咨询 

①宮崎县都城保健所 

地址 都城市上川东 3-14-3    

电话 0986-23-4504  

② 市役所二楼健康课 电话：0986-23-2765 

(2)各种成人体检 

・健康检查 

・胃癌检查 

・子宫癌检查 

・乳癌检查 

・肺癌检查 

・肠癌检查 

具体申请事宜通过《广报都城》和市的官网查看。 

●详情咨询 

市役所二楼健康课   

电话  0986-23-2765 

 

 

 

 

 

Ⅴ 健康生活 
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1 日常
にちじょう

の健康
けんこう

管理
か ん り

・病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

                     

(1)健康
けんこう

相談
そうだん

 

①宮崎県
みやざきけん

都 城
みやこのじょう

保健所
ほ け ん じ ょ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 都 城 市
みやこのじょうし

上
かみ

川 東
かわひがし

3-14-3  

℡ 0986-23-4504  

②市
し

役所
やくしょ

２階
かい

健康課
け ん こ う か

 ℡ 0986-23-2765 

(2)おとなのための検診
けんしん

 

 ・健康診査
けんこうしんさ

 

・胃
い

がん検診
けんしん

 

・子宮
しきゅう

がん検診
けんしん

 

・ 乳
にゅう

がん検診
けんしん

 

・肺
はい

がん検診
けんしん

 

・大 腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 

「広報
こうほう

都 城
みやこのじょう

」やホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

等
など

で詳
くわ

しくお知
し

らせします。 

   

●問
と

い合
あ

わせ  

市
し

役所
やくしょ

２階
かい

健康課
け ん こ う か

  

℡ 0986-23-2765 

 

 

 

Ⅴ 健康
けんこう

なくらし 



45 

 

2 在医疗机构(医院・诊疗所）接受诊察            

(1)医院的主要种类 

内科 治疗感冒和内脏 

外科 治伤、做手术 

小儿科 治婴儿和儿童 

整形外科 治疗骨头、关节、肌肉 

眼科 治疗眼睛 

耳鼻咽喉科 治疗耳、鼻、喉咙 

皮肤科 治疗皮肤 

泌尿器科 治疗肾脏和膀胱相关的病 

齿科（牙医） 治疗牙齿 

妇产科 治疗妇女疾病、生产 

 

(2)在医院和诊所接受诊察时需要的东西 

保险证 没有保险证不能使用保险，诊费会很贵。 

现金 很多诊所不能刷卡支付。 

护照 

在留卡 
加入了留学生保险和旅行者保险的人 

 

(3)诊费的支付 

 日本政府有医疗保险制度。加了保险去医院看病自己支付的

金额会减免，剩余的金额由保险支付。 【→P51 医疗保险】 
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２ 医療
いりょう

機関
き か ん

(病院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

）での診療
しんりょう

                   

(1)病 院
びょういん

の主
おも

な種類
しゅるい

 

内科
な い か

 かぜや、内臓
な い ぞ う

の病気
び ょ う き

を治
な お

します 

外科
げ か

 けがを治
な お

したり、手術
しゅじゅつ

をします 

小児科
し ょ う に か

 赤
あ か

ちゃんやこどもの病気
び ょ う き

を治
な お

します 

整形
せ い け い

外科
げ か

 骨
ほ ね

、関節
か ん せ つ

、筋肉
き ん に く

などを治
な お

します 

眼科
が ん か

 目
め

の病気
び ょ う き

を治
な お

します 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 耳
みみ

や鼻
はな

やのどの病気
びょうき

を治
なお

します 

皮膚科
ひ ふ か

 肌
はだ

の病気
びょうき

を治
なお

します 

泌
ひ

尿器科
に ょ う き か

 腎臓
じんぞう

や膀胱
ぼうこう

に関係
かんけい

する病気
びょうき

を治
なお

します 

歯科
し か

（歯
は

医者
い し ゃ

） 歯
は

の病気
び ょ う き

を治
な お

します 

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

 女性
じ ょ せ い

だけの病気
び ょ う き

を治
な お

したり、赤
あ か

ちゃんを産
う

みます 

(2)病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうじょ

に持
も

って行
い

くもの 

保険証
ほけんしょう

 
保険証
ほけんしょう

がないと保険
ほ け ん

が使
つか

えません。高額
こうがく

になり

ます。 

現金
げんきん

 
治療費
ちりょうひ

の 支払
しはら

い に は 、 クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

や

デビットカード
で び っ と か ー ど

が使
つか

えない場合
ばあい

が多
おお

いです。 

パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 
留 学 生
りゅうがくせい

保険
ほけん

や旅行者
りょこうしゃ

保険
ほけん

に加入
かにゅう

している場合
ばあい

 

(３)医療費
い り ょ う ひ

の支払
し は ら

い 

日本
に ほ ん

には、公的
こうてき

な医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

があります。保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

し

ていれば、病 院
びょういん

に行
い

った時
とき

に自分
じ ぶ ん

で払
はら

うお金
かね

が少
すく

なくなり

ます。残
のこ

りのお金
かね

は保険
ほ け ん

から出
で

ます。 【→P52 医療
いりょう

保険
ほ け ん

】 
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(4)周日及节假日的急诊机构 

※可以看病的医院（值班医生）可以在官网查询。 

内科・外科 牙医 

9 点～18 点 9 点～17 点 

都城市北诸县郡医师会 

电话 0986-23-5555 

都城齿科医师会 

电话 0986-25-4100 

官网（日语） 

http://www.miyazaki.med.or. 

jp/miyakonojo/zaitaku1.html 

 

 

官网（日语） 

https://mkda.or.jp/index.php 

 

还可在广报的“暮らしの情報ページ（生活信息页）”查询。 
 

(5)夜间急诊 

时间 19 点～第二天早上７点 

科室 内科・外科・小儿科 

地址 
都城夜间急病中心 

都城市太郎坊町 1364 番地 1 

电话 0986-36-8890 （日语） 

http://www.miyazaki.med.or/
https://mkda.or.jp/index.php
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(４)日曜日
に ち よ う び

や祝 日
しゅくじつ

に病気
びょうき

やけがしたとき 
 

※受
じゅ

診
しん

できる病 院
びょういん

（当番医
と う ば ん い

）はホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で確認
かくにん

できます。 

内科
な い か

・外科
げ か

 歯
は

医者
い し ゃ

 

9時
じ

～１８時
じ

 9時
じ

～１7時
じ

 

都 城 市
みやこのじょうし

北諸県郡
きたもろかたぐん

医師会
い し か い

 

℡ 0986-23-5555 

都 城
みやこのじょう

歯科
し か

医師会
い し か い

 

℡ 0986-25-4100 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（日本語
に ほ ん ご

） 

http://www.miyazaki.med.or. 

jp/miyakonojo/zaitaku1.html 

 

 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（日本語
に ほ ん ご

） 

https://mkda.or.jp/index.php 

 

広報
こうほう

の「暮
く

らしの情 報
じょうほう

ページ
ぺ ー じ

」でも確認
かくにん

できます。 
 

(５)夜
よる

に病気
びょうき

やけがしたとき 

時間
じ か ん

 19時
じ

～次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

７時
じ

 

診療科
しんりょうか

 内科
な い か

・外科
げ か

・小児科
し ょ う に か

 

所在地
し ょ ざ い ち

 
都 城

みやこのじょう

夜間
や か ん

急 病
きゅうびょう

センター
せ ん た ー

 

都 城 市
みやこのじょうし

太郎坊町
たろぼうちょう

1364番地
ば ん ち

1 

℡ 0986-36-8890 （日本語
に ほ ん ご

） 

 

http://www.miyazaki.med.or/
https://mkda.or.jp/index.php
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(6)宫崎医疗指南网 

网站里向市民提供了宫崎县内的各种医疗机构（医院、牙医、药

店等）的信息。 

 

宫崎医疗指南官网地址  

http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/ 

 

宫崎医疗指南网提供的信息 

① 医院数据库检索 

② 值班医生检索 

③ 节假日夜间急救中心一览表 

④ 精神科值班急救医院检索 

⑤ 

外籍居民指南（Foreign Resident’s Guide） 

・县内可使用外语接待的医疗机构检索 

・药品手册 

・多语言问诊单（19 国语言）  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/
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(６)みやざき医療
いりょう

ナビ
な び

 

宮崎
みやざき

県内
けんない

の医療
いりょう

機関
き か ん

（病 院
びょういん

・歯
は

医者
い し ゃ

・薬 局
やっきょく

など）のいろい 

ろな情 報
じょうほう

を、インタ
い ん た

―
ー

ネット
ね っ と

等
など

で知
し

らせます。 

 

みやざき医療
いりょう

ナビ
な び

ホームページアドレス
ほ ー む ぺ ー じ あ ど れ す

  

http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/ 

 

みやざき医療
いりょう

ナビ
な び

の情 報
じょうほう

 

① 医療
いりょう

機関
き か ん

データベース
で ー た べ ー す

検索
けんさく

 

② 在宅
ざいたく

当番医
と う ば ん い

検索
けんさく

 

③ 休 日
きゅうじつ

夜間
や か ん

救 急
きゅうきゅう

センター
せ ん た ー

等
とう

一覧
いちらん

 

④ 精神科
せ い し ん か

救 急
きゅうきゅう

病 院
びょういん

当番
とうばん

検索
けんさく

 

⑤ 

Foreign Resident’s Guide 

・県内
けんない

の外国語
が い こ く ご

対応
たいおう

が可能
か の う

な医療
いりょう

機関
き か ん

を検索
けんさく

 

・メディカルハンドブック
め で ぃ か る は ん ど ぶ っ く

 

・多言語
た げ ん ご

医療
いりょう

問診票
もんしんひょう

（19言語
げ ん ご

）  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/
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3 医疗保险                        

(1)健康保险 

在就业单位工作的个人和其家庭加入的保险。 

●详情咨询 

全国健康保险协会宫崎分部 

地址 宫崎市橘通东 1-7-4 第一宫银大厦 5 层 

电话 0985-35-5364 

(2)国民健康保险 

  在都城进行住民登记的市民必须加入国民健康保险。但是，如

有以下情况则无法加入。 

●详情咨询 

市役所 1 楼 保险年金课国保担当 电话 0986-23-2642 

① 可加入就业单位健康保险的人 

② 作为抚养家人可加入就业单位健康保险的人 

③ 接受生活保障补助的人 

④ 在留资格为“外交”・“特定活动”（医疗目的）的人 

⑤ 在留资格逾期的人 

⑥ 

在留期间在 3 个月以内的人 

※但是，入境时在留资格在 3 个月以内并未进行住民登

记，但因演出等超出了在留时间并得到批准停留超过 3

个月以上的人，可以加入国民健康保险。 

⑦ 已加入高龄医疗制度的人 
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３ 医療
いりょう

保険
ほ け ん

                                  

(１)健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

会社
かいしゃ

などで 働
はたら

く人
ひと

とその家族
か ぞ く

が入
はい

る保険
ほ け ん

です。 

●問
と

い合
あ

わせ  

全国
ぜんこく

健康
けんこう

保険
ほ け ん

協 会
きょうかい

宮崎
みやざき

支部
し ぶ

 

所在地
し ょ ざ い ち

 宮崎市
み や ざ き し

橘 通
たちばなどおり

東
ひがし

1-7-4 第一宮
だいいちみや

銀
ぎん

ビル
び る

5階
かい

 

TEL   0985-35-5364 

 (２)国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

都 城 市
みやこのじょうし

に住 民
じゅうみん

登録
とうろく

している人
ひと

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しなければなりませんが、次
つぎ

の人
ひと

は加入
かにゅう

できません。 

① 会 社
かいしゃ

などの 健 康
けんこう

保険
ほけん

に 加 入
かにゅう

できる 

② 会 社
かいしゃ

などの 健 康
けんこう

保険
ほけん

に扶養
ふよう

家族
かぞく

として 加 入
かにゅう

できる 

③ 生 活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている 

④ 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

が「 外 交
がいこう

」・ 医 療
いりょう

目 的
もくてき

で 発 給
はっきゅう

された「 特 定
とくてい

活 動
かつどう

」 

⑤ 在 留
ざいりゅう

期限
きげん

が切
き

れている 

⑥ 

在 留
ざいりゅう

期間
きかん

が 3 か月
げつ

以下
い か

 

※ただし、 入 国
にゅうこく

当 初
とうしょ

の 在 留
ざいりゅう

期間
きかん

が 3 か月
げつ

以下
い か

で 住 民
じゅうみん

登 録
とうろく

しない人
ひと

でも、興 行
こうぎょう

などの期間
きかん

が 3 か月
げつ

を超
こ

えて 滞 在
たいざい

すると 認
みと

められる人
ひと

は、 加 入
かにゅう

できる場合
ばあい

があります。 

⑦ 後期
こうき

高 齢 者
こうれいしゃ

医 療
いりょう

制度
せいど

に 加 入
かにゅう

している 

●問
と

い合
あ

わせ  

市
し

役所
やくしょ

１階
かい

 保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

国保
こ く ほ

担当
たんとう

 ℡ 0986-23-2642 
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4 育儿相关                            

(1)怀孕时要办的手续 

 向都城市役所提交妊娠证明，可以获得各种支援补贴。 

①取得妊娠证明 

  得知怀孕后，先在妇产科医院检查，拿到妊娠证明。 

②将妊娠证明交到都城市的保健中心 

  保健中心共有三家，在那里领取母子健康手册。 

 ※请把以下材料带到保健中心 

① 妊娠证明・・・在医院领取 

② 在留卡・・・需要印有本人照片的身份证 

③ 

个人编号卡 

※没有的人带着①「通知卡」、②「个人编号通知书」③「印有

个人编号的住民票」的①②③项中任意一件 
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４ こどもを産
う

んで育
そだ

てる                          

(1)妊娠
にんしん

した時
とき

の手続
て つ づ

き 

 都 城 市
みやこのじょうし

役所
やくしょ

に妊娠
にんしん

を届
とど

け出
で

ることで、いろいろな

サポート
さ ぽ ー と

を受
う

けられます。 

① 妊娠届
にんしんとどけ

をもらいます。 

妊娠
にんしん

が分
わ

かったら、まず産婦人科
さ ん ふ じ ん か

の 病 院
びょういん

を受診
じゅしん

して、

妊娠届
にんしんとどけ

をもらいます。 

②妊娠届
にんしんとどけ

を 都 城 市
みやこのじょうし

の保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

に出
だ

します。 

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

は３か所
しょ

あります。この時
とき

に母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を

もらいます。 

※保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

に次
つぎ

のものを持
も

って来
き

てください 

① 妊 娠 届
にんしんとどけ

・・・医療
いりょう

機関
きかん

でもらいます 

② 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

・・・顔
かお

写真付
じゃしんつき

の身分
みぶん

証 明 書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

です 

③ 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

カード
か ー ど

（個人
こじん

番号
ばんごう

カード
か ー ど

） 

※ない人
ひと

は、①「通知
つ う ち

カード
か ー ど

」、②「個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

」③「個人
こ じ ん

番号
ばんごう

が書
か

かれた住 民 票
じゅうみんひょう

」の①②③のうちどれか１つ 
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(2)母子健康手册 

 作为从妊娠到生产的记录，还有新生儿的健康状态、接种疫苗

等的记录。有外语版的母子健康手册。 

  领取母子健康手册时，还有关于妊娠、产妇健康检查、新生儿

健康检查、妊娠时和生产后的支援等的讲解。 

 

(3)保健中心的地址（有 3 家） 

① 

都城市保健中心（※中心市街地中核设施 Mallmall） 

都城市中町 17 街区 19 号  

电话 0986-36-5661 

周一、二、三、五和每月第二个周日 8 点 30 分至 17 点 15 分 

※周四到 19点 

② 

东部保健中心（※高城保健中心） 

都城市高城町大井手 748-2 

电话 0986-58-6800 

周一～周五的 8 点 30 分至 17 点 15 分 

③ 

西部保健中心（※高崎福祉保健中心） 

都城市高崎町大牟田 1340-3 

电话 0986-62-4411 

周一～周五的 8 点 30 分至 17 点 15 分 
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(２)母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

 妊娠
にんしん

から 出 産
しゅっさん

までの記録
き ろ く

や、生
う

まれた子
こ

どもの健康
けんこう

状 態
じょうたい

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

などを記録
き ろ く

するのに使
つか

います。外国語版
がいこくごばん

の

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

もあります。 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を も ら う 時
とき

に 、 妊婦
に ん ぷ

・ 産婦健康診査
さ ん ぷ け ん こ う し ん さ

、

乳児健康診査
にゅうじけんこうしんさ

など、妊娠中
にんしんちゅう

や出産後
しゅっさんご

に受
う

けられるサポート
さ ぽ ー と

について説明
せつめい

します。 
 

(３)保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

の場所
ば し ょ

（３つあります） 

① 

都城市
みやこのじょうし

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

（※中心
ちゅうしん

市街地
し が い ち

中核
ちゅうかく

施設
し せ つ

 Mallmall
ま る ま る

） 

都城市
みやこのじょうし

中町
な か ま ち

17街区
が い く

19号
ご う

  

℡0986-36-5661 

月
げ つ

・火
か

・水
す い

・金曜日
き ん よ う び

と第
だ い

2日曜日
に ち よ う び

は８時
じ

30分
ぷ ん

から 17時
じ

15分
ぷ ん

ま

で 

※木曜日
も く よ う び

は 19時
じ

まで 

② 

東部
と う ぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

（※高城
たかじょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

） 

都城市
みやこのじょうし

高城町
たかじょうちょう

大井手
お お い で

748-2  

℡0986-58-6800 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

の８時
じ

30分
ぷ ん

から 17時
じ

15分
ふ ん

まで 

③ 

西部
せ い ぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

（※高崎
た か さ き

福祉
ふ く し

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

） 

都城市
みやこのじょうし

高崎町
た か さ き ち ょ う

大牟田
お お む た

1340-3  

℡0986-62-4411 

月
げ つ

～金曜日
き ん よ う び

の８時
じ

30分
ぷ ん

から 17時
じ

15分
ふ ん

まで 
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(4)儿童的疫苗接种 

  为了预防婴儿得病，要去医院接种疫苗。打疫苗前有不明白的

事，请联系都城市保健中心。 

●带去医院的东西 

・母子健康手册 

・至今为止打过的疫苗记录 

・预防接种本（预诊票） 

・能证明地址的东西（在留卡或者保险证等） 

・现金 

●费用 

・有免费的也有收费的预防接种。 

・收费的其中一部分费用也由都城支付。 

※因接种疫苗去医院，但由于其他病症配了药或者接受检查，需

要自己支付费用。 

〇法律规定的定期预防接种（免费） 

Hib（B 型流感嗜血杆菌疫苗）、肺炎球菌疫苗、B 型肝炎（乙肝疫苗）、卡介苗 BCG

（结核疫苗）、麻风（麻疹）疫苗、水痘疫苗、日本脑炎（乙脑减毒活疫苗）、口服

轮状病毒肠炎疫苗（对象为 2020 年 8 月 1 日以后出生的儿童） 

〇都城市实施的自愿疫苗接种（有自费） 

腮腺炎疫苗 

※2020 年 7 月 30 日以前出生的儿童，也可以自愿接种口服轮状病毒肠炎疫苗。 

●详情咨询 

保健中心（上一页） 
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 (４)こどもの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

赤
あか

ちゃんが病気
びょうき

にならないように病 院
びょういん

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

け

ます。分
わ

からないことは、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける前
まえ

に、都 城 市
みやこのじょうし

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

へ連絡
れんらく

してください。 

●病 院
びょういん

に持
も

って行
い

くもの 

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

・今
いま

まで交付
こ う ふ

された、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の記録
き ろ く

 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

ノート
の ー と

（予
よ

診 票
しんひょう

） 

・住 所
じゅうしょ

を証 明
しょうめい

できるもの（在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

や保険証
ほけんしょう

など） 

・お金
かね

 

●費用
ひ よ う

 

・無料
むりょう

なものと有 料
ゆうりょう

な予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

があります。 

・有 料
ゆうりょう

でも、費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を都 城 市
みやこのじょうし

が払
はら

うものもあります。 

※予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

で病 院
びょういん

へ行
い

って、体 調
たいちょう

が悪
わる

くて 薬
くすり

を受
う

け取
と

った

り、検査
け ん さ

を受
う

けた時
とき

には、自分
じ ぶ ん

で払
はら

う費用
ひ よ う

が発生
はっせい

します。 

〇法律
ほうりつ

で決
き

まっている定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（無料
むりょう

） 

Hib
ひ ぶ

感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、小児
しょうに

の肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、B型
がた

肝炎
かんえん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、結核
けっかく

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（ Ｂ Ｃ Ｇ ）、 麻
ま

し ん 風
ふう

し ん 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、 水痘
すいとう

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、 日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、

ロタウイルス
ろ た う い る す

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（2020年
ねん

８月
がつ

１日
ついたち

生
う

まれ以降
い こ う

の子
こ

どもが対 象
たいしょう

です） 

〇都 城 市
みやこのじょうし

が実施
じ っ し

する任意
に ん い

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（自分
じ ぶ ん

で払
はら

う費用
ひ よ う

あり） 

おたふくかぜ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

※2020年
ねん

７月
がつ

30日
にち

生
う

まれ以前
い ぜ ん

の子
こ

どもは、任意
に ん い

でロタウイルス
ろ た う い る す

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることができます。 

●問
と

い合
あ

わせ先
さき

 保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

（前
まえ

のページ
ぺ ー じ

） 
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(5)儿童医疗费补助制度 

※住所在都城市、年龄到中学为止的孩子都可享受儿童医疗费补

助制度。在医院窗口出示“儿童医疗受给者证”，可减少自费负

担。 

  自费金额(自己要付的费用) 

 就学前儿童 小学 1 年级至中学 3 年级 

看病 免费 一家医院 200 日元/月 

住院 免费 免费 

药局取药 免费 免费 

※在医院就诊费用为复数的情况下，齿科与医科（齿科以外）要

分别承担费用。 

※未加入保险的人需要现金支付全额医疗费，也许会出现医疗费

用非常高的情况。 

 

●详情咨询 

市役所 1 楼 儿童课 

电话 0986-23-2684 
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 (５)子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

 

※ 都 城 市
みやこのじょうし

に住 所
じゅうしょ

のある 中
ちゅう

学生
がくせい

までの子
こ

どもには、「子
こ

ど

も医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

」があります。病 院
びょういん

の窓口
まどぐち

で「子
こ

ども医療
いりょう

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

」を見
み

せると、自分
じ ぶ ん

で払
はら

うお金
かね

（自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

）が

安
やす

くなります。 

自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

（自分
じ ぶ ん

で払
はら

う費用
ひ よ う

） 

 小 学 生
しょうがくせい

になる前
まえ

まで 小 学
しょうがく

1年
ねん

から 中 学
ちゅうがく

3年
ねん

 

通院
つういん

 無料
むりょう

 １つの病 院
びょういん

200円
えん

/月
つき

 

入 院
にゅういん

 無料
むりょう

 無料
むりょう

 

調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

 無料
むりょう

 無料
むりょう

 

※診療科
しんりょうか

が複数
ふくすう

ある病 院
びょういん

の場合
ば あ い

、歯科
し か

と医科
い か

(歯科
し か

以外
い が い

) 

でそれぞれ負担
ふ た ん

する必要
ひつよう

があります。 

※保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していない人
ひと

は、子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

を使
つか

うことができません。また、医療費
い り ょ う ひ

の全部
ぜ ん ぶ

を現金
げんきん

で支払
し は ら

う

ことになります。医療費
い り ょ う ひ

がとても高
たか

くなる場合
ば あ い

があります。 

 

●問
と

い合
あ

わせ  

市
し

役所
やくしょ

1階
かい

 こども課
か

  

℡ 0986-23-2684 
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1 驾驶汽车                        

驾照（国际驾照）的相关手续需要做事前审查。 

●详情咨询 

都城驾照中心 

地址 北诸县郡三股町宮村 2944-3 

电话 0986-25-9999 

2 公共交通(都城市内的巴士和电车)              

(1) 巴士 

  有路线巴士、社区巴士和出租车。 

(2) 电车 

有 JR 日丰本线和 JR 吉都线。 

交通费及时间表请查看各官网主页。 

 

 

 

 

(１)巴士 (２)电车 

宫崎交通 高崎观光巴士 鹿儿岛交通 JR 九州 

 

 

  

 

 

日语・英语・  

中文・韩语 

日语 

 

日语 日语・英语・  

中文・韩语 

Ⅵ 交 通 

社区巴士及出租车信息请在都城的官网查看。→ 
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コミュニティバス
こ み ゅ に て ぃ ば す

や 乗 合
のりあい

タクシー
た く し ー

の乗
の

り 方
かた

        は

都 城 市
みやこのじょうし

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見
み

てください。→ 

 

 

１ 自動車
じ ど う し ゃ

の運転
うんてん

                               

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

（国際
こくさい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

）の手続
て つ づ

きは事前
じ ぜ ん

審査
し ん さ

等
とう

が

必要
ひ つ よ う

です。 

●問
と

い合
あ

わせ 都 城
みやこのじょう

運転
うんてん

免許
めんきょ

センター
せ ん た ー

 

住 所
じゅうしょ

 北諸県郡
きたもろかたぐん

三股町
みまたちょう

宮村
みやむら

2944-3 ℡0986-25-9999 

２ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

（ 都 城
みやこのじょう

市内
し な い

のバス
ば す

や鉄道
てつどう

）                               

（１）バス
ば す

  

路線
ろ せ ん

バス
ば す

や、コミュニティバス
こ み ゅ に て ぃ ば す

、乗合
のりあい

タクシー
た く し ー

があります。 

（２）鉄道
てつどう

 

JR日豊
にっぽう

本線
ほんせん

と JR吉
きっ

都
と

線
せん

があります。 

運賃
うんちん

や時刻表
じこくひょう

は会社
かいしゃ

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見
み

てください。 

 

 

 

(１)バス
ば す

 (２)鉄道
てつどう

 

宮崎
みやざき

交通
こうつう

 高崎
たかさき

観光
かんこう

バス
ば す

 鹿児島
か ご し ま

交通
こうつう

 JR 九 州
きゅうしゅう

 

 

 

  

 

 

日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・ 

中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

 

日本語
に ほ ん ご

 

 

日本語
に ほ ん ご

 日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・ 

中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

 

Ⅵ 交通
こうつう
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3 前往机场的交通方式                  

都城市附近有 2 个机场。 

(1)都城市⇒宮崎机场  

交通手段 需要时间 出发地 

高速大巴 约 60 分钟 
西都城站前巴士中心(途中

有几处上下车点) 

电  车 约 70～90 分钟 
都城站 

(需在南宮崎站换乘) 

(2)都城市⇒鹿儿岛机场  

交通手段 需要时间 出发地 

电车转空港

巴士 
约 100 分钟 

乘坐电车前往国分站、在

国分站换乘空港巴士 

高速大巴

（需预约） 
约 80 分钟 

都城北巴士站（宮崎高

速） 

 

●关于电车的详情咨询    

JR 都城站  电话 0986-23-3954 

JR 西都城站 电话 0986-23-2933 

●关于巴士的详情咨询   

宮崎交通(株)西都城站前巴士中心 电话 0986-22-3434 

Iwasaki 巴士联盟国分营业所 电话 0995-45-6733 
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３ 空港
く う こう

まで行
い

く方法
ほうほう

                            

都 城 市
みやこのじょうし

から近
ちか

い空港
くうこう

が２つあります。 

 

●電車
でんしゃ

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ: 

J R
じぇいあーる

都 城 駅
みやこのじょうえき

 ℡0986-23-3954 

Ｊ Ｒ
じぇいあーる

西 都 城 駅
にしみやこのじょうえき

 ℡0986-23-2933 

●バス
ば す

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ:   

宮崎交通（株）
みやざきこうつう かぶしきがいしゃ

西 都 城 駅 前
にしみやこのじょうえきまえ

バスセンター
ば す せ ん た ー

℡0986-22-3434 

いわさきバスネットワーク
ば す ね っ と わ ー く

国分
こ く ぶ

営 業 所
えいぎょうじょ

   ℡0995-45-6733 

(1) 都 城 市
みやこのじょうし

⇒宮崎
みやざき

空港
くうこう

  

交通
こうつう

手段
しゅだん

 時間
じ か ん

 出 発
しゅっぱつ

場所
ば し ょ

 

特
とっ

急
きゅう

バス
ば す

 60分
ぷん

くらい 
西 都 城 駅 前
にしみやこのじょうえきまえ

（途中
とちゅう

の停留所
ていりゅうじょ

からも乗 車
じょうしゃ

できます。） 

電
でん

  車
しゃ

 70分
ぷん

～90分
ぷん

 
都 城 駅

みやこのじょうえき

 

( 南
みなみ

宮崎駅
みやざきえき

で乗
の

り換
か

えます) 

(2) 都 城 市
みやこのじょうし

⇒鹿児島
か ご し ま

空港
くうこう

  

交通
こうつう

手段
しゅだん

 時間
じ か ん

 出 発
しゅっぱつ

場所
ば し ょ

 

電車
でんしゃ

とバス
ば す

 100分
ぷん

くらい 
国分駅
こ く ぶ え き

まで電車
でんしゃ

 

国分駅
こ く ぶ え き

から空港
くうこう

までバス
ば す

 

高速
こうそく

バス
ば す

 

(予約
よ や く

必要
ひつよう

) 
80分

ぷん

くらい 
都 城

みやこのじょう

北
きた

バス
ば す

停
てい

 

（宮崎
みやざき

自動
じ ど う

車道
しゃどう

） 
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Ⅶ 教 育    

1 日本的学校制度                     

・在日本，每年 4 月 1 日时年满 6 岁的儿童需要进入小学学

习。 

・每个学年自 4 月始，3 月终。 

・小学为 6 年制，中学为 3 年制，这 9 年为日本国民的义务教

育。 

・外国人没有此项义务，但如果愿意，可以进入当地的公立中

小学学习。 详情请参照下方列表咨询。 

区分 咨询 

小学(36) 

中学(19) 

都城市教育委员会学校教育课       

                电话 0986-23-9544 

公立高中(6) 宮崎县教育厅南部教育事务所  

 

电话 0986-23-4521 

公立特別支援学

校 (2) 

私立高中(2) 

都城圣 dominiko 学园高校   

电话 0986-39-1303 

都城高校      电话 0986-23-2477 

高等专门学校(1) 都城工业高等专门学校  

电话 0986-47-1107 

私立大学    (1) 南九州大学     电话 0986-21-2111 
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Ⅶ 教育
きょういく

  

１ 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

制度
せ い ど

                   

・日本
に ほ ん

では、その年
とし

の 4月
がつ

1
つい

日
たち

に 6歳
さい

になっている子
こ

どもが

小学校
しょうがっこう

に入 学
にゅうがく

します。  

・学年
がくねん

は 4月
がつ

から始
はじ

まり 3月
がつ

に終
お

わります。 

・小学校
しょうがっこう

は 6年
ねん

、中学校
ちゅうがっこう

は 3年
ねん

で、日本
に ほ ん

人
じん

は、この 9年間
ねんかん

が義務
ぎ む

教 育
きょういく

です。  

・外国人
がいこくじん

は義務
ぎ む

ではありませんが、希望
き ぼ う

すれば地域
ち い き

の公立
こうりつ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に通
かよ

うことができます。希望
き ぼ う

する人
ひと

は問
と

い合
あ

わ

せてください。 

区分
くぶん

 問
と

い合
あ

わせ 

小 学 校

しょうがっこう

(36) 

中 学 校

ちゅうがっこう

(19) 

都 城

みやこのじょう

市

し

教 育

きょういく

委 員 会

いいんかい

 学 校 教 育 課

がっこうきょういくか

 

℡0986-23-9544 

公

こう

立

りつ

高 等 学 校

こうとうがっこう

(6) 宮 崎 県

みやざきけん

教 育 庁

きょういくちょう

南部

なんぶ

教 育

きょういく

事務所

じむしょ

  

                        ℡0986-23-4521 
公
こう

立
りつ

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 (2) 

私

し

立

りつ

高 等 学 校

こうとうがっこう

(2) 

都 城

みやこのじょう

聖

せい

ドミニコ

ど み に こ

学 園

がくえん

高 校

こうこう

  ℡0986-39-1303 

都 城
みやこのじょう

高 校
こうこう

             ℡0986-23-2477 

高 等
こうとう

専 門
せんもん

学 校
がっこう

(1) 都 城
みやこのじょう

工 業 高 等 専 門 学 校
こうぎょうこうとうせんもんがっこう

   ℡0986-47-1107 

私立
しりつ

大 学
だいがく

(1) 南 九 州
みなみきゅうしゅう

大 学
だいがく

           ℡0986-21-2111 
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2 图书馆和美术馆等设施                

设施可能临时闭馆。去之前请先在官网确认。 

(1) 可以借书的设施(免费) 

都城市里图书馆（MallMall） 高城图书馆 Tachibana 学馆（图书室） 

都城市中町 16 街区 15 号

电话 0986-22-0239 

都城市高城町穗满坊 105 

电话 0986-58-4245 

高崎综合支所 2楼 

电话 0986-45-8181 

9：00～21：00 9：30～18：00 
9：30～13：00   

 14：00～17：00 

没有固定的休息日 

 

周二、每月第 3个周日、年

末年初、法定节日闭馆 

（※5 月 5 日的「儿童日」

和 11 月 3 日的「文化日」

开馆。） 

周一、法定节日、年末年初、

6 月 1 日到 6月 15 日闭馆 

(2) 美术馆等设施(需要买票) 

都城市立美术馆 人偶馆 Tachibana 天文台 

都城市姬城町 7-18 

电话 0986-25-1447 

都城市山之口町山之口 2921-1 

电话 0986-57-5295 
都城市高崎町大牟田 1461-22 

电话 0986-62-4936 

9:00～17:00（入馆截止 16:30） 9:30～17:00（入馆截止 16:30） 
10：00～15：00、 

19：00～22：00 

（晚上仅限周五・周六・节日前一晚） 

周一（周一为节日时顺推后一

天）为闭馆日 

※普通展览是免费的， 

特别展览是收费的。 

周一（周一为节日时顺推后一

天）为闭馆日，年末年初休息 

※入馆门票成人 220 日元。 

学生、团队、残障人士有折扣。 

周四（周四为节日时顺推后一

天）为闭馆日 

※入馆门票中学生以上 310 日

元，小学生 100 日元。团队有

折扣。 
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２ 図書館
としょかん

や美術館
びじゅつかん

などの施設
し せ つ

                     

 施設
し せ つ

は 臨時
り ん じ

休 館
きゅうかん

す る こ と も あ り ま す 。 行
い

く 前
まえ

に

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

などで確認
かくにん

してください。 

(1)本
ほん

を借
か

りる施設
し せ つ

（無料
むりょう

で利用
り よ う

できます） 

都 城
みやこのじょう

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

（Mallmall
ま る ま る

） 高城
たかじょう

図書館
と し ょ か ん

 たちばな学
ま な

び館
か ん

（図書室
と し ょ し つ

） 

都城市
みやこのじょうし

中町
な か ま ち

16街区
が い く

15号
ご う

 

℡0986-22-0239 

都 城 市
みやこのじょうし

高 城 町
たかじょうちょう

穂
ほ

満坊
まんぼう

105 

℡0986-58-4245 

高崎
た か さ き

総合
そ う ご う

支所
し し ょ

２階
か い

 

℡0986-45-8181 

9：00～21：00 9：30～18：00 
9：30～13：00   

14：00～17：00 

決
き

まったお休
や す

みはなし 

 

火曜日
か よ う び

、毎月
ま い つ き

第
だ い

３日曜日
に ち よ う び

、

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

、祝日
しゅくじつ

はお休
や す

み 

（※5月
が つ

5 日
い つ か

「こどもの

日
ひ

」と 11月
が つ

3 日
み っ か

「文化
ぶ ん か

の

日
ひ

」は開
あ

いています。） 

月曜日
げ つ よ う び

、祝日
しゅくじつ

、年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

、

6月
が つ

1 日
つ い た ち

から 6月
が つ

15
１ ５

日
に ち

は

お休
や す

み 

(２)美術館
びじゅつかん

などの施設
し せ つ

（ 入 館 料
にゅうかんりょう

が必要
ひつよう

です） 

都 城 市
みやこのじょうし

立
りつ

美術館
びじゅつかん

 人 形
にんぎょう

の 館
やかた

 たちばな天文
てんもん

台
だい

 

都 城 市
みやこのじょうし

姫城町
ひめぎちょう

7
７

-
－

18
１ ８

 

℡0986-25-1447 

都 城 市
みやこのじょうし

山之口
やまのくち

町 山 之 口
ちょうやまのくち

2921-1 

℡0986-57-5295 
都 城 市

みやこのじょうし

高 崎 町

たかさきちょう

大牟田

お お む た

1461-22 

℡0986-62-4936 

9:00～17:00（受付
うけつけ

16:30 まで） 9:30～17:00（受付
うけつけ

16:30 まで） 
10：00～15：00、 

19：00～22：00 

（夜
よる

は金
きん

・土曜
ど よ う

・ 祝
しゅく

前日
ぜんじつ

だけ） 

月曜日
げつようび

（月曜日
げつようび

が 祝 日
しゅくじつ

の時
とき

は次
つぎ

の日
ひ

）が 休 館
きゅうかん

日
び

 

※常 設 展
じょうせつてん

は無料
むりょう

ですが、

特別展
とくべつてん

は有 料
ゆうりょう

です。 

月曜日
げつようび

（月曜日
げつようび

が 祝 日
しゅくじつ

の時
とき

は次
つぎ

の日
ひ

）が 休 館
きゅうかん

日
び

、年末
ねんまつ

年始
ねんし

はお休
やす

み 

※ 入 館 料
にゅうかんりょう

は一般の人が￥220

です。学 生
がくせい

割 引
わりびき

や団 体
だんたい

割 引
わりびき

や

障 害
しょうがい

のある方
かた

への割 引
わりびき

あり。 

木曜日
もくようび

（木曜日
もくようび

が 祝 日
しゅくじつ

の

時
とき

は前日
ぜんじつ

）が 休 館
きゅうかん

日
び

 

※ 入 館 料
にゅうかんりょう

は 中 学 生
ちゅうがくせい

以 上
いじょう

が￥310、 小 学 生
しょうがくせい

\100 で

す。団 体
だんたい

割 引
わりびき

などあり。 
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(3) 可以学到历史的设施(需要买票) 

都城历史资料馆 都城岛津传承馆 高城乡土资料馆 

建于名叫「都城」的古城旧址上。

原本是古城的名字，后来直接成

了都城市的名字。内有介绍展出

3 万年前起的生活道具等等。 

 
 

官网→ 

是「岛津发祥之地」，介绍都城

历史的设施。 

同馆还有文化厅认证的「都城

岛津府邸」。 

 

官网→ 

 

建于北乡家建造的「月山日和

城」旧址上的设施。 

从展望室可以眺望都城盆地。 

 

 

 

 

官网→ 

都城市都岛町 803 

电话 0986-25-8011 

都城市早铃町 18-5 

电话 0986-23-2116 

都城市高城町大井手 

2643 番地 5 

电话 0986-58-5963 

9:30～17:00（入馆截止 16:30） 9:00～17:00（入馆截止 16:30） 9:30～17:00（入馆截止 16:30） 

周一（周一是节日时顺推后一天）、12 月 29 日起至 1月 3日休息。 

※入馆门票成人 220 日元。小学生到高中生、团队、残障人士有折扣。也有免费参

观日。 

(4) 其他设施(演奏会和举办活动等) 

① 都城市综合文化大厅 

都城市北原町 1106-100  

电话 0986-23-7140 

② Wellness 交流广场 

都城市藏原町 11-25 

电话 0986-26-7770 
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 (３)歴史
れ き し

を知
し

ることのできる施設
し せ つ

（ 入 館 料
にゅうかんりょう

が必要
ひつよう

です） 

都 城
みやこのじょう

歴史
れ き し

資料館
しりょうかん

 都 城
みやこのじょう

島津
し ま づ

伝 承 館
でんしょうかん

 高 城
たかじょう

郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

 

「 都 城
みやこのじょう

」という城
しろ

の跡
あと

に建
た

っ て い ま す 。 城
しろ

の 名前
な ま え

が 、

都 城 市
みやこのじょうし

の名前
な ま え

になりました。

約
やく

3万
まん

年前
ねんまえ

からの生活
せいかつ

道具
ど う ぐ

など

を紹 介
しょうかい

しています。 

 
 

ホームページ
ほ お む ぺ え じ

→ 

「島津
し ま づ

発 祥
はっしょう

の地
ち

」 都 城
みやこのじょう

の

歴史
れ き し

を 紹
しょう

介
かい

する施設
し せ つ

です。 

同
おな

じ 場所
ば し ょ

に 公開
こうかい

承 認
しょうにん

施設
し せ つ

(文化庁
ぶんかちょう

認定
にんてい

)の「 都 城
みやこのじょう

島津
し ま づ

邸
てい

」があります。 

 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

→ 

 

北郷家
ほ ん ご う け

が建
た

てた「月山
がっさん

日和
ひ わ

城
じょう

」跡
あと

に建
た

つ施設
し せ つ

です。 

展望室
てんぼうしつ

からは 都 城
みやこのじょう

盆地
ぼ ん ち

を

一望
いちぼう

できます。 

 

 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

→ 

都 城 市
みやこのじょうし

都 島 町
みやこじまちょう

803 

℡0986-25-8011 

都 城 市
みやこのじょうし

早
はや

鈴
すず

町
ちょう

18-5 

℡0986-23-2116 

都 城 市
みやこのじょうし

高 城 町
たかじょうちょう

大井手
お お い で

2643番地
ば ん ち

5 

℡0986-58-5963 

9:30～17:00（受付
うけつけ

16:30 まで） 9:00～17:00（受付
うけつけ

16:30 まで） 9:30～17:00（受付
うけつけ

16:30 まで） 

月曜日
げ つ よ う び

（月曜日
げ つ よ う び

が祝 日
しゅくじつ

の時
とき

は、次
つぎ

の日
ひ

）、12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

3 日
み っ か

は 休
やす

みです。 

※入 館 料
にゅうかんりょう

は、大人
お と な

は 220円
えん

です。小 学 生
しょうがくせい

から高校生
こうこうせい

、団体
だんたい

の人、障 害
しょうがい

のある

人
ひと

への割引
わりびき

があります。無料
むりょう

の日
ひ

もあります。 

 

(４)そのほかの施設
し せ つ

（演奏会
えんそうかい

やイベント
い べ ん と

があります） 

① 都 城 市
みやこのじょうし

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

ホール
ほ ー る

 

 都 城 市
みやこのじょうし

北原町
きたはらちょう

1106-100 ℡0986-23-7140 

②ウェルネス
う ぇ る ね す

交 流
こうりゅう

プラザ
ぷ ら ざ

 

 都 城 市 蔵
みやこのじょうしくら

原 町
はらちょう

11-25 ℡0986-26-7770 

  

           



71 

 

 

都城国际交流协会 (MIA)                    

MIA 举办各种外国人与日本人交流的活动。 

再官网上登载了各种外国人信息。加入会员后还可以收到许多通

知。 

※外国人可免费入会。 

●详情咨询 

市役所 2 层 国际化推进室内 

 都城国际交流协会(MIA) 

 

地址 都城市姫城町 6-21 

电话 0986-23-2295  传真 0986-23-3223 

电子邮箱：mia@btvm.ne.jp 

MIA 官网 

日语 英语 中文 蒙古语 

 

 

 

   

 

 

 

※蒙古语仅刊登灾害信息。 

 

 

 

 

Ⅷ 国际交流 

mailto:mia@btvm.ne.jp
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都 城
みやこのじょう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

(ＭＩＡ
み あ

)              

MIA
み あ

は外国人
がいこくじん

と日本人
に ほ ん じ ん

が交 流
こうりゅう

する色々
いろいろ

なイベント
い べ ん と

をして 

います。 

また、ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

などで、外国人
がいこくじん

に情 報
じょうほう

を知
し

らせています。

会員
かいいん

になると、色々
いろいろ

なお知
し

らせを受
う

け取
と

ることができます。 

※外国人
がいこくじん

は無料
むりょう

で入
はい

ることができます。 

 

●問
と

い合
あ

わせ 市
し

役所
やくしょ

２階
かい

 国際化
こ く さ い か

推進
すいしん

室内
しつない

 

       都 城 国 際 交 流 協 会
みやこのじょうこくさいこうりゅうきょうかい

(MIA
み あ

)  

 

所在地
し ょ ざ い ち

  都城 市姫 城町
みやこのじょうしひめぎちょう

6-21 

TEL 0986-23-2295、FAX  0986- 23-3223 

メール
め ー る

 mia@btvm.ne.jp  

ＭＩＡ
み あ

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

日本語
に ほ ん ご

 英語
え い ご

 中国語
ち ゅ う ご く ご

 モンゴル語
も ん ご る ご

 

 

 

 

   

 

 

 

 ※モンゴル語
も ん ご る ご

は災害
さいがい

情 報
じょうほう

だけです 

VIII  国際交流
こくさいこうりゅう

団体 

mailto:mia@btvm.ne.jp
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电话号码索引  ※咨询时使用日语 

与市役所相关 

联系单位 地址 电话 备注 

国际化推进室 市役所 2楼 0986-23-2295 
可使用英语、中文、

蒙古语进行咨询 

都城市役所 姬城町 6-21 0986-23-2111 

对外公开电话，接通

后请具体说明希望

通话的负责部门。 

山之口综合支所 山之口町花木 2005 0986-57-3111 

高城综合支所 高城町穗满坊 306 0986-58-2311 

山田综合支所 山田町山田 3881 0986-64-1111 

高崎综合支所 高崎町大牟田 1150-1 0986-62-1111 

警察局 

联系单位 地址 电话 

都城警察局 东町 4-17 0986-24-0110 

消防队 

联系单位 地址 电话 

都城市消防局 菖蒲原町 19-7 0986-23-2125 

南消防队 菖蒲原町 19-7 0986-26-1104 

北消防队 高木町 6739-1 0986-38-1671 

鹰尾分局 鹰尾 3-13-4 0986-23-1161 

高崎分局 高崎町大牟田 1154-21 0986-62-2120 

 

咨询商谈电话（免费，严格保护隐私。） 

 

联系单位 地址 电话 备注 

女性综合咨询 市役所 2层 

交流文化课内 

0986-23-7157 家庭暴力、施暴等 

消费生活咨询 0986-23-7154  

交通事故咨询 市役所 2层 

交通事故咨询室 

0986-23-0944  
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問
と

い合
あ

わせ先
さき

ガイド
が い ど

 ※日本語
に ほ ん ご

です 

市
し

役所
やくしょ

関係
かんけい

 

連絡先
れんらくさき

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 備考
び こ う

 

国際化
こくさいか

推進室
すいしんしつ

 市
し

役所
やくしょ

２階
かい

 0986-23-2295 
英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・

モンゴ
も ん ご

ル語
る ご

 

都 城 市
みやこのじょうし

役所
やくしょ

 姫城町
ひめぎちょう

6-21 0986-23-2111 

代 表
だいひょう

電話
で ん わ

です。 

担当課
たんとうか

につないでも

らってください。 

山之口
やまのくち

総合
そうごう

支所
し し ょ

 山之口町
やまのくちちょう

花木
はなのき

2005 0986-57-3111 

高 城
たかじょう

総合
そうごう

支所
し し ょ

 高 城 町
たかじょうちょう

穂
ほ

満坊
まんぼう

306 0986-58-2311 

山田
や ま だ

総合
そうごう

支所
し し ょ

 山田町
やまだちょう

山田
や ま だ

3881 0986-64-1111 

高崎
たかさき

総合
そうごう

支所
し し ょ

 高 崎 町
たかさきちょう

大牟田
お お む た

1150-1 0986-62-1111 

警察
けいさつ

署
しょ

 

連絡先
れんらくさき

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

都 城
みやこのじょう

警察
けいさつ

署
しょ

 東 町
ひがしまち

4-17 0986-24-0110 

消 防
しょうぼう

署
しょ

 

連絡先
れんらくさき

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

都 城 市
みやこのじょうし

消 防 局
しょうぼうきょく

 菖蒲
あ や め

原
ばる

町
ちょう

19-7 0986-23-2125 

南 消 防
みなみしょうぼう

署
しょ

 菖蒲
あ や め

原 町
ばるちょう

19-7 0986-26-1104 

北 消 防
きたしょうぼう

署
しょ

 高木町
たかぎちょう

6739-1 0986-38-1671 

鷹尾
た か お

分署
ぶんしょ

 鷹尾
た か お

3-13-4 0986-23-1161 

高崎
たかさき

分署
ぶんしょ

 高 崎 町
たかさきちょう

大牟田
お お む た

1154-21 0986-62-2120 

 

相談
そうだん

（無料
むりょう

 秘密
ひ み つ

は固
かた

く守
まも

ります） 

 

相談先
そうだんさき

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話番号
でんわばんごう

 備考
び こ う

 

女性
じょせい

総合
そうごう

相談
そうだん

 
市
し

役所
やくしょ

２階
かい

 

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

文化課内
ぶ ん か か な い

 

0986-23-7157 
D V

でぃーぶい

ドメスティック
ど め す て ぃ っ く

バイオレンス
ば い お れ ん す

等
など

 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

相談
そうだん

 0986-23-7154  

交通
こうつう

事故
じ こ

相談
そうだん

 
市
し

役所
やくしょ

２階
かい

 

交通
こうつう

事故
じ こ

相談室
そうだんしつ

 
0986-23-0944 
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国际交流团体等 

团体名称 地址 电话 

都城国际交流协会 市役所 2层（国际化推进室） 0986-23-2295 

馈赠蒙古风力发电机协会 下川东 4-3200-44 0986-24-2653 

日本中国友好协会都城分部 中町 1-7IT 产业大厦 7层 0986-23-1117 

特定非营利活动法人都城圈域

日中友好协会 

藏原町 9-11 0986-53-4646 

宫崎县国际交流协会 宫崎市橘通 4-8-1 Carino 宫崎大厦地下 1 层 0985-32-8457 

 

地区公民馆等 

联系单位 地址 电话 备注 

中央公民馆 

（姬城地区公民馆） 
姬城町 7-8 0986-24-5969 

各地点的设备及使

用费用请在都城市

官网进行确认。 

妻之丘地区公民馆 上东町 17-6 0986-23-8592 

小松原地区公民馆 大王町 29-6 0986-24-1900 

祝吉地区公民馆 郡元 1丁目 1-4 0986-23-2890 

五十市地区公民馆 五十町 2284 0986-23-2184 

横市地区公民馆 南横市町 3925-3 0986-25-2257 

冲水地区公民馆 太郎坊町 1840-2 0986-38-1033 

志和池地区公民馆 上水流町 1536 0986-36-0519 

庄内地区公民馆 庄内町 12692-2 0986-37-0888 

西岳地区公民馆 美川町 2927-48 0986-33-2000 

中乡地区公民馆 安久町 6623 0986-39-0713 

广原教育集会所 广原町 26-2 0986-24-4477 

梅北教育集会所 梅北町 3943-1 0986-39-0288 

地区活动中心 姬城町 10-7 0986-23-2001 

高城地区公民馆 高城町穗满坊 105 0986-58-2317 

高城地区公民馆四家分馆 高城町四家 969-17 0986-58-2317 

高城地区公民馆石山分馆 高城町石山 1109-1 0986-58-2317 

高城地区公民馆有水分馆 高城町有水 3344-8 0986-58-2317 

山之口地区公民馆 山之口花木 2005 0986-57-3114 

高崎地区公民馆 高崎町大牟田 1150-1 0986-62-1111 
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国際
こくさい

交 流
こうりゅう

団体
だんたい

等
とう

 

団体名
だんたいめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

都 城
みやこのじょう

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 市
し

役所
やくしょ

２階
かい

（国際化
こくさいか

推進
すいしん

室内
しつない

） 0986-23-2295 

モンゴル
も ん ご る

に風 力 発
ふうりょくはつ

電機
で ん き

を贈
おく

る会
かい

 下 川 東
しもかわひがし

4-3200-44 0986-24-2653 

日本
に ほ ん

中 国
ちゅうごく

友好
ゆうこう

協 会
きょうかい

都 城
みやこのじょう

支部
し ぶ

 中町
なかまち

1-7 I T
あいてぃ

産 業
さんぎょう

ビル
び る

７階
かい

 0986-23-1117 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

都 城 圏 域
みやこのじょうけんいき

日 中
にっちゅう

友好
ゆうこう

協 会
きょうかい

 

蔵
くら

原 町
はらちょう

9-11 0986-53-4646 

宮崎県
みやざきけん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 宮崎市
みやざきし

橘 通
たちばなどおり

4-8-1カリーノ
か り ー の

宮 崎
みやざき

 0985-32-8457 

 

地区
ち く

公民館
こうみんかん

等
とう

 

連絡先
れんらくさき

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話番号
でんわばんごう

 備考
び こ う

 

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

（姫
ひめ

城
ぎ

地区
ち く

公民館
こうみんかん

） 
姫城町
ひめぎちょう

7-8 0986-24-5969 

各施設
か く し せ つ

の

設備
せ つ び

や 料 金
りょうきん

は 市
し

の

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

て く だ

さい。 

妻
つま

ケ
が

丘
おか

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 上 東
かみひがし

町
ちょう

17-6 0986-23-8592 

小松原
こ ま つ ば ら

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 大王町
だいおうちょう

29-6 0986-24-1900 

祝
いわ

吉
よし

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 郡 元
こおりもと

1丁目
ちょうめ

1-4 0986-23-2890 

五十市
い そ い ち

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 五十町
ごじっちょう

2284 0986-23-2184 

横
よこ

市
いち

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 南 横
みなみよこ

市 町
いちちょう

3925-3 0986-25-2257 

沖
おき

水
みず

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 太郎坊町
たろぼうちょう

1840-2 0986-38-1033 

志和
し わ

池
ち

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 上水流町
かみつるちょう

1536 0986-36-0519 

庄 内
しょうない

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 庄 内 町
しょうないちょう

12692-2 0986-37-0888 

西岳
にしだけ

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 美川町
みかわちょう

2927-48 0986-33-2000 

中郷
なかごう

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 安久
やすひさ

町
ちょう

6623 0986-39-0713 

広原
ひろはら

教 育 集
きょういくしゅう

会所
かいじょ

 広原
ひろはら

町
ちょう

26-2 0986-24-4477 

梅
うめ

北 教 育 集
きたきょういくしゅう

会所
かいじょ

 梅北町
うめきたちょう

3943-1 0986-39-0288 

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

 姫城町
ひめぎちょう

10-7 0986-23-2001 

高 城
たかじょう

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 高 城 町
たかじょうちょう

穂
ほ

満坊
まんぼう

105 0986-58-2317 

高 城
たかじょう

地区
ち く

公民
こうみん

館四家
か ん し か

分館
ぶんかん

 高城町四家
たかじょうちょうしか

969-17 0986-58-2317 

高 城
たかじょう

地区
ち く

公民
こうみん

館石山
かんいしやま

分館
ぶんかん

 高 城 町
たかじょうちょう

石山
いしやま

1109-1 0986-58-2317 

高 城
たかじょう」

地区
ち く

公民館
こうみんかん

有水
ありみず

分館
ぶんかん

 高 城 町
たかじょうちょう

有水
ありみず

3344-8 0986-58-2317 

山之口
や ま の く ち

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 山之口町
やまのくちちょう

花木
はなのき

2005 0986-57-3114 

高崎
たかさき

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 高崎町
たかさきちょう

大牟田
お お む た

1150-1 0986-62-1111 
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运动设施等 

设施名 地址 电话 设施简介 

高城勤劳青少年之家 
高城町樱木

1902 
0986-58-5514 体育馆、讲义室、调理室等 

高崎综合公园体育设施 
高城町大牟

田 1326-1 
0986-62-4448 

棒球场、体育馆、武道场、庭球场、

陆地竞技场、多目的广场 

山田运动场 
山田町山田

3860 
0986-64-3455 

棒球场、庭球场、陆地竞技场、多目

的广场、柔剑道场、弓道场、屋内竞

技场、草地广场 

高城运动公园 
高城町穗满

坊 2492 
0986-58-5514 棒球场、体育馆、多目的广场 

山之口运动公园体育馆 
山之口花木

2381-4 
0986-57-2800 体育馆 

都城运动公园 妻之丘町 42 0986-23-7502 
棒球场、陆地竞技场、体育馆、弓

道场、武道馆、多功能室 

都城市早水公园体育文

化中心 
早水町 3867 0986-24-6454 

体育馆、武道场、多功能室、练习室、

弓道场、会议室 

 

各地区体育馆 

设施名 地址 联系单位 电话 

都城市勤劳青少年

体育中心 
下长饭町 1989 姬城地区公民馆 0986-46-2603 

庄内地区体育馆 庄内町 12688 庄内地区公民馆 0986-37-0888 

中乡地区体育馆 梅北町 2994-3 中乡地区公民馆 0986-39-0713 

志和池地区体育馆 上水流町 4323 志和池地区公民馆 0986-36-0519 

冲水地区体育馆 都北町 530 体育振兴课 0986-23-9546 

小松原地区体育馆 大王町 29-6 小松原地区公民馆 0986-24-1900 

五十市地区体育馆 久保原町 2-6 五十市地区公民馆 0986-23-2184 

上长饭一万城地区

体育馆 
上长饭 67-3-1 

妻之丘地区公民馆 
0986-23-8592 

横市地区体育馆 南横市町 3925-3 横市地区公民馆 0986-25-2257 

西岳地区体育馆 高野町 2919 西岳地区公民馆 0986-33-2000 
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運動
うんどう

施設
し せ つ

等
とう

 

施設名
し せ つ め い

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話番号
でんわばんごう

 施設
し せ つ

概要
がいよう

 

高 城
たかじょう

勤労
きんろう

青少年
せいしょうねん

ホーム
ほ ー む

 

高 城 町
たかじょうちょう

桜木
さくらぎ

1902 

0986-58-

5514 
体育館
たいいくかん

、講義室
こ う ぎ し つ

、調理室
ちょうりしつ

 

高崎
たかさき

総合
そうごう

公園
こうえん

スポーツ
す ぽ ー つ

施設
し せ つ

 

高 城 町
たかじょうちょう

大牟田
お お む た

1326-1 

0986-62-

4448 

野球場
やきゅうじょう

、 体育館
たいいくかん

、 武道場
ぶどうじょう

、

庭 球 場
ていきゅうじょう

、陸 上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

、多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

 

山田
や ま だ

運動場
うんどうじょう

 
山田町
やまたちょう

山田
や ま だ

3860 

0986-64-

3455 

野
や

球
きゅう

場
じょう

、庭
てい

球
きゅう

場
じょう

、陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

、多目的広場
た も く て き ひ ろ ば

、 柔 剣 道 場
じゅうけんどうじょう

、

弓 道 場
きゅうどうじょう

、屋内競技場
おくないきょうぎじょう

、芝生広場
し ば ふ ひ ろ ば

 

高 城
たかじょう

運動
うんどう

公園
こうえん

 
高 城
たかじょう

穂
ほ

満坊
まんぼう

2492 

0986-58-

5514 
野球場
やきゅうじょう

、体育館
たいいくかん

、多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

 

山之口
や ま の く ち

運動
うんどう

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

 
山之口
や ま の く ち

花木
はなのき

2381-4 

0986-57-

2800 
体育館
たいいくかん

 

都 城
みやこのじょう

運動
うんどう

公園
こうえん

 妻
つま

ケ丘町
がおかちょう

42 
0986-23-

7502 

野球場
やきゅうじょう

、陸 上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

、体育館
たいいくかん

、

弓 道 場
きゅうどうじょう

、武道館
ぶ ど う か ん

、多目的室
たもくてきしつ

等
とう

 

都 城 市
みやこのじょうし

早水
はやみず

公園
こうえん

体育
たいいく

文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

 

早
はや

水 町
みずちょう

3867 

0986-24-

6454 

体育館
たいいくかん

、 武道場
ぶどうじょう

、 多目的室
たもくてきしつ

、

トレーニング室
と れ ー に ん ぐ し つ

、弓 道 場
きゅうどうじょう

、会議室
か い ぎ し つ

 

 

各地区
か く ち く

体育館
たいいくかん

 

施設名
し せ つ め い

 所在地
し ょ ざ い ち

 連絡先
れんらくさき

 電話番号
でんわばんごう

 

都 城 市
みやこのじょうし

勤労
きんろう

青少年
せいしょうねん

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 
下長飯
しもながえ

町
ちょう

1989 姫
ひめ

城
ぎ

地区
ち く

公 民 館
こうみんかん

 0986-46-2603 

庄 内
しょうない

地区
ち く

体育館
たいいくかん

 庄 内 町
しょうないちょう

12688 庄 内
しょうない

地区
ち く

公 民 館
こうみんかん

 0986-37-0888 

中郷
なかごう

地区
ち く

体育館
たいいくかん

 梅 北 町
うめきたちょう

2994-3 中 郷
なかごう

地区
ち く

公 民 館
こうみんかん

 0986-39-0713 

志和
し わ

池
ち

地区
ち く

体育館
たいいくかん

 上水流町
かみつるちょう

4323 志和
し わ

池
ち

地区
ち く

公 民 館
こうみんかん

 0986-36-0519 

沖
おき

水
みず

地区
ち く

体育館
たいいくかん

 都北町
とほくちょう

530 スポーツ
す ぽ ー つ

振興課
し ん こ う か

 0986-23-9546 

小松原
こ ま つ ば ら

地区
ち く

体育館
たいいくかん

 大 王 町
だいおうちょう

29-6 小松原
こまつばら

地区
ち く

公 民 館
こうみんかん

 0986-24-1900 

五十市
い そ い ち

地区
ち く

体育館
たいいくかん

 久保
く ぼ

原 町
ばるちょう

2-6 五十市
い そ い ち

地区
ち く

公 民 館
こうみんかん

 0986-23-2184 

上 長
かみなが

飯
え

一 万
いちまん

城
じょう

地区
ち く

体 育 館
たいいくかん

 上長飯
かみながえ

67-3-1 妻
つま

ケ
が

丘
おか

地区
ち く

公 民 館
こうみんかん

 0986-23-8592 

横
よこ

市
いち

地区
ち く

体育館
たいいくかん

 南 横
みなみよこ

市 町
いちちょう

3925-3 横
よこ

市
いち

地区
ち く

公 民 館
こうみんかん

 0986-25-2257 

西岳
にしだけ

地区
ち く

体育館
たいいくかん

 高野町
たかのちょう

2919 西 岳
にしだけ

地区
ち く

公 民 館
こうみんかん

 0986-33-2000 
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设施名 地址 联系单位 电话 

祝吉地区体育馆 千町 4962 祝吉地区公民馆 0986-23-2890 

山田体育馆 山田町山田 3717-1 
都城盆地地域振兴株式

会社山田事业所 
0986-64-3455  

 

各市民广场 

 设施名 

（联系单位） 
地址 电话 备注 

姬城公园运动广场 

（姬城地区公民馆） 
下长饭町 1989 0986-46-2603 

足球场 

有夜间设备 

鹰尾市民广场 

（五十市地区公民馆） 
蓑原町 3037 0986-46-2603 

2 片垒球场地 

有夜间设备 

横市市民广场 

（横市地区公民馆） 
蓑原町 1624 0986-25-2257 

网球场 

2 片垒球场地 

有夜间设备 

志和池市民广场 

（志和池地区公民馆） 
上水流町 117 0986-36-0519 

足球场 

1 片垒球场地 

有夜间设备 

庄内市民广场 

（庄内地区公民馆） 
庄内町 8618 0986-37-0888 

2 片垒球场地 

有夜间设备 

西岳市民广场 

（西岳地区公民馆） 
高野町 2916-1 0986-33-2000 1 片垒球场地 

中乡市民广场 

（中乡地区公民馆） 
安久町 5740 0986-39-0713 

1 片垒球场地 

有夜间设备 

下长饭市民广场 

（体育振兴课） 
下长饭町 5547 0986-23-9546 1 片垒球场地 

大岩田市民广场 

（体育振兴课） 
大岩田町 5466-1 0986-23-9546 地面高尔夫 

小松原市民广场 

（小松原地区公民馆） 
志比田町 4483-1 0986-24-1900 

足球场 

有夜间设备 

冲水市民广场 

（体育振兴课） 
高木町 6602-1 0986-23-9546 1 片垒球场地 
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施設名
し せ つ め い

 所在地
し ょ ざ い ち

 連絡先
れんらくさき

 電話番号
でんわばんごう

 

祝
いわ

吉
よし

地区
ち く

体育館
たいいくかん

 千町 4962 祝
いわ

吉
よし

地区
ち く

公民館
こうみんかん

 0986-23-2890 

山田
や ま だ

体育館
たいいくかん

 山田町
やまたちょう

山田
や ま だ

3717-1 
都 城

みやこのじょう

ぼ んち地域
ちいき

振 興
しんこう

株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

山田
やまだ

事 業 所
じぎょうしょ

 
0986-64-3455 

各市民
か く し み ん

広場
ひ ろ ば

 

 施設名
し せ つ め い

 

（連絡先
れんらくさき

） 
所在地
し ょ ざ い ち

 電話番号
でんわばんごう

 備考
び こ う

 

姫城
ひ め ぎ

公園
こうえん

運動
うんどう

広場
ひ ろ ば

 

（姫
ひめ

城
ぎ

地区
ち く

公民館
こうみんかん

） 
下長飯町
しもながえちょう

1989 0986-46-2603 
サッカー
さ っ か ー

 

ナイター
な い た ー

設備
せ つ び

あり 

鷹尾
た か お

市民
し み ん

広場
ひ ろ ば

 

（五十市
い そ い ち

地区
ち く

公民館
こうみんかん

） 
蓑
みの

原 町
ばるちょう

3037 0986-46-2603 
ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

２面
めん

 

ナイター
な い た ー

設備
せ つ び

あり 

横
よこ

市
いち

市民
し み ん

広場
ひ ろ ば

 

（横
よこ

市
いち

地区
ち く

公民館
こうみんかん

） 
蓑
みの

原 町
ばるちょう

1624 0986-25-2257 

テニスコート
て に す こ ー と

 

ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

２面
めん

 

ナイター設備あり 

志和
し わ

池
ち

市民
し み ん

広場
ひ ろ ば

 

（志和
し わ

池
ち

地区
ち く

公民館
こうみんかん

） 
上水流町
かみつるちょう

117 0986-36-0519 

サッカー
さ っ か ー

 

ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

1面
めん

 

ナイター
な い た ー

設備
せ つ び

あり 

庄 内
しょうない

市民
し み ん

広場
ひ ろ ば

 

（庄 内
しょうない

地区
ち く

公民館
こうみんかん

） 
庄 内 町
しょうないちょう

8618 0986-37-0888 
ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

2面
めん

 

ナイター
な い た ー

設備
せ つ び

あり 

西岳
にしだけ

市民
し み ん

広場
ひ ろ ば

 

（西岳
にしだけ

地区
ち く

公民館
こうみんかん

） 
高野町
たかのちょう

2916-1 0986-33-2000 ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

１面
めん

 

中郷
なかごう

市民
し み ん

広場
ひ ろ ば

 

（中郷
なかごう

地区
ち く

公民館
こうみんかん

） 
安久
やすひさ

町
ちょう

5740 0986-39-0713 
ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

1面
めん

 

ナイター
な い た ー

設備
せ つ び

あり 

下長飯
し も な が え

市民
し み ん

広場
ひ ろ ば

 

（スポーツ
す ぽ ー つ

振興課
し ん こ う か

） 
下長飯町
しもながえちょう

5547 0986-23-9546 ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

1面
めん

 

大岩田市
お お い わ だ し

民
みん

広場
ひ ろ ば

 

（スポーツ
す ぽ ー つ

振興課
し ん こ う か

） 
大岩田町
おおいわだちょう

5466-1 0986-23-9546 グラウンドゴルフ
ぐ ら う ん ど ご る ふ

 

小松原市
こ ま つ ば ら し

民
みん

広場
ひ ろ ば

 

（小松原
こ ま つ ば ら

地区
ち く

公民館
こうみんかん

） 
志比田町
し び た ち ょ う

4483-1 0986-24-1900 
サッカー
さ っ か ー

 

ナイター
な い た ー

設備
せ つ び

あり 

沖
おき

水
みず

市民
し み ん

広場
ひ ろ ば

 

（スポーツ
す ぽ ー つ

振興課
し ん こ う か

） 
高木町
たかぎちょう

6602-1 0986-23-9546 ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

1面
めん
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