
︻
都
城
市
北
諸
県
郡
医
師
会
の
取
り
組
み
︼

市
民
の
皆
さ
ん
の
「
在
宅
医
療
や
看
取

り
に
つ
い
て
知
り
た
い
」
な
ど
の
声
に
応

え
よ
う
と
、
都
城
市
北
諸
県
郡
医
師
会
担

当
者
が
「
し
あ
わ
せ
出
前
講
座
」
を
開
催
。

受
講
者
に
は
、
自
ら
の
終
末
期
の
希
望
な

ど
を
伝
え
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

誰
も
が
、
い
つ
、
命
に
か
か
わ
る
病
気

や
け
が
を
す
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
命

の
危
険
が
迫
っ
た
と
き
、
７
割
の
人
は
医

療
や
ケ
ア
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、
人

に
望
み
を
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
も
し
も
の
と
き
」
に
希
望
す
る
医
療

市
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
三
股
町
や

都
城
市
北
諸
県
郡
医
師
会
と
連
携
し
て
、

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
を
推
進
。

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
最
期
ま

で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

︻
都
城
市
・
三
股
町
在
宅
医
療
介
護
連
携

推
進
協
議
会
の
取
り
組
み
︼

在
宅
医
療
や
介
護
、
生
活
支
援
な
ど
の

課
題
抽
出
と
対
応
策
の
検
討
を
重
ね
な
が

ら
、
医
療
や
介
護
に
携
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
や
市
民
講
座
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

や
ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に
、
事
前
に
自
分

が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
ん
で
い
る

こ
と
を
整
理
し
、
信
頼
す
る
人
と
話
し
合

い
共
有
す
る
「
人
生
会
議
」
を
行
い
、
思

い
を
伝
え
文
字
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

﹁
人
生
会
議
﹂
の
進
め
方

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
気
持
ち
は
変
化

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
①
～
④
の
手
順

で
、
必
要
に
応
じ
て
繰
り
返
し
考
え
、
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

①
大
切
に
し
た
い
こ
と
を
考
え
る

②
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
人
を
決
め
る

※
持
病
が
あ
る
と
き
は
、
主
治
医
や
看
護

師
に
相
談

③
「
も
し
も
の
と
き
」
の
治
療
や
ケ
ア
に

つ
い
て
話
し
合
う

④
話
し
合
っ
た
こ
と
を
、
ノ
ー
ト
に
書
い

て
共
有
す
る

在宅医療と介護の連携在宅医療と介護の連携

「住み慣れた地域で、「住み慣れた地域で、
最期まで自分らしい暮らし」最期まで自分らしい暮らし」

市の高齢化率は、31・市の高齢化率は、31・
2％（７月１日現在）。こ2％（７月１日現在）。こ
の値は今後、さらに高まの値は今後、さらに高ま
ります。一方で、医療とります。一方で、医療と
介護の両方が必要な人も介護の両方が必要な人も
増えることが見込まれて増えることが見込まれて
います。このため、地域の医療と介護に関わる団体が
連携し、在宅での医療と介護を包括的かつ継続的に提連携し、在宅での医療と介護を包括的かつ継続的に提
供することが求められています。供することが求められています。

◎問い合わせ　介護保険課　☎ 23-2685◎問い合わせ　介護保険課　☎ 23-2685

市
と
関
係
団
体
が
連
携
し
た
取
り
組
み

も
し
も
の
と
き
の
話
し
合
い

「
人
生
会
議
」都城市・三股町在宅医療・介護連携

推進協議会では、都城市・三股町版の
エンディングノート「想いを紡ぎ　心
を繋

つな
ぐノート」を作成し、配布してい

ます。ノートには、「自分で食事がで
きなくなったときのこと」「呼吸が苦
しくなったときのこと」などの項目ご
とに、希望する医療や、介護を記すこ
とができます。
元気なうちに「これからどのように
過ごしたいか」「何を大切にしたいの
か」を考え、周囲の大切な人と話し合っ
てみませんか。

配布場所
在宅医療・介護相談支援センター
（☎090-4980-7830）、各地区地域包
括支援センター、介護保険課、市・三
股町内の医療機関
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在宅医療と介護の連携在宅医療と介護の連携

「住み慣れた地域で、「住み慣れた地域で、
最期まで自分らしい暮らし」最期まで自分らしい暮らし」
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