
ご協力ありがとうございました。

※応募者の個人情報は、当選発表と商品発送、
　質問などの回答以外には利用しません

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

このコーナーでは、「わたしの一言」 の中か
ら一部を紹介します。また、 皆さんから寄せら
れた意見を、今後の広報紙に生かしていきます。

10代 ・ 20～30代 ・ 40～50代 ・ 60代以上

◦あなたの年代は？（〇をつけてください）

◦ 2月号で特に興味を持ったページのタイトル

◦ 2月号を読んでのわたしの一言

◦今後、取り扱ってほしい記事

「人生 100 年時代」を読んで、体を動かすこと
が大事であると改めて思いました。私は 82歳を
迎えますが、スポーツジムに通いながら自宅でも
ウオーキングマシンで体を鍛えています。

（姫城町　S・Yさん）

スマホ 1人 1台の時代。デジタル化できるとこ
ろは大いに進めていただき、マイナンバーカード
の利便性を高めてもらいたいです。

（LINE投稿　Y・Tさん）

就職活動のため孫が、広報紙をよく読んでいま
す。これからも「企業の力」で企業紹介をよろし
くお願いします。

（横市町　M・Nさん）

M
ま る ま る
allmall の市立図書館が、昨年 10月に来館者

250 万人を突破して、宮日賞の教育賞を受賞した
ことをうれしく思います。

（下川東四丁目　Y・Sさん）

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23

―

２
７
６
５

３
月
の
巡
回
が
ん
検
診

【
肺
が
ん・大
腸
が
ん
検
診（
予
約
不
要
）】

　
３
月
は
、
高
崎
・
高
城
地
区
内
の
公

民
館
な
ど
を
巡
回
。
対
象
者
に
は
個
別

に
通
知
し
ま
す
。
地
区
外
の
人
も
受
診

で
き
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
査
キ
ッ
ト
が

必
要
な
人
は
健
康
課
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

◉
検
診
料　
肺
が
ん
検
診　
無
料
、
大

腸
が
ん
検
診　
５
０
０
円

　
次
の
日
程
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

◉
日
程　
３
月
12
日
㈮

　
　
　
　
10
時
30
分
～
12
時

◉
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※�

今
年
度
、
市
が
実
施
す
る
巡
回
検
診

や
指
定
医
療
機
関
で
受
け
る
検
診
、

国
保
の
人
間
ド
ッ
グ
を
受
け
た
人

（
予
定
含
む
）は
、
市
の
肺
が
ん
・
大

腸
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
ま
せ
ん

【
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診（
要
予
約
）】

　
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
対
象
者
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
巡
回
検
診
や
指
定
医

療
機
関
で
受
け
る
検
診
は
、
２
月
末
ま

で
で
す
。
早
め
に
受
診
く
だ
さ
い
。

◉
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

子
宮
が
ん
３
月
末
ま
で
に
21
歳
に
な
る
人

乳
が
ん

３
月
末
ま
で
に
41
歳
に
な
る
人

※�

巡
回
検
診
の
日
程
・
場
所
な
ど
は
、

広
報
都
城
1
月
号
を
確
認

健康ひとくちメモ♪健康ひとくちメモ♪

健康マイレージの申請期限間近です!
市では、健診（検診）の受診や定期
的・継続的な体重や血圧の測定、県
のウオーキングアプリ「S

サ ル コ ー
ALKO」を

用いた「健康づくりの取り組み」に
対して、市の温泉施設や道の駅など
で利用できるポイントを付与する「健
康マイレージ」事業を実施。本事業
の利用者からは、「家庭での血圧測定
が習慣化した」などの意見をはじめ、
健康増進への効果も報告されていま
す。
今年度の健康マイレージ申請期限
は３月５日㈮です。これから申請す
る人は、健康課窓口などで配布する
申請書、マイナンバー
カード、取り組み内容
が分かるものを健康課
窓口に持参ください。

vol.9
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健康マイレージ



フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

POST CARD

8 8 5 8 5 5 5

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

63円切手を
お貼りください

都城市役所 秘書広報課 行
（広報  都城  Vol.182  2021年 2 月号）

都
城
を
け
ん
引
す
る
企
業
を
紹
介

株
式
会
社
松
尾
宮
崎

☎
53

－

2
2
7
1

vol.
6株

式
会
社
松
尾
宮
崎
は
、
愛
知
県
で

自
動
車
部
品
製
造
を
手
掛
け
る
株
式
会

社
松
尾
製
作
所
（
本
社
）
が
、
平
成
31

年
４
月
に
都
城
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地
穂

満
坊
地
区
に
創
業
。
交
通
ア
ク
セ
ス
に

優
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
に
恵
ま
れ
て

い
た
こ
と
か
ら
、
九
州
初
と
な
る
都
城

へ
の
進
出
が
実
現
し
ま
し
た
。

同
社
で
は
、
自
動
車
用
の
プ
レ
ス
製

品
や
樹
脂
成
形
品
を
主
力
に
製
造
。
令

和
２
年
８
月
に
工
場
が
竣
工
し
、
製
品

出
荷
が
２
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

常
に
可
能
性
や
改
善
、
進
歩
を
追
求

し
続
け
る
こ
と
を
企
業
理
念
と
す
る
同

社
。
製
造
機
械
に
も
工
夫
を
凝
ら
し
、

複
数
の
作
業
工
程
が
担
え
る
自
動
機
を

自
社
開
発
し
、
導
入
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
従
業
員
教
育
に
は
、
特
に
力

を
入
れ
て
い
て
、
本
社
の
充
実
し
た
研

修
が
受
け
ら
れ
、
経
験
の
な
い
人
で
も

し
っ
か
り
と
技
術
を
培
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
本
社
と
の
人
事
交
流
も
進
め
て
、

ど
の
よ
う
な
事
態
で
も
対
応
で
き
る
マ

ル
チ
な
人
材
を
育
て
て
い
き
た
い
」
と

話
す
木
村
利
博
代
表
取
締
役
社
長
。「
将

来
は
、
地
元
採
用
者
か
ら
会
社
の
中
心

人
物
を
育
て
、
会
社
を
任
せ
た
い
」
と

力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

木村利博　代表取締役社長

【木のおもちゃカスタネット　5人】
商品提供事業者

プレゼントの応募方法
はがきに住所、氏名、電話番号と、2月号を読んだ
感想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
◎応募締め切り　2月28日㈰　当日消印有効
◎当選者発表　本紙 4月号
◎12月号当選者　田中洋子さん　他 4人
◎12月号応募総数　207通

木のおもちゃ�けいかお（高崎町大牟田 106-7）☎62-1620
　つるつるすべすべの、優しい手触りで木のぬく
もりを感じられるおもちゃ。国産のヒノキやサク
ラで作られるオリジナルの木製品の数々をオンラ
インストアでも購入できます。

※	広報都城1月号読者プレゼントに、はがきで応募する人は、
2月15日㈪まで受け付けます



歴
史
探
訪

ぼ
ん
ち
く
ん
と

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

幕末期の狩
かのう
野派の絵師中原南渓は、都城島津家最

後のお抱え絵師でもありました。
豊臣秀吉の肖像画を南渓が模写した本作は、肩の
部分に不思議な空白があります。これは虫食いの跡
で、本作のもとの絵といわれている郷土の絵師白

しら
谷
たに

卜
ぼく
斎
さい
の作品にも同様の跡があったようです。卜斎の

作品は失われてしまいましたが、同構図の作品は本
作以外に 2点あり、いずれも虫食いの跡まで忠実
に模写されています。都城の絵師にとって豊臣秀吉
は重要なモチーフだったと考えられます。

◎問い合わせ　市立美術館　☎ 25-1447

「豊
ほうたいこう
太閤像」（部分）（1868 年）

中原中原南南
なんけいなんけい
渓渓作作（紙本彩色・軸）（紙本彩色・軸）

　
都
城
島
津
邸　
☎
23

―

２
１
1
6

　
文
化
財
課　
☎
23

―

9
5
4
7

「
古
事
記
伝
」

日
本
最
古
の
歴
史
書
で
あ
る「
古
事
記
」

で
す
が
、「
日
本
書
紀
」
に
比
べ
る
と
近

世
ま
で
は
、
あ
ま
り
注
目
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
印
刷
技
術
の
発
展

と
と
も
に
出
版
業
が
活
発
化
し
た
江
戸
時

代
中
期
に
評
価
は
一
変
。「
古
事
記
」
の

注
釈
書
が
続
々
と
発
行
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

中
で
も
、
随
一
と
い
え
る
も
の
が
本も

と
居お

り

宣の
り

長な
が

に
よ
る
「
古
事
記
伝
」。
全
44
巻
で

完
成
ま
で
に
30
年
以
上
の
時
間
を
費
や
し

ま
し
た
。
現
在
で
も
「
古
事
記
」
の
研
究

に
大
き
な
示
唆
を
与
え
て
い
ま
す
。

同
書
に
は
、
鹿
児
島
藩
の
国
学
者
で
あ

る
白し

ら

尾お

国く
に

柱は
し
ら

の
著
書
も
み
ら
れ
る
な
ど
、

古
い
書
物
や
注
釈
書
が
多
く
引
用
さ
れ
て

い
て
、
宣
長
が
広
く
深
い
知
識
を
も
っ
て

「
古
事
記
」
の
解
読
に
向
き
合
っ
た
姿
が

う
か
が
い
知
れ
ま
す
。

大
浦
遺
跡
の
円え

ん
形け

い
周し

ゅ
う

溝こ
う

墓ぼ
（
梅
北
町
）

梅
北
町
に
あ
る
大
浦
遺
跡
は
、
都
城

志
布
志
道
路
整
備
事
業
に
伴
い
、
平
成

30
年
に
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
調
査
で
、
平
安
時
代
の
終
わ
り
ご

ろ
に
造
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
「
円
形

周
溝
墓
」
を
発
見
。
墓
穴
の
周
り
に
、

円
形
の
溝
を
め
ぐ
ら
せ
る
同
墓
は
、
県

内
で
11
例
見
つ
か
っ
て
い
て
、
い
ず
れ

も
当
時
の
有
力
者
と
そ
の
一
族
の
墓
で

あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

墓
穴
に
は
供
物
と
し
て
白
磁
碗
が
納

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
白
磁
碗
は
中
国

で
作
ら
れ
た
も
の
で
、
当
時
は
簡
単
に

手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
貴
重
な

も
の
で
し
た
。

有
力
者
の
墓
で
あ
る
円
形
周
溝
墓
に

葬
ら
れ
た
人
物
は
、
当
時
の
社
会
の
中

で
、
ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
か
。
興
味
関
心
が
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。

「古事記伝」（都城島津邸蔵）

vol.34

円形周溝墓の空撮
（県埋蔵文化財センター所蔵）

モンゴルで人気のお土産
旅の楽しみの一つは、お土産を買うことではないで
しょうか。モンゴルでは、岩塩や乳製品、チョコレー
トなどのほか、カシミアやフェルト、革の製品などの
お土産が人気です。これらは、全てモンゴルを代表す
る特産品ですが、個人的には革製品をお勧めします。
日用品以外にも、モンゴルの家庭ではインテリアとし
て利用されている革製の置き物や、皮の表面に絵を描
いた絵画などがあります。
革の絵画は、大切な人への贈り物としても人気があ
り、遊牧民が家畜の世話をしている様子や大自然を描
いたもの、民族衣装を着ている人の絵が描かれたもの
がイチ押しです。
コロナ禍が収まり、モンゴルへ旅行ができるように
なった際には、ぜひ、革製品を扱う土産店に行ってみ
てくださいね。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎ 23-2295

ルイメド・ソヨルマーさん
（モンゴル） vol.23

Miyakonojo City Public Relations 2021.217



◉問い合わせ　市立図書館　☎22-0239
　　　　　　　高城図書館　☎58-4224

チョコレートスイーツBOOK
世界一ていねいに教える！
ＳＥＩＪＩＮ（著）
ＫＡＤＯＫＡＷＡ（出版）
人気YouTubeチャンネ
ルから生まれたレシピ本。
家庭のキッチンでも、おい
しいチョコレートスイーツ
ができる「３つのコツ」を
紹介します。

中 心 市 街 地
中 核 施 設

色とりどりのチョコレートが気になるこの時期。
チョコレートの魅惑の世界に浸ってみませんか。

チョコレートにちなんだ本を特集！

【番外編】まちなかにポケモンが出現！ 消防訓練を実施

市 立 図 書 館 ◦休館日／2月 9日（施設点検のため）
	 ◦開館時間／ 9：00～21：00
高 城 図 書 館  ◦休館日／ 2月 9日・11日・
	 　16日・21日・23日・24日、3月 2日
	 ◦開館時間／ 9：30～18：00
※緊急事態宣言により、2月 7日㈰まで休館（1／22時点）

　Mallmall に隣接する公園「ワンパーク」。子どもたち
に人気のアニメ「ポケットモンスター（ポケモン）」に
登場するキャラ
クターがデザイ
ンされたマン
ホール「ポケふ
た」が設置され
ています。
　このポケふた
は、「日本一星
空の美しいまち」を連想させる流れ星ポケモンの「メテ
ノ」と、宮崎県の推しポケモンの「アローラナッシー」
が描かれた世界にただ一つのマンホールです。
◎�問い合わせ
みやこんじょ PR課　☎ 23-2615

ひみつのたからチョコラーテ
平山暉彦（著）
福音館書店（出版）
しょうたくんと発明家のおじ
さんが400年前のアステカ帝国
にタイムスリップ。不老不死の
薬として用いられていた「チョ
コレート」を巡る冒険が始まり
ます。

ショコラティエ
藤野恵美（著）
光文社（出版）
　神戸を舞台に、3人の主人公
がそれぞれの境遇や才能に悩み
ながら成長する友情の物語。包
み紙から少し中身が見える板
チョコのようなかわいらしい装
丁にも注目ください。

　南消防署の協力のもと、昨年12月に都城市子
育て世代活動支援センター等複合施設で、館内
火災を想定した消防訓練を実施。初期消火や避
難方法の確認など
を行いました。
　Mallmall内の各
施設では、災害時
にスムーズな避難
誘導ができるよ
う、今後も定期的
に訓練を行い、皆
さんが安心して利
用できる環境を整
えていきます。

トピック

広報 都城 令和 3 年 2 月号 18



毎年、広報都城２月号といえば、「成人
式」特集。本来であれば、新成人らの晴れ
やかな姿が紙面を彩りますが、今年は、新
成人と市民の皆さんの健康と安全を最優先

に、開催が延期となりました。さらに、年末からの市内・
県内における新型コロナウイルス感染拡大を受け、２
月号の構成も、締め切りギリギリまで二転三転。結果、
全20ページでの発行となりました。状況が目まぐるし
く変わる中にあっても、市民の皆さんの不安を和らげ
られるよう、正確な情報をお届けします。（奈）

令和 3 年 1 月１日現在 前月比 前年比
世帯数 71,403世帯 （9）  （396）

人口総数 160,026人 （-45） (-935)
男　性 75,236人 （-78）（-440）
女　性 84,790人 （33） （-495）

※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

都 城 市 現 住 人 口

市 の 提 供 番 組 紹 介

スマートフォン
からも市政情報を
確認できます。

NPONPO通信通信
都城シティーワーク (都島町 435番地 )
◎問い合わせ　☎25-2510（大迫）

送迎支援のお助けマン！
　高齢化が進む中、地域のために貢献したいとの思い
から法人を設立。交通手段がない場所に居住するお年
寄りや、親の世話に時間を掛けることが難しい家族の
皆さんが、不自由を感じず安心に過ごせるよう「送迎
支援のお助けマン」として、病院や買い物への送迎な
どを無償で行っています。この活動は、企業など地域
の皆さんの支援のもとで成り立っています。
　安心してサービスを利用してもらえるよう、責任を
持って送迎することをモットーにしています。「お助け
マンのおかげで、病院に通院できて助かっています。
ありがとう」との声を掛けられたときは、
本当にうれしく思いました。今後も、交
通手段や買い物に困っている人への支援
活動を広めていきたいですね。

ラジオ番組の案内
▪MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイド FM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～ 15：45
▪シティエフエム都城（FM放送 76.4MHz）
　「インフォメーション M」毎週月～金曜日
　9：50～9：55、15：55～16：00（再）

テレビ番組の案内
◆BTVケーブルテレビ（デジタル 111ch）
　「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6：50 ～ ②11：50 ～ ③16：50 ～
④20：50 ～ ⑤22：50 ～

NPOのイベント情報
新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが
中止または延期になる場合があります。
参加を予定している人は、主催者に開催の有無を
必ず確認ください。
終活・相続無料相談会　※要予約
◦日時　2/13 ㈯・27㈯　10時～17時
◦場所　ライフサポートセンターHAPPY終活案内所（中町 17-14）
ライフサポートセンターHAPPY（八反田）　☎090-2855-0482

シエロコモ！　シニア対象運動トレーニング＆レクリエーション　※要予約
◦日時　2/18 ㈭、3/4 ㈭　10時～11時
◦場所　ウエルネス交流プラザ
都城スポーツクラブシエロ（水久保）　☎ 090-8407-0406
田舎暮らしを愉しむ講座 (納豆作り )　※要予約
◦日時　2/19 ㈮・20㈯　10時～13時
◦場所　がまこう庵 (吉之元町 5186)
手仕事舎そうあい（蒲生）　☎ 37-0002

都城シティー
ワークホームページ

自転車は車の「なかま」です！
　自転車が歩行者と衝突し、歩行者にけがを負わ
せる交通事故が多発しています。
　自転車にも「車道走行が原則、歩道は例外」「車
道は左側を通行」「歩道は歩行者優先で、車道寄り
を徐行」などのルールがあり、飲酒運転や二人乗
り、並進も禁止されています。また、「止まれ」の
標識が設置されている場所での一時不停止や、信
号無視も違反になります。

　自転車は、道路交通法では
軽車両に位置付けられていて、
車の「なかま」です。自転車
で道路を通行するときは、「車」
として、交通ルールを守り安
全運転を心掛けましょう。

安全・安心情報
◎問い合わせ
　総務課　☎23-7183
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おいと、
きょうそう
すっが♪

で、おべんきょうしよう！～～
ランキング１位を目指せ！ランキング１位

【問い合わせ】都城市 秘書広報課　☎0986-23-3174

　都城市公式LINEに先進的学習
コンテンツ「みやこんじょスタ
ディ」を新たに追加しました。
　いつでも、どこでも学習する
ことができ、計算、英語、国語、
理科、社会の 5 教科から11万問
を用意。回答方法は１問１答で、
回答率とスピードでランキング
が分かります。

① 右のQRを読み込む！
② 追加ボタンで、友だち登録！ !
③ 基本メニュー「みやこんじょスタディ」をタップ
　※初めて利用するときは、認証許可や新規登録が必要
④ 勉強したい科目をタップ
⑤ さぁ！　おべんきょうしよう !!!

ココから

都城市公式LINE

みやこんじょスタディで勉強する方法みやこんじょスタディ

◦下準備
・玉ネギは１㎝角に、ニンジンは５㎜角のさいの目切りにしておく
・干ししいたけは、乾燥したままおろしがねでおろして粉状にし、
　にんにくは、みじん切りにする。
◦作り方
①鍋にオリーブオイルを引き、にんにくを焦げないように炒め香りを
出す。
②①に豚肉、玉ネギ、ニンジンを入れ、玉ネギが透き通るくらいまで
中火で炒める。
③蒸し大豆、トマト水煮、干ししいたけを加える。弱火で10～15分煮る。
④◇印の調味料を加え、味を調える。
⑤皿に盛り付け、豆苗やパセリなどを添える。
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都城市食生活改善推進員都城市食生活改善推進員
会長会長
松尾�伊津子松尾�伊津子さんさん

蒸し大豆は水煮大豆に比べて、血圧
を下げるカリウムを多く含みます。
また、大豆は、カルシウムを多く含み、
シイタケに多く含まれるビタミン D
は、その吸収を助ける働きがありま
す。大豆との組み合わせはうま味と
吸収力の 2 つの効果が期待できます。

「蒸し大豆」を使ったポークビーンズ「蒸し大豆」を使ったポークビーンズ
◦材料（4人分）
豚もも肉スライス…120ｇ
蒸し大豆…150g
玉ネギ…1/2個　ニンジン…1/3本
干ししいたけ…２枚　にんにく…１かけ
オリーブオイル（炒め用）…小さじ１
トマト水煮（角切り、あらごし）…1缶
◇固形コンソメ…1/2個　◇こしょう…少々　◇砂糖…大さじ 1/2
◇濃口しょうゆ…小さじ１　豆苗（葉）、パセリ　など…適量

（1人前の食塩相当量は0.72g）


