
　

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

⦿ 今後、取り扱ってほしい記事

⦿ ６月号を読んでのわたしの一言

⦿ ６月号で特に興味を持ったページのタイトル

⦿ あなたの年代は？（○をつけてください）

10 代　・　20~30 代　・　40~50 代　・　60 代以上

ご協力ありがとうございました。

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問な
どの回答以外には利用しません

　

お便りお便り４月号に
寄せられた
　このコーナーでは、「わたしの一言」の中から一部を
紹介します。また、皆さんから寄せられた意見を、今
後の広報紙に生かしていきます。

３.３.15
　ふるさと納税のおかげで多くの事業が推進され、
暮らしやすいまちになるのがありがたいです。

（前田町　Y・Tさん）

３.３.15
　毎号「人の風景」を楽しみにしてます。私も現役で
サッカーをしているので、永田さんの全国優勝と
MVP受賞に感動しました。

（上長飯町　マグロさん）

３.３.15
　市のお金の動きが分かりやすかったです。デジタ
ル化の推進で都城がどう変わっていくのか楽しみで
す。

（太郎坊町　H・Hさん）

３.３.15
　新型コロナというと他人事でしたが、ワクチン接
種が始まり身近な問題となりました。早めに接種し
たいです。

（横市町　M・Nさん）

７
月
の
巡
回
が
ん
検
診（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

７
／
１
㈭
①
J
A
都
城
南
部
支
所

④
小
松
原
地
区
公
民
館

７
／
２
㈮
①
③
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

７
／
５
㈪
①
③
祝
吉
地
区
公
民
館

７
／
17
㈯
②
③
イ
オ
ン
都
城
店（
早
鈴
町
）

◉
受
付
時
間　
①
９
時
〜
11
時
30
分
、
②

10
時
〜
11
時
30
分
、
③
13
時
〜
15
時
30
分
、

④
13
時
30
分
〜
16
時

◉
検
診
料　
２
千
円

【
子
宮
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

７
／
５
㈪
①
祝
吉
地
区
公
民
館

②
妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
９
時
〜
10
時
、
②
13
時

30
分
〜
14
時
30
分

◉
検
診
料　
１
、３
０
０
円

【
胃
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

◉
日
程
・
場
所

７
／
21
㈬
①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

７
／
26
㈪
②
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
８
時
30
分
〜
10
時
30
分
、

②
９
時
〜
10
時
30
分

◉
検
診
料　
１
、４
０
０
円

健康ひとくちメモ♪
vol.13vol.13

「体に良い」食べ物も、「いい塩
あんばい

梅」で！
　梅干は、疲労回
復や殺菌作用、唾
液分泌促進、食欲
増進などの効果が
あり、体に良い食
べ物です。その一

方、１粒に１〜２gもの塩分を含み
ます。１日の食塩摂取目標値は、
男性7.5g、女性6.5g、高血圧の人
は6.0g未満と言われています。こ
れらの食塩量は普段の食事で十分
に補えるのですが、取り過ぎてい
る人が多いのが現状です。
　暑い季節になりますが、汗をか
くからといって、過度に食塩を摂
る必要はありません。体に良い食
べ物も、いい塩梅を心掛けましょ
う。

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23

－

2
7
6
5
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

63円切手を
お貼りください

フ リ ガ ナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

プレゼント今月の読者

　

霧
島
連
山
の
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ

た
夏
尾
町
に
あ
る
農
事
組
合
法
人
Ｅ
Ｃ

Ｏ
マ
ッ
シ
ュ
。
代
々
続
く
椎
茸
づ
く
り

を
現
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
生
産
技
術

で
受
け
継
い
で
い
く
た
め
、
平
成
21
年

6
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
ら
ゆ
る
環
境
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら

椎
茸
づ
く
り
を
行
う
同
法
人
で
は
、
お

が
く
ず
製
造
か
ら
菌
床
製
造
、
椎
茸
生

産
・
加
工
、
販
売
ま
で
一
貫
し
て
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
菌
床
の
お
が
く

ず
全
て
の
原
料
に
地
元
産
の
広
葉
樹
を

使
う
と
と
も
に
、
環
境
に
十
分
配
慮
し

た
設
備
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
肉
質
の

良
い
椎
茸
を
育
て
る
こ
と
に
成
功
。
50

人
超
の
従
業
員
を
雇
用
し
、
山
間
部
の

働
く
場
と
し
て
も
地
域
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
だ
わ
り
の
椎
茸
を
生

か
し
て
、
ギ
ョ
ー
ザ
（
し
い
た
け
屋
さ

ん
の
旨
ぎ
ょ
う
ざ
）
や
つ
く
だ
煮
（
あ

な
た
茸だ

け
に煮

）
な
ど
を
６
次
化
商
品
と
し

て
開
発
・
販
売
。
人
気
商
品
と
し
て
知

れ
渡
っ
て
い
ま
す
。

　

同
法
人
と
と
も
に
、
認
定
こ
ど
も
園

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
幼
児
園
な
ど
を
運
営

す
る
社
会
福
祉
法
人
の
理
事
長
で
も
あ

る
瀬
口
雅
文
理
事
長
。
ア
メ
リ
カ
を
放

浪
し
た
経
験
な
ど
か
ら
、「〝
農
業
〟
も

〝
教
育
〟
も
環
境
次
第
で
将
来
が
大
き

く
変
わ
る
。
時
代
の
流
れ
や
変
化
に
対

応
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
熱
く
語
り
ま

す
。
若
い
力
に
も
期
待
し
な
が
ら
、
同

法
人
の
さ
ら
な
る
成
長
に
向
け
て
目
を

輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

vol.10

農事組合法人
E
エ コ

COマッシュ

はがきに住所、氏名、電話番号と、6月号を読んだ感想
などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
◎応募締め切り　6月30日㈬　当日消印有効
◎当選者発表　本紙８月号
◎４月号当選者　柴田昭子さん　他４人
◎４月号応募総数　105通
※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼント※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼント
ボタンから応募できますボタンから応募できます

プレゼントの応募方法

商品提供事業者
㈱高千穂牧場（吉之元町5265番地103）☎33-2102
　高千穂牧場人気の風味豊かなヨーグルトやプリン、ゼ
リーの詰め合わせをプレゼント。このほか店頭およびオ
ンラインショップでは、ハムやソーセージなども取りそろ
えています。この夏の贈り物にいかがですか。

【高千穂牧場乳製品詰め合わせ　５組】【高千穂牧場乳製品詰め合わせ　５組】

都城をけん引する企業を紹介

企業の

　☎45-5333
瀬口雅文　理事長（右）

※聖也氏（中・子）、軍吉氏（左・父）



　

上
ノ
園
第
２
遺
跡
は
、
区
画
整
理
事
業

に
伴
い
平
成
５
年
に
発
掘
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
。
調
査
の
結
果
、
８
世
紀
後
半
の

「
秦は

た

」
と
墨
書
き
さ
れ
た
須
恵
器
や
土は

師じ

器き

な
ど
が
出
土
。「
秦
」
は
、
氏
族
名
を

表
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
ま
た
８
世

紀
代
の
史
料
か
ら
、「
秦
」
と
い
う
姓
の

人
々
が
豊
前
国
（
現
在
の
福
岡
県
と
大
分

県
の
一
部
）・
肥
後
国
（
現
在
の
熊
本
県
）

に
住
ん
で
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
時
、
大
隅
国
に
は
「
隼
人
」
と
呼
ば

れ
る
人
々
が
い
て
、
朝
廷
の
支
配
に
抵
抗

し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
朝
廷
は
、
隼
人

を
懐
柔
す
る
た
め
に
、「
秦
」
の
人
々
に

豊
前
国
か
ら
移
民
す
る
よ
う
命
じ
ま
し
た
。

都
城
は
大
隅
国
に
隣
接
す
る
地
域
で
、
隼

人
対
策
の
最
前
線
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。「
秦
」
と
書
か
れ
た
墨ぼ

く
し
ょ書
土
器
は
、

移
民
と
し
て
や
っ
て
き
た
人
々
の
持
ち
物

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

戦
国
か
ら
安
土
桃
山
時
代
を
生
き
た

武
将
「
祢
寝
重
長
」。
重
長
が
当
主
で

あ
っ
た
天
文
～
元げ

ん

亀き

年
間
（
１
５
３
２
～

１
５
７
３
）
頃
の
祢
寝
氏
は
、
根ね

占じ
め

（
鹿

児
島
県
肝
属
郡
錦
江
町
・
南
大
隅
町
）
を

本
拠
と
し
、
伊
東
氏
や
肝
付
氏
、
伊
地
知

氏
ら
と
共
に
島
津
本
家
に
対
抗
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、天
正
元
年
（
１
５
７
３
）

以
降
、
祢
寝
氏
は
島
津
氏
と
協
力
関
係
を

構
築
。
領
地
を
接
す
る
肝
付
氏
と
争
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
重
長
の
働

き
に
対
し
、
島
津
本
家
は
鹿
屋
院
（
鹿
児

島
県
鹿
屋
市
）
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
重
長
像
は
僧
侶
姿
で
描
か
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
晩
年
の
入
道
後
の
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
太
め
の
眉
に
ひ
げ
を
た

く
わ
え
、
や
や
切
れ
長
の
目
を
持
つ
そ
の

風
貌
は
、
合
戦
に
生
き
た
重
長
の
豪
胆
さ

を
十
分
に
想
像
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
近
世

初
期
に
描
か
れ
た
、
貴
重
な
武
将
像
で
す
。

都
城
島
津

上う
え

ノの

園ぞ
の

第
２
遺
跡（
早
鈴
町
）

　

〜
移
民
が
暮
ら
し
て
い
た
集
落
？
〜

「
祢ね

寝じ
め

重し
げ
た
け
ぞ
う

長
像
」

伝
承
館
だ
よ
り

歴
史
探
訪
！

問　
文
化
財
課　
☎
23

－

９
５
４
７

問　
都
城
島
津
邸　
☎
23

－

２
１
１
６

　籠の中に閉じ込められた豚、じっとどこかを見
つめる鶏。近寄ると彼らの息づかいまで聞こえて
くるようです。本市出身の日本画家・大野重幸は、
昭和63年に没するまで多くの作品を生み出しまし
たが、戦前のものは数えるほどしか残っていませ
ん。本作は、昭和15年の「紀元二六〇〇年奉祝美
術展」に出品されたもので、戦前の代表作の１つ
です。一見するとシンプルな作品ですが、鶏の足
の凹凸や１本１本描かれた豚の毛並みなど、随所
に重幸の細やかな気配りがうかがえます。
　本作は、6月20日（日）まで開催している収蔵作
品展で展示しています。

◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

美
術
館

都
城

市
立

ルメイド・ソヨルマー
さん　

（モンゴル）

　モンゴルでは、春と秋が都城の冬と同じくらい寒い
ため、緑溢れる自然を楽しめるのは夏だけです。都城
での１年目は、年間を通してモンゴルの夏のように感
じました。
　２年目からは、春はサクラやアヤメ、夏はアジサイ、
秋は美しい紅葉、冬はツバキ…というように、「季節
ごとに変わる彩り豊かな自然」に気付くことができま
した。四季の花々を観賞するため、公園を散歩するの
も私の楽しみの一つ。先日は、テントウムシとハチが
花びらの間を飛び回るかわいらしい光景を目にしまし
た。
　ステイホームの毎日が続いていますが、私たちも１
日でも早く、テントウムシとハチのように近くの友人
はもちろん、遠方の家族などにも会いに行ける日が来
ることを願っています。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

アヤメとソヨルマーさん

国際交流員国際交流員のの
ひとりごとひとりごと

都城の彩り豊かな自然

vol.24

vol.38

大野重幸大野重幸作作（（紙紙
しし
本本
ほんほん
彩色、屏風・彩色、屏風・二二

にきょくにきょく
曲曲一一
いっせきいっせき
隻隻））

「のどか」（1940）

上ノ園墨書
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◎�

問
い
合
わ
せ

市
立
図
書
館
☎
22
-0
2
3
9　
高
城
図
書
館
☎
58
-4
2
2
4

トントン
オススメの
一冊

　数年前から、将来なりた
い職業ランキングの上位
に、YouTuberやゲームク
リエイターが入るようにな
りました。第４次産業革命
とも呼ばれる５GやIoT、
AIの発展は、職業にも大
きな影響を与えています。
これまで人間にしかできな

かった意思決定を伴うような仕事も、少しずつ
AIに置き換えられていくでしょう。しかし、AI
によってなくなる仕事もあれば、新たに生まれ
る仕事もあります。
　本書では、「AIができないことを補う仕事」
「AIを活用する仕事」として45の職業を取り上
げ、それぞれの給与データや求められるスキル
などを分かりやすく紹介しています。

市立図書館	 ●休館日／６月１日・２日
	 ●開館時間／ 9：00 ～ 21：00

高城図書館	 ●休館日／�６月１日・８日・15日・�
20日・22日・29日、７月６日

	 ●開館時間／ 9：30 ～ 18：00
◎問い合わせ　　　　　　　　　　　　
　まちなか交流センター　☎21-6121

まちなか博覧会ー運動系プログラムー
まちなか広場

まちなかへ行こう!

図
書
館
だ
よ
り

こ
れ
み
て
ん

今
月
の

　ヨガやストレッ
チなどを体験でき
る「まちなか博覧
会−運動系プログ
ラム−」を開催し
ます。１時間のプ
ログラムで、初心
者や新規の人でも
安心して参加できるのが魅力です。夜のまちなか
広場で気楽に気持ち良く、新しい習慣を始めませ
んか。
◎日時　６月22日㈫・29日㈫
　　　　19時30分〜 20時30分（予定）
◎会場　Mallmallまちなか広場
◎その他　�参加無料で要申し込み。
詳しくは、WEBサイト「まちたん」を
確認ください
※�新型コロナウイルス感染防止のた
め、中止となる場合があります

21世紀の
新しい職業図鑑
未来の
職業ガイド
武井一巳（著）

秀和システム（出版）

書
館
ス
タ
ッ
フ
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
が
「
好
き
」
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

◎Fashion Lab.

　

市
立
図
書
館
２
階
に
あ
るFashion 

Lab.

（
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ラ
ボ
）
の
情
報

を
配
信
。
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
や
、
色
と

形
で
表
現
す
る「
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
」

な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

動
画
で
図
書
館
に
触
れ
よ
う
！

　

市
立
図
書
館
で
は
、YouT

ube

チ
ャ

ン
ネ
ル
を
新
た
に
開
設
。
図
書
館
の
取

り
組
み
や
機
能
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
ラ
イ
ブ
配
信
も
計
画

中
で
す
。
ぜ
ひ
、
チ
ャ
ン

ネ
ル
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
！

◎
図
書
館
紹
介
動
画

　

移
動
図
書
館
「
く
れ
よ
ん
号
」
の
１

日
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　広報紙は毎年５月に表紙や定番コー
ナーなどのデザインを変更しています。今
年度は経験の少ない職員らで悪戦苦闘。

市民の皆さんに一方的に「伝える」のではなく「伝わ
る」デザインになるよう気を配っています。センス
あるデザインを生み出すことはできませんが、色
や文字に統一感を持たせるなど基本ルールに沿い
ながら、印刷会社さんと共に尽力する日々。今年
度の「広報都城」も楽しみにしてください。（博）

編集
後記

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

令和３年５月１日現在 前月比 前年比
世 帯 数 71,827世帯 （374）  （457）
人口総数 159,523人 （368） (-850)
男　　性 75,093人 （261） （-363）
女　　性 84,430人 （107） （-487）
※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

都 城 市 現 住 人 口

ラジオ番組の案内
■MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～ 15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」　毎週月～金曜日
　9：50 ～ 9：55、15：55 ～ 16：00（再）

テレビ番組の案内
■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）

「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
①　6：50 ～　②11：50 ～　③16：50 ～
④20：50 ～　⑤22：50 ～

市 の 提 供 番 組 紹 介

宅配便業者を装った「不在通知」
の偽ＳＭＳ（ショートメッセージ
サービス）に注意！
　宅配便業者の不在通知を装ったＳＭＳに、偽
サイトに誘導するためのＵＲＬが記載されてい
て、アクセスしたことでスマートフォンが不正
利用される被害が起きています。また、アクセ
スした偽サイトで入力した個人情報が、携帯電
話会社のキャリア決済などで不正利用された事
例も報告されています。
　ＳＭＳで不在通知が届いても、記載されてい
るＵＲＬにアクセスしては
いけません。宅配便業者の
専用電話窓口や公式ホーム
ページなどで宅配便業者の
正式なサービスかどうか確
認しましょう。困ったとき
は一人で悩まず、消費生活
センターに相談ください。

NPOのイベント情報
新型コロナウイルス感染防止のため、イベ
ントが中止または延期になる場合がありま
す。参加を予定している人は、主催者に開
催の有無を必ず確認ください。
終活・相続無料相談　※要予約
◦日時　6/5㈯・19㈯、7/10㈯　10時～ 17時
◦場所　ライフサポートセンターHAPPY終活案内所
	  （中町17-14）
問ライフサポートセンターHAPPY（八反田）
　☎090-2855-0482
ｼｴﾛｺﾓ!　シニア対象運動トレーニング＆レクリエーション　※要予約
◦日時　6/17㈭、7/1㈭　10時～ 11時
◦場所　ウエルネス交流プラザ
問都城スポーツクラブシエロ（水久保）　☎090-8407-0406
地域食堂イロトリドリ　※要予約
◦日時　6/19㈯　11時～ 13時30分
◦場所　下長飯町669-5（NPO法人あした事務所隣）
問あした（池﨑）　☎70-0190
第20回劇団三喜記念定期公演
◦日時　6/20㈰　12時15分～ 16時15分
◦場所　総合文化ホール
問劇団三喜（冨永）　☎22-3208
ベビーマッサージと子育てマネーセミナー　※要予約
◦日時　6/25㈮　10時30分～ 11時30分
◦場所　都原児童センター（都原町37-2）
問子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）　☎24-9110
　

　今回は、「令和２年度明るい選挙啓発４コマまんが」
小学生の部で、ぼんちくん賞を受賞した「山口れいさん
（当時祝吉小６年）」の作品を紹介します。

　山口さんの作品は「未来」というしっかりしたテーマ
があり、テンポもよく、分かりやすく描かれています。
（ぼんちくん作者　みやこのジョーさん）

タイトル：「その一票が未来を変える」

GO VOTE!

◎問い合わせ
　選挙管理委員会事務局　☎23-7864

選挙に行こう！

ホームページ
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安心・
安全情報
◎問い合わせ◎問い合わせ
　都城市消費生活センター　　都城市消費生活センター　☎☎23-715423-7154
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