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編集後記
　冬に入り、次第に肌寒くなってきましたね。屋外で
の取材も、少し前までは半袖でも汗ばんでいたのに、
今は厚手のパーカーを着ています。県外の人から「宮
崎の冬は暖かい」との声を聞きますが、都城の「霧島
おろし」は非常に凍えます。市外出身の私はというと、
昨年は霧島おろしに耐えきれず、つい、こたつに深く
潜り込んで休日を過ごしてしまいました。今年は、ま
ちなかイルミネーションのエリアが広がり、より豪華
になったので、自宅にこもらず、外に出掛けて冬を楽
しもうと思います。　　　　　　　　　　　　　 　（斉）

ラジオ番組の案内
■MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30 ～15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」　毎週月～金曜日
　9：49 ～ 9：54、15：54 ～15：59（再）

テレビ番組の案内
■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）

「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6：50 ～　②11：50 ～　③16：50 ～
④20：50 ～　⑤22：50 ～

市の提供番組紹介

都城市現住人口

スマートフォンか
らも市政情報を
確認できます。

地域を守る自主防災組織

安全・安心情報
◎問い合わせ　危機管理課　☎23-2129

詳しくは、市ホームページで確認するか、
各団体に問い合わせください。

NPOのイベント情報

NPO通信
市内で
がんばる
団体を紹介

　子どもが自由に学び、大人も一緒に生き生きと過ごせ
る場を提供するため、子どものために活動する団体など
と連携・交流しながら、子どもの心と体を育む活動をし
ています。特に、自然の中でのさまざまな体験を通して、
子どもの生きる力を高めています。
【ホームページ】　https://kojinomori.jimdo.com/

こじぃの森・こどもの時
と

間
き

自然の中で学び、生きる力を育む

◎問い合わせ　☎39-5855

日　時 イベント名 場　所 問い合わせ

12/11㈫
19時30分〜
21時

男性のための
婚活講座

エンクエントロ
（中町13-22オー
バルパティオ内）

婚活支援良縁
どっと混む（黒木）
☎070-5530-7964

12/12㈬・
26㈬、1/9㈬
10時30分〜

健やかヨガ
特別養護老人
ホーム霧島荘
（山之口町花木
2302-1）

シャクティー（福元）
☎090-2519-6282

12/12㈬、
1/9㈬
11時〜15時

もみじサロン ビ助っ人（志比
田町3362-2）

ビ助っ人（新宮）
☎57-7744

12/15㈯
13時〜15時

家族で防災頭
巾を作ろう！

都原児童
センター

子育て応援団
ひいらぎ（東）
☎24-9110

12/15㈯
15時〜、
12/16㈰
13時〜

人口減少時代
のまちづくり
in都城

M
ま る ま る
allmall内
各施設

ライフサポートセン
ターHAPPY（八反田）
☎090-2855-0482

12/22㈯
19時〜
21時30分

ほんわかスイー
ツパーティー

エンクエントロ
（中町13-22オー
バルパティオ内）

婚活支援良縁
どっと混む（黒木）
☎070-5530-7964

12/24㈪
10時〜13時

森のステージ完
成記念　クリス
マスコンサート

どんぐり村
こども自然塾
（上水流町4142）

どんぐり1000年の
森をつくる会（徳永）
☎57-5228

1/6㈰
10時〜16時

陽だまり
ライブラリー

妻ケ丘地区
公民館

桜ます（谷ヶ久保）
☎090-7165-6207

1/13㈰
15時〜

講演会「発達障が
いのある子どもた
ちにできること」

まちなか交流セ
ンター多目的室
（Mallmall内）

子育てネットおひさ
まとはらっぱ（岡本）
☎39-5866

平成30年11月1日現在 前月比 前年比
世 帯 数 70,781世帯 （57） （265）
人口総数 161,988人 （20） （－1,039）
男　　性 76,185人 （21） （－463）
女　　性 85,803人 （－1） （－576）
※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

　災害時の被害を最小限に抑えるための防災・
減災活動は、地域の皆さん一人一人の「自助」と、
地域住民が協力し合う「共助」により効果が
高まります。特に大規模災害時は、行政機関
による「公助」だけでは早急な対応が難しく、
自助・共助の充実を図っておくことが極めて重
要です。
　市内では、共助のための「自主防災組織」
が約９割の自治公民館で組織されています。
日ごろから住民同士で声掛けし、互いに防災
備蓄品や災害発生
時の行動を確認す
るなど、コミュニテ
ィを活性化して地域
の防災力を高めまし
ょう。 自主防災組織に配備される資機材の例
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62円切手を
お貼りください

フ リ ガ ナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

都城市を盛り上げてくれる、 PR連携店やみやこんじょ大使を紹介！
◎問い合わせ　みやこんじょ PR 課　☎23-2615

プレゼントの応募方法

商品提供事業者
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。
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ニ
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し
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う
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を

日
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し
い

メ
ニ
ュ
ー
で
お
も
て
な
し

三股町出身、都城泉ヶ丘高校卒業。
神戸六甲山ホテル入社。その後アメリ
カアトランタ総領事館の料理長を務め、
1977年に渡仏。帰国後、1993年にはボ
キューズドール世界大会日本代表選出。
さらに、ル・パピヨン・ド・パリ顧問、
六本木ヒルズクラブ副総料理長、アー
クヒルズクラブ総料理長を務め、現在
はホテルココ・グラン高崎の顧問に就任。
7月28日、みやこんじょ大使を委嘱。

先
取
り
し
た
味
や
盛
り
付
け
で

素
材
の
個
性
を
生
か
す
メ
ニ
ュ

ー
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

今
回
、
私
が
国
内
外
で
50
年
近

く
培
っ
て
き
た
フ
レ
ン
チ
の
経

験
を
都
城
に
還
元
で
き
た
ら
う

れ
し
い
と
思
い
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し
ま
し
た
。

　今
後
、
都
城
盆
地
に
あ
る
レ

ス
ト
ラ
ン
が
、
日
本
や
世
界
に

食
文
化
を
発
信
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、

都
城
を
訪
れ
た
人
が
、
グ
ラ
ン

ド
メ
ニ
ュ
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を
通
し
て
、
本
物

の
食
材
を
思
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し
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

監修したグランドメニュー

今月の読者プレゼント

みやこんじょ盛り上げ隊！

はがきに住所、氏名、電話番号と、12月号を読んだ感想など
を書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
　※読者プレゼントの寄付事業者を募集しています。詳細は、
　　秘書広報課まで問い合わせください
◎応募締め切り	 12月31日㈪　当日消印有効
◎当 選者発表	 本紙２月号
◎10月号当選者	 山田順子さん　他２人
◎10月号応募総数	 50通

都城ワイナリー（吉之元町5265-214）　☎・FAX 33-1111
　「肉のふるさと・都城」の肉料理によく合う同ワイナリ
ー自信の逸品。お歳暮や年始の贈答用にもお薦めです。
道の駅でも購入できますので、ぜひ、ご賞味ください。

［都城産ワイン2本セット（赤・白）	2組］


