
　

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

◉ ９月号を読んでのわたしの一言

◉ ９月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20~30代　・　40~50代　・　60代以上

ご協力ありがとうございました。

※ 応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問な
どの回答以外には利用しません

　

お便りお便り７月号に
寄せられた
　このコーナーでは、「わたしの一言」の中から一部を
紹介します。また、皆さんから寄せられた意見を、今
後の広報紙に生かしていきます。

３.３.15
　木梨憲武さんの作品展はすごく楽しみにしていた
ので、ぜひ、家族で行きたいです。コロナ感染が拡
大せず、最終日まで無事に開催されることを祈って
います。 （LINE投稿　smileさん）

３.３.15
　表紙の少年２人のはにかんだ笑顔がかわいくて、
梅雨の嫌な気持ちが少し「アゲアゲ」になりました。

（都島町　Ｊ・Ｋさん）

３.３.15
　私も公民館で「こけないからだづくり」講座に参加
しています。コロナ禍で家に閉じこもりがちなので、
今以上に参加者が増えるよう取り扱ってほしいです。

（年見町　ミーチャンバアバさん）

３.３.15
　ボランティアで月に１回、地域内の清掃をしなが
ら子どもたちの見守りをしています。まちも心も同
時にきれいになりますね。

（菖蒲原町　ひまわりさん）

10
月
の
巡
回
が
ん
検
診（
要
予
約
）

【
子
宮
が
ん
検
診
】

◉
対
象　

20
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

10
／
11
㈪
①
③
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
）

10
／
23
㈯
②
③
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前

◉
受
付
時
間　

①
９
時
〜
10
時
、
②
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
③
13
時
30
分
〜
14
時

30
分

◉
検
診
料　

１
、３
０
０
円

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　

40
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性

◉
日
程
・
場
所

10
／
11
㈪
①
③
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
）

10
／
23
㈯
②
③
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前

◉
受
付
時
間　

①
９
時
〜
11
時
30
分
、
②

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
③
13
時
〜
15
時

30
分

◉
検
診
料　

２
千
円

【
胃
が
ん
検
診
】

◉
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

◉
日
程
・
場
所

10
／
18
㈪
祝
吉
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　

８
時
30
分
〜
10
時
30
分

◉
検
診
料　

１
、４
０
０
円

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課　

☎
23

－

2
7
6
5

健康ひとくちメモ♪
vol.16vol.16

９月は、がん征圧月間です
　がんは日本人の２人に１人が
かかる「身近な病気」であり、３
人に１人の死因ががんといわれ
ています。
　がんは、早期発見・早期治療で、
生存率が高まります。早期発見
のためには、定期的にがん検診
を受けることが重要です。また、
生活習慣を見直すことも、予防
にとても大切だと考えられてい
ます。
　がんのリスクを低くするには、
次の５つの健康習慣があります。
普段の生活を振り返って、でき
ることから始めてみましょう！
①禁煙する、②節酒する、③食
生活を見直す、④身体を動かす、
⑤適正体重を維持する
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

63円切手を
お貼りください

フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

プレゼント今月の読者

vol.13

菅公学生服
南九州カッティングセンター

株式会社

　はがきに住所、氏名、電話番号と、9月号を読んだ感
想などを書いて〒885-8555まで。
　応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
◎応募締め切り　9月30日㈭　当日消印有効
◎当選者発表　本紙11月号
◎７月号当選者　窪園由美さん　他４人
◎７月号応募総数　228通

※ 市公式LINEとお友だちの人は、プレゼント※ 市公式LINEとお友だちの人は、プレゼント
ボタンから応募できますボタンから応募できます

プレゼントの応募方法

商品提供事業者
VEGE STORE（ベジストア）　（☎080-9144-5646）
　生産背景にこだわった農産物を販売する
VEGE STOREから、旬の野菜を詰め合わせた
ベジボックスをプレゼント。公式LINEからオン
ライン注文で都城市内の配達が可能です。

【VEGE BOX（ベジボックス）　３人】【VEGE BOX（ベジボックス）　３人】

都城をけん引する企業を紹介

企業の

　☎58－5515

八木憲一郎センター長

　

学
校
制
服
や
ス
ポ
ー
ツ
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
づ
く
り
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に

寄
り
添
い
な
が
ら
学
生
生
活
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
菅
公
学
生
服
株
式
会
社
。
創
業

１
６
０
年
を
超
え
る
同
社
の
菅
公
の
名

称
は
、
学
問
の
神
様
と
し
て
有
名
な
菅

原
道
真
に
由
来
し
ま
す
。
ま
た
、
同
社

の
基
幹
工
場
の
一
つ
で
あ
る
都
城
工
場

も
約
50
年
の
歴
史
を
誇
り
、
長
い
間
、

市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
10
月
、
同
社
の
グ
ル
ー
プ

企
業
で
あ
る
菅
公
学
生
服
南
九
州
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
株
式
会
社
は
、
高

城
町
穂
満
坊
に
新
た
に
工
場
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
南
九

州
に
あ
る
９
工
場
の
裁
断
（
カ
ッ
テ
ィ

ン
グ
）
業
務
を
集
約
。
生
産
性
の
向
上

お
よ
び
高
品
質
な
商
品
の
安
定
供
給
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
６
月
に
同
セ
ン
タ
ー
長
に

就
任
し
、
従
業
員
約
１
１
０
人
を
束
ね

る
本
市
出
身
の
八
木
憲
一
郎
さ
ん
は
、

岡
山
市
の
本
社
勤
務
な
ど
を
経
て
約
20

年
ぶ
り
に
Ｕ
タ
ー
ン
。
久
し
ぶ
り
の
都

城
で
、
地
元
出
身
の
従
業
員
と
接
す
る

日
々
に
や
り
甲
斐
を
感
じ
な
が
ら
業
務

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「
縫
製
業
に
お
い
て
も
デ
ジ
タ
ル
機

器
の
導
入
な
ど
、
技
術
革
新
が
顕
著
で
、

若
い
世
代
に
も
魅
力
あ
る
業
界
」
と
語

る
八
木
セ
ン
タ
ー
長
。「
都
城
市
民
に

愛
さ
れ
る
企
業
と
し
て
、
働
く
場
の
確

保
な
ど
地
元
に
根
づ
い
た
企
業
活
動
を

展
開
し
た
い
」
と
力
を
込
め
て
い
ま
し

た
。

公式LINE公式LINE



　

都
城
の
南
西
部
を
流
れ
る
横よ

こ

市い
ち

川が
わ

周
辺

で
は
、
国
内
最
古
級
の
水
田
跡
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
水
田
跡

が
見
つ
か
っ
て
い
る
、
肱
穴
遺
跡
出
土
の

石
包
丁
を
紹
介
し
ま
す
。

　

石
包
丁
は
、
弥
生
時
代
を
代
表
す
る
稲

穂
摘
み
の
道
具
で
、
教
科
書
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
よ
う
な
、
穴
が
二
つ
並
ぶ
も
の
が

一
般
的
で
す
。
し
か
し
、
肱
穴
遺
跡
で
出

土
し
た
も
の
は
、
そ
の
穴
が
一
つ
し
か
な

く
、
さ
ら
に
穴
は
横
方
向
に
擦
り
切
る
様

に
し
て
開
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
石
包
丁
は
、
日
本
に
稲
作

が
伝
来
し
た
頃
の
朝
鮮
半
島
で
多
く
見
ら

れ
、
国
内
で
は
、
稲
作
が
最
も
早
く
伝
え

ら
れ
た
北
部
九
州
を
中
心
に
出
土
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
こ
の
石
包
丁
は
、
北

部
九
州
で
稲
作

が
始
ま
っ
た
の

と
ほ
ぼ
同
時
期

に
、
都
城
に
稲

作
が
伝
わ
っ
た

こ
と
を
示
す
、

貴
重
な
史
料
と

い
え
ま
す
。

　

本
史
料
は
、
戦
国
時
代
に
活
躍
し
た
都

城
出
身
の
絵
師
白し

ら

谷た
に

卜ぼ
く

斎さ
い

が
、
豊
臣
秀
吉

を
直
接
見
て
描
い
た
と
伝
わ
る
作
品
を
、

同
じ
く
都
城
出
身
で
江
戸
後
期
か
ら
明
治

前
期
の
画
家
石い

し

坂ざ
か

古こ

洲し
ゅ
う

が
模
写
し
た
も
の

で
す
。

　

島
津
家
の
筆
頭
家
老
で
、
一
時
期
都
城

の
領
主
で
も
あ
っ
た
伊
集
院
忠た

だ

棟む
ね

（
幸こ

う

侃か
ん

）
は
、
千
利
休
に
茶
の
湯
を
、
細
川
幽ゆ

う

斎さ
い

に
歌
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
た
、
文
化
教

養
面
に
造
詣
の
深
い
人
物
で
し
た
。
こ
の

こ
と
は
、
豊
臣
政
権
へ
の
降
伏
後
、
忠
棟

が
島
津
家
と
政
権
と
の
窓
口
を
務
め
る
上

で
、
重
要
な
要
素
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

降
伏
後
の
島
津
家
内
で
は
、
島
津
家
存

続
の
た
め
の
方
向
性
を
め
ぐ
り
、
豊
臣
政

権
に
協
力
的
な
義
弘
・
忠
棟
ら
と
、
旧
体

制
維
持
を
唱
え
る
義
久
お
よ
び
国
元
家
臣

団
と
の
間
で
摩
擦
が
起
き
て
い
ま
し
た
。

秀
吉
は
こ
う
し
た
事
態
を
受
け
、
政
権
と

の
融
和
を
重
視
す
る
忠
棟
と
の
関
係
を
、

茶
の
湯
を
通
し
て
深
め
る
こ
と
で
、
島

津
懐
柔
の
糸

口
と
し
た
の

で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 都

城
島
津

「
豊
臣
秀
吉
画
像
写う

つ
し

」

　
　
〜
島
津
家
と
秀
吉
〜

伝
承
館
だ
よ
り

歴
史
探
訪
！

問　

文
化
財
課　

☎
23

－

９
５
４
７

問　

都
城
島
津
邸　

☎
23

－

２
１
１
６

　黒木アヤ子（1929～2018年）は都城市に生まれ、
旧都城女子商業学校を卒業しました。銀行に勤め
ながら絵画教室で学び、県展や宮日美展のほか、
二科展でも活躍しました。
　この作品は、都城市美展特別賞を受賞した作品
です。中央に描かれた２つの卓上には、にぎやか
な柄のクロスや果物、水がめ、手紙、時計などが
置かれ、温かな日常の暮らしを思わせます。
　黒木は、シリーズとして描き続けたモチーフ（題
材）のケシの花のことを「美しさの中に強

きょう

靭
じん

さを秘
めたこの花にいつも魅せられている」と語ってお
り、この作品にも赤いケシの花が大きく描かれて
います。
　後年、その作風は抽象へと展開していき、2004
年には二科会会員に推挙されました。

◎問い合わせ　市立美術館　☎25－1447

美
術
館

都
城

市
立

ルメイド・ソヨルマー
さん

（モンゴル）

　大学生の時、「腐っても鯛」という日本のことわざを
教わりました。モンゴルには海がないため、魚になじ
みのない私には「鯛」のイメージが浮かばず、ことわざ
の意味がよく分かりませんでした。しかし、日本文化
の勉強を続けていくうちに、今では「鯛」にまつわる日
本の表現や風習を理解できるようになりました。
　鯛といえば、素敵なおもてなしを受けたエピソード
を思い出します。先日、尊敬する人とお会いした時に、
都城で人気の「たい焼き」をプレゼントしてくれたので
す。いつも売り切れで買うことができず、ようやく口
にできたその味は、とてもおいしくて最高でした。
　尊敬する人が忙しい合間を縫って、私たちを喜ばせ
ようと「たい焼き」をプレゼントしてくれたことが本当
にうれしくて、私は感謝の気持ちで胸がいっぱいにな
りました。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23－2295

国際交流員国際交流員のの
ひとりごとひとりごと

心のこもった「鯛
たい

」のおもてなし

vol.25

vol.41

穂ほ

摘つ
み

の
刃
　
擦す

り

切き
り

孔あ
な

編

　
　
　
　
　
　
　（
肱ひ

じ

穴あ
な

遺
跡
）

黒
木
ア
ヤ
子

黒
木
ア
ヤ
子
作作
（（
油
彩
・
キ
ャ
ン
バ
ス

油
彩
・
キ
ャ
ン
バ
ス
））

「
け
し
の
花
の
あ
る
静
物
」

（
１
９
８
５
）

擦
す

り切
き

り穴を持つ石包丁
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◎ 

問
い
合
わ
せ

市
立
図
書
館
☎
22

－

0
2
3
9　

高
城
図
書
館
☎
58

－

4
2
2
4

トントン
オススメの
一冊

ちょっとおしゃれでずっと元気に暮らす
村上祥子（著）

PHP研究所（出版）

　79歳で「おひとりさま」生
活を実践する著者は、現役
の料理研究家で好奇心も衰
え知らず。そのモットーは
「衣食住も生き方も、とに
かくシンプルに！」「ちゃん

と食べて、好きなことをする」とのこと。頑張
らないとできないことや手間がかかること、難
しいことを身の回りから丁寧に減らしていくこ
とが、自分の体を元気で上機嫌に動かす秘訣。
2020年に著書『頑張らない台所』で、料理レシピ
本大賞・エッセイ賞を受賞した人気料理研究家に
よる、毎日を笑顔で楽しく暮らすヒントがたく
さん詰まった１冊です。

市立図書館 ●休館日／９月７日
 ●開館時間／9：00～21：00

高城図書館 ●休館日／ ９月７日・14日・19日・20日・ 
21日・23日・28日、10月５日

 ●開館時間／9：30～18：00

図
書
館
だ
よ
り

こ
れ
み
て
ん

今
月
の

　未来創造ステーション
では、中心市街地の魅力
が詰まった写真を募集す
る「都城まちなかフォトコ
ンテスト2021」を、９月15
日㈬まで開催しています。
　日常の風景やフォト
ジェニックな写真、今日のランチなど、テーマは
問いません。あなたが知っている「まちなかの魅
力」や、みんなに自慢したい「まちなかのお薦め」
を、写真で教えてください。優秀者に
は賞品をプレゼント！
　詳しくは、WEBサイト「まちたん」
を確認ください。
■応募方法
①都城の中心市街地の範囲内で写真を撮影する
② Instagramでハッシュタグ「#都城まちなかフォ
トコンテスト2021」をタグ付けして投稿する

※優秀者には、まちたんアカウントから連絡
◎問い合わせ　
　未来創造ステーション情報発信係　☎46－5253

　

市
立
図
書
館
で
年
代
問
わ
ず
大
人
の

利
用
者
に
人
気
が
あ
る
の
は
、
料
理
や

イ
ン
テ
リ
ア
な
ど
「
普
段
の
暮
ら
し
に

ち
ょ
っ
と
彩
り
を
加
え
て
楽
し
く
す

る
」
と
い
っ
た
本
で
す
。
さ
ら
に
、
そ

の
よ
う
な
毎
日
を
素
敵
に
過
ご
し
て
い

る
人
の
エ
ッ
セ
イ
も
人
気
で
す
。

　

ま
た
、
市
立
図
書
館
２
階
の
角
、
公

園
が
見
え
る
席
の
近
く
に
は
「
シ
ニ
ア

コ
ー
ナ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
、

し
な
や
か
に
痛
快
に
人
生
を
重
ね
て
き

た
人
の
本
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
お
知
ら
せ
】

　

毎
年
９
月
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
」
で
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
、

市
立
図
書
館
・
高
城
図
書
館
で
は
、
介

護
保
険
課
と
共
催
で
、
認
知
症
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
の
パ
ネ
ル
展
と
関
連

本
の
展
示
を
、
９
月
30
日
㈭
ま
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

先
日
、
図
書
館
だ
よ
り
コ
ー
ナ
ー
宛

て
に
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と

て
も
あ
り
が
た
く
、
励
み
に
な
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、「
最
近
よ
く
読
ま
れ
て
い

る
本
や
、
若
い
人
・
お
年
寄
り
そ
れ
ぞ

れ
に
人
気
の
本
な
ど
を
載
せ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。

市立図書館２階のシニアコーナー

都城まちなかフォトコンテスト2021
未来創造ステーション

まちたん
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　コロナ禍で、広報業務にも影響が。イベ
ントの中止が相次ぎ、取材がことごとくな
くなりました。カメラを構えることが激減

し、写真の撮り方をすっかり忘れてしまった私は、
久しぶりの撮影で大失敗。極限まで落ち込む私を広
報担当のみんながこれでもかと言うくらい、励まし
てくれました。夏を感じる機会もなく、あっという
間に秋を迎え、今年度も折り返し地点に差し掛かり
ますが、このメンバーで助け合いながら、皆さんを
元気づけるような記事を届けていきます。（希）

編集
後記

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

令和３年８月１日現在 前月比 前年比
世 帯 数 71,399世帯 （-28）  （30）
人口総数 159,835人 (-95) (-350)
男　　性 74,982人 (-23) （-374）
女　　性 84,853人 （-72）  （24）
※令和２年国勢調査に基づく推計人口です

都城 市現 住人 口

ラジオ番組の案内
■MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30～15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」　毎週月～金曜日
　9：50～9：55、15：55～16：00（再）

テレビ番組の案内
■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
①　6：50～　②11：50～　③16：50～
④20：50～　⑤22：50～

市の 提供 番組 紹介

　今回は、「令和２年度明るい選挙啓発４コマまんが」
中学生の部で、ぼんちくん賞を受賞した「待木 雪

ゆき

乃
の

進
しん

さん（当時都城泉ヶ丘高等学校附属中学校２年）」の作品
を紹介します。

　待木さんの作品は、ほのぼのとした「まんが」で、親
しみやすい表現と絵柄は個性豊かで、本当に13歳って
感じですね。文句なしです。
（ぼんちくん作者　みやこのジョーさん）

タイトル：「選挙権」

GO 
VOTE!

◎問い合わせ
選挙管理委員会事務局　☎23－7864

選挙に行こう！

1

3

2

4

NPOのイベント情報
　新型コロナウイルス感染防止のため、イ
ベントが中止または延期になる場合があ
ります。参加を予定している人は、主催
者に開催の有無を必ず確認ください。詳
しくは、市ホームページを確認ください。
終活・相続無料相談　※要予約
●日時　9/11㈯・25㈯　10時～17時
●場所　ライフサポートセンターHAPPY終活案内所
　　　　（中町17-14）
問ライフサポートセンターHAPPY（八反田）　☎090-2855-0482
シエロコモ!　シニア対象運動トレーニング＆レクリエーション　※要予約
●日時　9/16㈭、10/7㈭　10時～11時
●場所　ウエルネス交流プラザ
問都城スポーツクラブシエロ（水久保）　☎090-8407-0406
田舎暮らしを愉しむ講座（ピザとリゾット）　 ※要予約
●日時　9/17㈮・18㈯　10時～13時
●場所　がまこう庵（吉之元町5186）
問手仕事舎そうあい（蒲生）　☎37-0002
地域食堂イロトリドリ　※要予約
●日時　9/18㈯　11時～13時30分
●場所　下長飯町669-5（NPO法人あした事務所隣）
問あした（池﨑）　☎70-0190
地域食堂「おひさま広場」　※要予約
●日時　9/19㈰　11時～13時
●場所　都原児童センター（都原町37-2）
問子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）　☎080-6411-8441
※地域食堂：食を通した子どもや高齢者の居場所

ホームページ

安心•
安全情報
◎問い合わせ◎問い合わせ
　総務課　　総務課　☎☎23－718323－7183

通学路の安全を守ろう！
　今年６月、千葉県内の市道で集団下校中の小
学生の列にトラックが突っ込み、児童５人が死
傷する痛ましい交通事故がありました。本来、
通学路は、児童が安全に通学できる道路でなけ
ればなりません。
　通学路には一方通
行や時間規制の通行
禁止、ゾーン30など
の速度規制が指定さ
れている場所があり
ます。運転の際は、
道路標識を確認する
とともに、児童の動
きなどに注意を払い、
特に狭い道路ではス
ピードを落とすなど、
通学路の安全確保に
努めましょう。

ゾーン30：時速30kmの速度規制

歩行者専用道路標識など
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