
高
め
の
血
糖
値
を
放
置
す
る
と
…

高
め
の
血
糖
値
を
放
置
す
る
と
…

　

糖
尿
病
で
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く

と
、
血
管
の
内
側
が
傷
つ
け
ら
れ
、
動
脈

硬
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進

行
す
る
と
、
血
管
が
狭
く
な
り
、
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
っ
て
、
血
栓
が
で
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
さ
ま
ざ
ま
な

合
併
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症
に
注
意
！

糖
尿
病
の
合
併
症
に
注
意
！

【
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
「
し
め
じ
」】

•
「
し
」
神
経
の
障
害

　
　
　
　
　

糖
尿
病
性
神
経
障
害

•
「
め
」
目
の
障
害

　
　
　
　
　

糖
尿
病
性
網
膜
症

•
「
じ
」
腎
臓
の
障
害

　
　
　
　
　

糖
尿
病
性
腎
症

　

そ
の
他
に
も
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し
や

す
い
病
気
で
す
。
自
覚
症
状
の
有
無
で
判

断
す
る
と
、
治
療
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
を
見

つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

「
食
事
」で
予
防
！

「
食
事
」で
予
防
！

　

糖
尿
病
の
予
防
に
は
、
健
康
的
な
食
事

の
実
践
が
重
要
で
す
。「
脂
っ
こ
い
食
品

を
控
え
る
」「
野
菜
や
海
藻
な
ど
で
食
物

繊
維
を
摂
取
す
る
」
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス
良

く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

「
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
！
」

「
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
！
」

　

肝
臓
が
一
晩
で
処
理
で
き
る
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
は
、
20
㌘
（
ビ
ー
ル
５
０
０
㍉

1
缶
）。
こ
の
た
め
、
過
度
な
飲
酒
は
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
低
下
さ
せ
、
血
糖

値
を
高
く
す
る
の
で
要
注
意
で
す
。

「
新
し
い
生
活
様
式
」で
の

「
新
し
い
生
活
様
式
」で
の

体
の
動
か
し
方

体
の
動
か
し
方

　

普
段
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
糖
尿

病
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
や
外

出
自
粛
に
よ
っ
て
、
運
動
す
る
機
会
が
減

少
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
健
康
を
維
持
す

る
た
め
に
、
人
と
の
間
隔
を
空
け
て
屋
外

で
運
動
す
る
な
ど
、
新
し
い
生
活
様
式
を

実
践
し
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
人
は

糖
尿
病
の
人
は

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
！

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
！

　

糖
尿
病
の
人
で
、
必
要
な
治
療
を
受
け

ず
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
良
で
あ
る

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
発

症
し
た
と
き
に
重
症
化
し
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
血
管
疾
患

や
慢
性
腎
臓
病
、
肥
満
症
な
ど
が
併
存
し

て
い
る
人
も
多
く
、
重
症
化
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
人
は
、
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実
施
！

11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

注目
topic

　

糖
尿
病
の
早
期
受
診
と
治
療
の
重

要
性
を
呼
び
掛
け
る
た
め
、
糖
尿
病

の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
あ
る
「
ブ

ル
ー
」
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
取
り

組
み
が
世
界
各
国
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

県
で
も
、
全
国
糖
尿
病
週
間
の
期

間
中
、
県
庁
本
館
を
「
ブ
ル
ー
」
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
理
解
し
、
自

分
自
身
の
体
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
市
で
は
、
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
が
窓
口
や
電
話
に
よ
る
健
康

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　糖尿病は、血糖値を下げるホルモン「インスリン」が不足したり、その働きが鈍くなったりすることで、慢性的　糖尿病は、血糖値を下げるホルモン「インスリン」が不足したり、その働きが鈍くなったりすることで、慢性的
に血糖値が高くなる病気です。糖尿病についての理解を深め、日常の生活習慣を見直しましょう。に血糖値が高くなる病気です。糖尿病についての理解を深め、日常の生活習慣を見直しましょう。

◎問い合わせ　健康課　☎23－2765◎問い合わせ　健康課　☎23－2765
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