
　

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

⦿ 今後、取り扱ってほしい記事

⦿ 3 月号を読んでのわたしの一言

⦿ 3 月号で特に興味を持ったページのタイトル

⦿ あなたの年代は？（○をつけてください）

10 代　・　20~30 代　・　40~50 代　・　60 代以上

ご協力ありがとうございました。

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問な
どの回答以外には利用しません

　

お便りお便り１月号に
寄せられた
　このコーナーでは、「わたしの一言」の中から一部を
紹介します。また、皆さんから寄せられた意見を、今
後の広報紙に生かしていきます。

が
ん
を
人
ご
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か

　

日
本
人
男
性
の
３
人
に
２
人
、
女
性
の

２
人
に
１
人
が
、
生
涯
で
が
ん
を
発
症
す

る
現
代
。
若
く
て
も
突
然
、
が
ん
が
見
つ

か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
の
部
位
別
死
亡
者
数
第
１
位

は「
肺
が
ん
」で
す

　

肺
が
ん
と
は
、
呼
吸
時
に
空
気
の
通
り

道
と
な
る
気
管
支
や
肺
胞
の
細
胞
が
、
が

ん
化
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
咳
や
た
ん
、

血
た
ん
、
発
熱
な
ど
を
き
っ
か
け
に
発
見

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

肺
が
ん
発
症
の
最
大
の
原
因
は
喫
煙
で

す
。
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
吸

う
人
は
、
肺
が
ん
に
な
る
危
険
度
が
３
〜

４
倍
に
増
加
し
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
で
も
、
受
動
喫
煙
で
肺
が
ん

リ
ス
ク
が
上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

年
に
１
回
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

が
ん
は
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
体
へ

の
負
担
が
軽
い
治
療
で
済
む
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

　

40
歳
に
な
っ
た
ら
年
に
１
回
、
胸
部
Ｘ

線
検
査
に
よ
る
検
診
な
ど
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23

－

2
7
6
5

３.３.15
　同年代の人が染色補正士という仕事をしていて、
立派だと思いました。母から譲り受けた着物を大切
にして、我が子に引き継がせたいです。

（蓑原町　M・Nさん）

３.３.15
　都城がどんどん住みやすく、便利になってきてい
ると実感しています。この広報紙もLINEに通知が来
て、スマホで読めて便利です。

（LINE投稿　おれんじさん）

３.３.15
　「ふるさと育成協議会」の取り組みは、新型コロナ
ウイルス感染症の影響を受けている学生が多い中、
非常に良い取り組みですね。

（LINE投稿　りょたまさん）

３.３.15
　コロナ禍でも都城志布志道路の開通や複合施設

「T
テ ラ ス タ

ERRASTA」の起工、妻ケ丘地区体育館の完成など、
都城には明るいニュースが多くありましたね。

（LINE投稿　くくりさん）

健康ひとくちメモ♪
vol.22vol.22

正しい手指衛生を
心掛けましょう！
　濡れた手は、乾燥した手の
100〜1,000倍の菌を運ぶと言わ
れています。せっけんと流水に
よる手洗い後は、ペーパータオ
ルで軽く叩くようにして十分に
水分を拭き取りましょう。
　また、消毒用アルコールを使
用する際の１回分の目安は、手
指全体に十分擦り込めて、乾燥
に15秒を要する量です。アル
コールは揮発するときに消毒効
果を発揮します。乾燥するまで
しっかりと擦り込みましょう。
正しい手指衛生を心掛けて、感
染対策に努めましょう。
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

63円切手を
お貼りください

フ リ ガ ナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

プレゼント今月の読者

　はがきに住所、氏名、電話番号と、３月号を読んだ感
想などを書いて〒885-8555まで。
　応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
◎応募締め切り　３月31日㈭　当日消印有効
◎当選者発表　本紙５月号
◎１月号当選者　中水流えいさん　他４人
◎１月号応募総数　141通
※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼント※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼント
ボタンから応募できますボタンから応募できます

プレゼントの応募方法

商品提供事業者
七輪焼き　はじめ（広原町14-14-2）☎77-2026
　地鶏を中心とした料理を楽しめる「七輪焼きはじめ」か
ら、３種食べ比べセットをプレゼント。高いうま味を持
つ幻の「ぶり鶏」とプリっと柔らかい「みやざき地頭鶏」、
ジューシーな「霧島鶏」の味の違いをお楽しみください。

【七輪焼きの３種食べ比べセット　10人】【七輪焼きの３種食べ比べセット　10人】

vol.19

株式会社
川﨑電子

都城をけん引する企業を紹介

企業の

　☎39−5400

　

昭
和
60
年
の
創
業
以
来
、
さ
ま
ざ
ま

な
精
密
機
械
を
製
造
し
て
き
た
株
式
会

社
川
㟢
電
子
。
電
動
鉛
筆
削
り
か
ら
始

ま
り
、
掃
除
機
や
冷
蔵
庫
、
照
明
器
具

な
ど
の
家
電
製
品
、
さ
ら
に
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
な
ど
の
制
御
基
盤
や
自
動
車
部
品
、

携
帯
電
話
な
ど
、
時
代
と
と
も
に
変
化

す
る
顧
客
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
き
ま
し

た
。

　

令
和
３
年
７
月
、
株
式
会
社
化
と
同

時
に
、
創
業
者
で
あ
る
父
親
の
後
を
継

ぎ
、
同
社
を
け
ん
引
し
て
い
る
の
が
川

㟢
大
輔
代
表
取
締
役
社
長
。
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
経
済
活
動
の
停
滞
な
ど
、
こ
れ

ま
で
に
な
い
苦
境
に
見
舞
わ
れ
る
中
、

川
㟢
社
長
は
「
い
か
な
る
時
も
お
客
様

の
ニ
ー
ズ
を
大
切
に
、
時
代
が
必
要
と

す
る
も
の
を
追
求
し
続
け
る
こ
と
が
大

事
」
と
語
り
ま
す
。

　

同
社
は
、
令
和
２
年
12
月
に
モ
ン
ゴ

ル
技
術
大
学
と
協
定
を
締
結
。
少
子
高

齢
化
や
人
口
減
少
に
よ
る
労
働
力
不
足

な
ど
の
課
題
に
対
し
て
、
大
学
生
を
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
と
し
て
受
け
入
れ

る
な
ど
人
材
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
大
岩
田
町
に
は
都
城
南
部

工
場
を
構
え
、
本
年
７
月
の
稼
動
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
同
工
場
の
設
立
は
、

都
城
志
布
志
道
路
の
全
線
開
通
を
見
据

え
た
も
の
で
、
物
流
の
活
発
化
と
と
も

に
市
の
南
西
部
や
近
隣
市
な
ど
の
雇
用

の
場
と
し
て
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
を
打
つ
な
ど
、
会
社
の

認
知
に
も
注
力
す
る
川
㟢
社
長
。「
仕

事
は
苦
労
が
絶
え
な
い
が
、
人
と
の
縁

を
大
切
に
し
な
が
ら
道
を
切
り
開
い
て

い
き
た
い
」
と
力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

川㟢大輔 代表取締役社長



　

都
城
島
津
家
に

は
、「
琉
球
諸
島

絵
図
」
と
い
う
、

ト
カ
ラ
列
島
か
ら

与
那
国
島
ま
で
を

描
い
た
縦
78
㌢
、

横
５
１
７
·
９
㌢

の
絵
図
が
伝
来
し

て
い
ま
す
。
制
作

時
期
は
17
世
紀
ご

ろ
と
推
測
さ
れ
、

当
時
の
各
諸
島
の

石
高
や
各
島
へ
の

ル
ー
ト
と
距
離
、

沿
岸
部
の
サ
ン
ゴ

礁
の
環
境
な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
史
料
は
、
記
載
内
容
や
沖
縄

本
島
の
名
称
が
「
本
琉
球
」
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
公
の
も
の
で
は
な
く
、
薩
摩
藩
や

琉
球
国
で
実
用
的
に
使
わ
れ
て
い
た
絵
図

の
写
し
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

都
城
は
海
に
面
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
渡

来
し
た
唐
人
ら
が
暮
ら
し
た
唐
人
町
が
形

成
さ
れ
て
い
て
、
当
時
か
ら
海
上
交
易
や
、

交
易
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
技
術
の
重

要
性
を
認
識
し
、
こ
の
よ
う
な
絵
図
を
保

持
し
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

都
城
島
津

都
城
島
津
家
史
料

「
琉り

ゅ
う

球き
ゅ
う

諸し
ょ

島と
う

絵え

図ず

」

伝
承
館
だ
よ
り

歴
史
探
訪
！

問　
文
化
財
課　
☎
23

－

９
５
４
７

問　
都
城
島
津
邸　
☎
23

－

２
１
１
６

　画面いっぱいに広がる花。今が盛りとばかりに
咲き誇るケイトウやダリアの影で、ひっそりとヒ
マワリが頭を垂れています。
　作者の児玉は1918（大正７）年生まれ、高崎町出身。
懸命に修行し日本画家として活躍していましたが、
乳がんに侵されていることが発覚します。利き腕へ
の影響を心配して手術を拒否し、54歳で生涯を閉じ
るまで、絵筆を離すことはありませんでした。
　花の種類や、栄枯といった状態までも忠実に描
き出す、児玉ならではの高い技術力と観察眼が発
揮された一枚です。
　この作品は、３月15日㈫から開催予定の収蔵作
品展に展示します。

◎問い合わせ　市立美術館　☎25−1447

美
術
館

都
城

市
立

vol.47

　

令
和
２
年
度
か
ら
３
年
度
に
か
け
て

行
っ
た
発
掘
調
査
で
、
山
之
口
町
富
吉
に

あ
る
相
原
第
１
遺
跡
か
ら
縄
文
時
代
の
集

落
跡
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
ほ
と
ん
ど
の
土
器

は
、
ヘ
ラ
の
よ
う
な
工
具
や
二
枚
貝
の

貝
殻
で
模
様
を
つ
け
た
「
岩い

わ

本も
と

式し
き

土ど

器き

」

や
「
前ま

え

平び
ら

式し
き

土ど

器き

」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、

約
１
万
１
千
年
前
の
縄
文
時
代
早
期
前
葉

の
土
器
で
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
こ
の

集
落
は
約
１
万
１
千
年
前
に
限
っ
て
営
ま

れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
集
落
跡
か
ら
は
、
竪た

て

穴あ
な

建た
て

物も
の

の

跡
と
考
え
ら
れ
る
遺
構
や
、
集し

ゅ
う

石せ
き

遺い

構こ
う

・

炉ろ

穴あ
な

と
い
っ
た
調
理
場
の
跡
を
発
見
し
ま

し
た
。
こ
の
ほ
か
、
木
の
実
を
す
り
つ
ぶ

し
て
食
用
に
す
る
た
め
の
石
器
や
、
焼
け

て
炭
に
な
っ
た
ド
ン
グ
リ
な
ど
も
出
土
し

て
い
て
、
当
時
の
集
落
の
様
子
や
食
生
活

の
一
端
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
遺
跡
や
発
掘
調
査
の
詳
細
を
ま
と
め

た
報
告
書
は
、
３
月
末
に
刊
行
し
、
４
月

以
降
に
市
立

図
書
館
な
ど

で
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き

ま
す
。

相あ
い

原は
ら

第
１
遺
跡（
山
之
口
町
富
吉
）

　国際交流員として勤務する中で、日々多くの学びが
あります。特に、「ボランティア活動」を通して得た経
験や気付きは、私の人生で大切な財産となっています。
　私は2015年から国際協力団体「都城モンゴル友好協
会」に加入し、通訳やモンゴルまつりなど、さまざま
なボランティア活動に参加してきました。その中で感
じたことは、モンゴルを心から愛し、モンゴル人のた
めに奔走する日本の方々の存在。文化の違いや言葉の
壁に悩みながらも都城で生活するモンゴル人を助け、
支えになろうとする皆さんの姿を目の当たりにし、相
手のために行動することの大切さを深く学びました。
　ボランティア活動は、年齢や仕事に関係無く続ける
ことができる社会貢献活動だと考えています。これか
らも同協会の会員として、小さくても誰かのためにで
きることを、一生懸命取り組んでいきたいです。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23−2295

ボランティア活動で得た学び

前平式土器

ルメイド・ソヨルマー
さん

（モンゴル）

国際交流員国際交流員のの
ひとりごとひとりごと

vol.27

お世話になっている方々と

児
玉
児
玉
実実じ

つ
じ
つ

枝枝ええ

作作
（（
紙
本
彩
色

紙
本
彩
色
））

「
花
」（
1
9
5
5
）

2121 MIYAKONOJO City Public Relations 2022.3MIYAKONOJO City Public Relations 2022.3



まちなかへ行こう!

◎�

問
い
合
わ
せ

市
立
図
書
館
☎
22

−

0
2
3
9　
高
城
図
書
館
☎
58

−

4
2
2
4

今月の
オススメの
二冊

ただいま収蔵品整理中！
鷹取ゆう（著）

河出書房新社（出版）

　郷土資料館に勤務した経
験がある著者が、学芸員の
細かすぎる日常を描いた４
コマ漫画です。歴史、芸術、
民俗、産業、自然科学など
あらゆる分野の資料を収集

し、保管、展示する資料館。取り扱う収蔵品は、
材質も状態もさまざまです。
　「10年後には朽ちるものを100年後に延ばす」た
めの技術や道具の数々も紹介。展覧会の楽しみ
方が変わるかもしれない一冊です。

首里の馬
高山羽根子（著）

新潮社（出版）

　主人公の未名子は、遠く
にいる知らない人たちに向
けて、一対一のクイズを出
題する仕事をする一方、ボ
ランティアで私設郷土資料
館の整理をしています。再
生できるか分からないカ
セットテープ、新聞や雑誌の切り抜き、聞き書
きのメモ、標本、写真、布の切れ端、人骨、そ
して、どこからともなく現れた馬。
　読んでいくうちに、台風や飢餓、戦争で断片
的になった沖縄の時間と空間が混ざり、宇宙に
いるような感覚になる一冊です。
※第163回芥川賞受賞作品

図
書
館
だ
よ
り

こ
れ
み
て
ん

今
月
の

ト
で
、
現
在
の
図
書
館
の
展
示
内
容
を

調
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
検
索
方
法
】

　

市
立
図
書
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス

後
、「
本
を
さ
が
す
予

約
す
る　

貸
出
／
予
約
の
確
認
」
→

「
ジ
ャ
ン
ル
検
索
」
→
「
た
だ
い
ま
展

示
中
」
の
順
に
ク
リ
ッ
ク
し
、
テ
ー
マ

を
選
択
し
ま
す
。
す
る
と
、
展
示
さ
れ

て
い
る
本
の
一
覧
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

そ
の
ま
ま
本

の
予
約
も
で

き
る
の
で
、

と
て
も
便
利

で
す
。
不
明

な
点
は
、
市

立
図
書
館
ま

で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
図
書
館
の

展
示
内
容
を
検
索
で
き
ま
す
！

　

市
立
図
書
館
で
は
、
フ
ロ
ア
ご
と
に

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
本
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
館
内
を
ぐ
る
っ
と
見
て
回
る

こ
と
も
お
薦
め
で
す
が
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ市立図書館ホームページ

１階展示の様子

市立図書館	 ●休館日／なし
	 ●開館時間／9：00～21：00

高城図書館	 ●休館日／�３月８日・15日・20日・21日・ 
22日・29日、４月５日・12日

	 ●開館時間／9：30～18：00

市立図書館からのお知らせ
　市立図書館のYouTubeチャンネルで
は、図書館の取り組みや機能、サービス
について情報を発信しています。ぜひ、
視聴ください。
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　広報紙やホームページなどに掲載する写
真や画像の編集に、「P

フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshop」というソ
フトを使っています。先日、Photoshopの

セミナーに参加したのですが、印刷時やWEB上で
使える色の違いや切り抜きの仕方などを学び、目か
らうろこが落ちるとはこのことかと思い知らされま
した。人はまず、視覚から情報を得るといわれてい
ます。「読んでみたい」と一目で手に取ってもらい、

「読んで良かった」と皆さんに思ってもらえる広報紙
を、これからもお届けしていきます。（希）

編集
後記

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

令和４年２月１日現在 前月比 前年比
世 帯 数 71,226世帯 （-28） 167
人口総数 159,406人 （-107）（-1,067）
男　　性 74,894人 （-44） （-336）
女　　性 84,512人 （-63） （-731）
※令和２年国勢調査に基づく推計人口

都城市現住人口

ラジオ番組の案内
■MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週月～金曜日（祝日除く）15：30～15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」　毎週月～金曜日
　9：50～9：55、15：55～16：00（再）

テレビ番組の案内
■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
①　6：50～　②11：50～　③16：50～
④20：50～　⑤22：50～

市の提供番組紹介

GO VOTE!

◎問い合わせ
選挙管理委員会事務局　☎23−7864

選挙に行こう！

NPOのイベント情報
　新型コロナウイルス感染防止のため、イ
ベントが中止または延期になる場合があり
ます。参加を予定している人は、主催者に
開催の有無を必ず確認ください。詳しくは、
市ホームページを確認ください。
「ローリング治療」体験　※要予約
◦日時　3/11㈮　9時30分〜12時30分
◦場所　デイサービスあすなろ（高崎町縄瀬3128-1）
問地域の福祉を考える会大樹（今村）　☎45-8327
大淀川菜の花ゴミ拾い大会　※要予約
◦日時　3/13㈰　9時〜11時30分
◦場所　大淀川河川敷（高城地区第９自治公民館集合）
問都城大淀川サミット（宇都）　☎080-6440-9107
シエロコモ！　シニア対象運動トレーニング＆レクリエーション　※要予約
◦日時　3/17㈭・31㈭、4/7㈭　10時〜11時
◦場所　ウエルネス交流プラザ
問都城スポーツクラブシエロ（水久保）　☎090-8407-0406
地域食堂　イロトリドリ　※要予約
◦日時　3/19㈯　11時〜13時
◦場所　下長飯町669-5（NPO法人あした事務所隣）
問あした（池﨑）　☎70-0190
地域食堂「おひさま広場」　※要予約
◦日時　3/20㈰　11時〜13時
◦場所　都原児童センター（都原町37-2）
問子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）　☎080-6411-8441
※地域食堂：食を通した子どもや高齢者の居場所

ホームページ

安心・
安全情報
◎問い合わせ◎問い合わせ
　危機管理課　　危機管理課　☎☎23−212923−2129

地震による電気火災対策には
感震ブレーカーなどが効果的！
　強い地震で停電し
た場合などに、転倒
や破損した家電製品
に通電し、火災が発
生することがありま
す。地震による電気
火災対策として有効
なのが、感震ブレーカーです。感震ブレーカー
は強い地震を感知した場合に自動的にブレー
カーを落とし、電気の供給を遮断します。そし
て、停電が復旧した際の通電による火災事故を
防ぐ装置です。
　しかし、感震ブレーカーが作動すると、夜間
は真っ暗になってしまいます。そのため、停電
時に作動する足元灯や懐中電灯などの照明器具
を併せて常備しましょう。

令和４年選挙の予定
・参議院議員通常選挙
・宮崎県知事選挙

確かな一票 〜有権者の皆さまへ〜
　早朝の凍えるような気温の中でした。ある移動投票
所に高齢の方々が次 と々来られました。中には、つえを
つきながら一歩一歩来られるかたも見えます。移動車
による臨時の投票所のため、本部とのやり取りが必要
で、手続きに時間がかかります。椅子の用意はあると
はいえ、寒い中、外に並んでいただきました。
　「誠に申し訳ありません。今しばらくお待ちください」
私が声を掛けると、あるかたが少し微笑んでこう言わ
れました。「いやいや、投票できるということはありが
たいことです」この言葉に、私は胸がいっぱいになりま

した。
　そして、市議会議員選挙に立
候補くださった皆さま、そんな
一票があなたの票の中に確かに
あるのです。今後のご活躍を祈
念しております。

市選挙管理委員会市選挙管理委員会
委員長　中邑　順一郎委員長　中邑　順一郎
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