
▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20~30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ ５月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ ５月号を読んでのわたしの一言

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

このコーナーでは、
「わたしの一言」 の中か
ら一部を紹介します。ま
た、 皆さんから寄せられ
た意見を、今後の広報
紙に生かしていきます。

がんは身近な病気です
がんは、日本人の死因第１位

で、誰もがなり得る身近な病気
です。治療が遅れると、転移・
再発の危険や命を落とすことも
あります。自身や家族の生活に
も影響するため、早期発見・治
療が大事です。家族や身近な人
と一緒に、がん検診を定期的に
受けましょう。

WEB予約は24時間受付！
巡回がん検診（胃・乳・子宮）

のWEB先行予約は、５月20日
㈮の８時30分から受け付けます。

電話や健康課窓口での予約は、
５月27日㈮８時30分から受け付
けます。年間分の日程が予約可
能で、日程などについては、５

月中旬に公開予定です。自治公
民館加入世帯に配布される検診

（健診）ガイドや市ホームページ
を確認ください。

市が実施する集団検診では、
新型コロナウイルス感染防止の
ため、発熱症状などがある場合
は、受診をお断りすることがあ
ります。検診は体調がいいとき
に受けましょう。

スケジュール変更の可能性
新型コロナウイルス感染症の

影響により、検診ガイドの配布
や検診受付開始日、検診の日程
などを変更する可能性がありま
す。変更の際は、市ホームペー
ジなどでお知らせします。

ビタミンの「エース」を知って
いますか？

ビタミンは13種類あり、それぞれに
働きを持っています。その中でも「抗
酸化作用」を持つ代表格のビタミンの
アルファベットを並べて、ビタミンＡＣＥ

（エース）と呼ぶことがあります。皮膚
や粘膜の健康を保ち細胞へのダメー
ジを軽減するとともに、肌を守る効果
が期待できます。また、免疫力維持に
も欠かせません。

赤、緑、黄色などの色鮮やかな野
菜や果物に多く含まれ、多くの食材を
組み合わせる食べ方が効果的です。

バランス良く摂取することで、あな
たの体の中で「エース級」の働きをし
てくれます。

◎�問い合わせ　健康課　☎23－２７６５
がん検診がん検診をを受けよう！受けよう！

健康ひとくちメモ

お便り
3月号に
寄せられた

健 康 づ く り の 第 一 歩

Vol.24

プロ野球やサッカーなど、躍動するスポーツの
キャンプ地として都城市が発展するといいですね。

（梅北町　M・Kさん）

敬老バスの利用について、どうしても自分の運転
が必要となる緊急の場合以外は、安全のために敬
老バスを利用したいです！

（高城町大井手　S・Mさん）

動画で防火・防災情報を発信しているとはびっく
り。冬は乾燥しているので、火災には気を付けた
いです。火災報知器もそろそろ交換の時期です。

（下川東４丁目　ター坊さん）

都城志布志道路が開通すれば物流効率化、第
一に雇用促進につながり、とても良いことだと思い
ます。

（高崎町大牟田　R・Mさん）
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氏　名

住　所

電話番号 （ 　　　　   ）　　　　ー

ペンネームまたはイニシャル

フ リ ガ ナ

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

今月の

【ジンギスカンセット　５組】
商品提供事業者
北海道ダイニングMARUMI（志比田町4567-2） ☎22-5008
北海道直送の新鮮な食材を使った料理が楽しめ

る「北海道ダイニングMARUMI」から、店主が厳
選したジンギスカンセットをプレゼント。北海道の
野菜や新鮮な海の幸と一緒にお楽しみください。

プレゼントの応募方法

◎�応募締め切り　５月31日㈫　当日消印有効
◎�当選者発表　本紙７月号
◎３月号当選者　野村みどりさん　他９人
◎３月号応募総数　123通

はがきに住所、氏名、電話番号と、５月号を読んだ感
想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼントボタンから応
募できます

池田𠮷啓取締役
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豚
の
食
肉
処
理
の
過
程
で
従
来
廃
棄

さ
れ
て
い
た
豚
足
や
豚
の
内
臓（
副
産

物
）
を
手
作
業
で
下
処
理
・
加
工
ま
で

行
う
事
業
を
中
心
に
手
掛
け
る
株
式
会

社
栗
山
ノ
ー
サ
ン
。
畜
産
に
関
係
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
の
困
り
ご
と
の
解
決

を
図
っ
て
い
ま
す
。
昭
和
53
年
に
創
業

し
、
本
市
の
産
地
産
業
の
裏
方
と
し
て

も
貴
重
な
存
在
で
す
。

取
締
役
と
し
て
主
に
同
社
の
食
品
開

発
部
門
を
支
え
る
の
が
、
池
田
𠮷よ

し

啓ひ
ろ

取

締
役
。「
も
も
肉
が
売
れ
残
る
」と
い
う

養
豚
農
家
の
声
を
受
け
て
、
豚
も
も
肉

の
付
加
価
値
を
上
げ
る
た
め
の
商
品

と
し
て
ソ
ム
リ
エ
に
相
談
し
な
が
ら

ワ
イ
ン
に
合
う「
お
さ
つ
ポ
ー
ク
の
生

ジ
ャ
ー
キ
ー
」
を
開
発
し
た
池
田
取
締

役
は
、「
都
城
に
は
、“
宝
の
山
”が
あ
る
。

捨
て
ら
れ
て
い
た
も
の
に
ど
の
よ
う
な

価
値
を
持
た
せ
る
か
を
考
え
る
こ
と
が

仕
事
の
醍だ

い

醐ご

味み

」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

栗
山
孝
男
代
表
取
締
役
社
長
を
筆
頭

に
、
明
る
い
社
風
の
同
社
に
は
、
こ
の

１
年
で
新
た
に
15
人
の
社
員
が
入
社
。

食
品
加
工
の
経
験
は
ゼ
ロ
か
ら
の
社
員

が
多
い
も
の
の
、
主
婦
の
目
線
や
前
職

で
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
生
か
し
て
活

躍
し
て
い
ま
す
。

「
地
元
農
家
あ
っ
て
の
栗
山
ノ
ー
サ

ン
。
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の
産
業
を
守

る
た
め
に
こ
れ
か
ら
も『
す
て
る
』
を

『
い
か
す
』た
め
の
加
工
を
施
す
こ
と
で
、

食
の
命
の
リ
レ
ー
の
一
端
を
担
っ
て
い

き
た
い
」と
力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

力

企
業
の

都
城
を
け
ん
引
す
る
企
業
を
紹
介

Vol.21

株
式
会
社

　
栗
山
ノ
ー
サ
ン

☎
23
－
８
４
９
１

63円切手を
お貼りください

読者プレゼント



歴
史
探
訪
！

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

都
城
島
津
家
史
料

「
玄げ

ん

武ぶ

蒔ま
き

絵え

鞍く
ら

」

都
城
島
津
家
に
は
、
人
や
荷
物
を
馬
の

背
に
乗
せ
る
た
め
に
用
い
た「
鞍
」
が
11

点
伝
来
し
て
い
ま
す
。
そ
の
意
匠
は
、
黒

漆
塗
り
に
丸
に
十
字
の
家
紋
を
金
蒔
絵
で

施
し
た
も
の
を
は
じ
め
、
藤
の
花
や
鉄て

っ
線せ

ん

と
い
っ
た
植
物
や
、
猿
や
鶴
な
ど
の
動
物
、

伝
説
の
生
き
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

今
回
紹
介
す
る「
玄
武
蒔
絵
鞍
」
は
、

江
戸
時
代
に
制
作
さ
れ
ま
し
た
。
架
空
の

生
き
物
で
あ
る
玄
武
が
描
か
れ
、
全
体
に

美
し
い
金
の
装
飾
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

古
代
中
国
で
天
の
四
方
を
守
護
す
る

「
四
神
思
想
」が
成
立
し
た
際
、
北
方
を
守

る
神
と
さ
れ
て
い
た
玄
武
。
こ
の
姿
は
古

来
、
蛇
と
亀
が
合
体
し
た
姿
で
描
か
れ
る

こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
時
代
が
下

る
に
つ
れ
て
多
く
の
図
案
が
生
ま
れ
、
吉

兆
の
象
徴
と
し
て
調
度
品
を
飾
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

四
神
思
想
は
日
本
に
も
伝
わ
り
、
高
松

塚
古
墳
や
キ
ト
ラ
古

墳
石
室
へ
の
描
写
を

は
じ
め
、
平
城
京
お

よ
び
平
安
京
造
営
に

大
き
な
影
響
を
も
た

ら
し
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
都
城
島
津
邸　
☎
23
－
２
１
１
６

江
戸
時
代
の
都
城
は
鹿
児
島
藩
に
属
し
、

外と

城じ
ょ
う

や
私
領
と
呼
ば
れ
る
区
画
に
分
け
て

治
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
藩
の
直
轄
領
に

当
た
る
外
城
は
、
い
く
つ
か
の
村
で
構
成

さ
れ
、
そ
の
中
心
と
な
る
村
に
は「
麓
」

と
呼
ば
れ
る
武
士
集
落
が
つ
く
ら
れ
ま
し

た
。
都
城
に
は
山
之
口
や
高
城
、
高
崎
に

外
城
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
山
之
口
町
麓
地
区
で
は
、

現
在
で
も
そ
の
武
士
集
落
の
跡
が
良
好
な

状
態
で
残
さ
れ
て
い
て
、
多
数
の
武
家
屋

敷
の
門
や
石
垣
、
生
垣
も
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
周
辺
は
入
り
組
ん
だ
狭

い
道
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
地

区
の
防
衛
の
た
め
に
あ
え
て
見
通
し
が
悪

く
な
る
よ
う
設
計
さ
れ
た
た
め
で
す
。

本
屋
敷
跡
は
、
江
戸
時
代
の
武
家
集
落

の
名
残
を
感
じ
ら
れ
る
貴
重
な
史
跡
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
文
化
財
課　
☎
23
－
９
５
４
７

麓
武
家
屋
敷
跡（
山
之
口
町
）

皆さんは、今年が日中国交正常化50周年の年である
ことを知っていますか。中国日本商会から発表された50
周年記念ロゴマークは、重なり合う２つの円に万里の長
城と富士山のモチーフを取り入れたデザインになってい
て、日中両国が手を取り合い、心を一つにするという願
いが込められています。

私はといえば、本市の国際交流員として５年目に突入
しました。学校訪問の際、「銭ちゃん」「銭先生」と呼び
慕ってくれる生徒たちに楽しく聞いてもらえるよう、毎年
講座内容をアップグレードしています。

新年度もこれまでの経験を糧に、皆さんにもっと中国
のことを楽しく理解してもらえるよう頑張りますので、よろ
しくお願いします。

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

作者の片ノ坂登は、1928（昭和3）年に小林市で生ま
れ、宮崎師範学校（現在の宮崎大学）を卒業後、県内
の小・中学校で教壇に立ちました。本市では上長飯小
や庄内小で校長を務めています。

版に空いた孔
あな

を通してインクを刷る「孔版画」の技法
が用いられた本作。片ノ坂が「モチーフとの対話を重ね
て計画的に進めないと完成しないので、構築性が要求
される」と語るように、複数の版から成る色と形が１つの
画面上で響き合っています。また、主役の鳥は楕円の
中に包まれ、神話や歴史を得意とした片ノ坂ならではの
物語を想像させます。
※�本作は、5月24日㈫から開催する収蔵作品展「版で表

す」で展示予定
◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

都
城
市
立

美
術
館

50周年と５年

「
鳥
の
碑
」　
（
１
９
７
６
）

片
ノ
坂 

登 

作（
紙
・
孔
版
画
）

国際国際
交流員交流員のの
ひとりごとひとりごと

銭
せん

　慧
けい

文
ぶん

さん
（中国）

vol.49

M
iy

a
k

o
n

o
jo

 
a

r
t 

m
u

s
e

u
m

日中国交正常化50周年記念
ロゴマークと銭さん

vol.16

生垣と石垣

武家屋敷

Miyakonojo City Public Relations   2022.525



◉問い合わせ
市立図書館	 ☎︎22-0239
高城図書館	 ☎︎58-4224

まちなか　 わくわくまちなか　 わくわくde

高城図書館へようこそ！

高城図書館は2009（平成21）年５月、高城生涯学
習センター内に開館し、今年で13年を迎えました。約
５万冊の本を所蔵していて、そのうち約半分が子ども
向けの読み物や絵本です。大きな窓から明るい光が降
り注ぎ、ゆっくり読書を楽しめます。

また、当館では、おはなし会や工作会、生涯学習セ
ンターのホールを使った上映会などのイベントも開催し
ています。ぜひ、お越しください。
※�イベント情報は、館内掲示また

は図書館ホームページを確認く
ださい
◉問い合わせ
　高城図書館　☎58-4224

Books of
This Month

5月5月のの
おすすめ図書おすすめ図書

観光地や遊び場、イベント、グル
メスポットなど、市内で楽しめる
場所・モノ・コトを紹介！

◎問い合わせ
　みやこんじょ PR課　☎23-2615店主の

坂元寛之さんと
ぼんちくん

月刊たくさんのふしぎ2011年１月号
福井優子(文）・たなかみか（絵)
福音館書店(出版)
　世界には一般的なものから移動式や
人力、さまざまな形の観覧車があります。
本県唯一の観覧車は観音池公園のもの
だそうですよ。

縁
えん

食
しょく

論
藤原辰史（著)・ミシマ社(出版)
　ひとりぼっちで食べる「孤食」とも、つな
がりを強制されて食べる「共食」とも異な
る、「あたらしい食のかたち」を考える本
です。

市 立 図 書 館	 ●休 館 日／なし
	 ●開館時間／9：00～21：00

高 城 図 書 館	 ●休 館 日／�５月３日・４日・10日・15日・
17日・24日・31日、６月７日

	 ●開館時間／9：30～18：00

都
城
茶
の
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
♪

5
月
は
新
茶
の
時
期
。
今
回
は
日
向

時
間
の
店
主
・
坂
元
寛
之
さ
ん
ら「
み

ん
な
の
都
城
茶
を
つ
く
る
会
」
が
主
催

す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

茶
摘
み
や
焙
煎
、
お
茶
工
場
見
学
に

ブ
レ
ン
ド
体
験
な
ど
、
豊
富
な
体
験
メ

ニ
ュ
ー
。
知
っ
て
い
そ
う
で
意
外
と
知

ら
な
い
お
茶
の
魅
力
に
触
れ
な
が
ら
、

自
分
だ
け
の
都
城
茶
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
お
茶
の
シ
ー

ズ
ン
に
合
わ
せ
て
随
時
開
催
し
て
い
て
、

気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

か
ら
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ

日
本
茶
専
門
店shop&

cafe

日
向
時

間　
☎
77‒

６
９
４
３

都城茶で幸せ上々

miyakon
joy!みやこんじょい

Let's

26広報 都城 令和４年５月号



市 の 提 供 番 組 紹 介
テレビ番組の案内
◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜
④20:50 〜　⑤22:50 〜

ラジオ番組の案内
◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45
◆シティエフエム都城(FM放送76.4MHz)
「インフォメーションM」 　毎週月〜金曜日
9:50 〜 9:55、15:55 〜 16:00(再)

都 城 市 現 住 人 口
令和４年４月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 71,181世帯 （−21） （69）
人口総数 158,405人 （−821）（−1,264）
男 性 74,370人 （−445）（−446）
女 性 84,035人 （−376）（−818）
※令和２年国勢調査に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

ｼｴﾛｺﾓ!　シニア対象運動トレーニング＆レクリ
エーション　※要予約
◦�日時　5/12㈭・25㈬、6/2㈭　10時 ～ 11時
◦場所　ウエルネス交流プラザ

都城スポーツクラブシエロ（水久保）　☎090-8407-0406

田舎暮らしを愉しむ講座　※要予約
◦�日時　5/20㈮・21㈯　10時 ～ 13時
◦場所　がまこう庵（吉之元町5186）

手仕事舎そうあい（蒲生）　☎37-0002

地域食堂　イロトリドリ　※要予約
◦�日時　5/21㈯　11時 ～ 13時
◦場所　下長飯町669-5（NPO法人あした事務所隣）

あした（池﨑）　☎70-0190

※地域食堂：食を通した子どもや高齢者の居場所

人生や仕事の結果は、考え方と熱意と能力の掛け
算で決まります。そのため、能力があっても熱意に
乏しければ、良い結果は出ません。逆に能力がなく
ても、情熱を燃やし、一生懸命努力すれば、能力に
恵まれた人よりはるかに良い結果が得られます。

また、熱意を持って物事に取り組むことで、日々、
能力は進歩します。

この熱意と能力に考え方が掛かります。考え方と
は生きる姿勢そのも
のであり、プラスか
らマイナスまであり
ます。

そのため、人生や
仕事の結果を最良の
ものとするためには、
熱意と能力とともに、
人間としての正しい
考え方を持つことが
何より大切です。

安全･安全･安心安心情報情報

人生・仕事の結果＝考え方×熱意×能力

◎問い合わせ
　総務課　☎23-7183

◎問い合わせ　職員課　☎23-2119

　大学時代の恩師の定年退官に際して、お祝いを贈
りました。学生結婚だった自分にとっては、学業以
外もお世話になった大切な方。忙しくしている毎日
ですが、これまで支えてくださった方々とのつなが
りを大切にしたいと改めて思いました。� （博）

　５月号から広報都城の表紙や定番コーナーなどの
デザインがリニューアルしました。見やすく、親し
みやすい雰囲気を心掛けながら、印刷業者さんと作
り上げた今年度の広報紙デザイン。皆さんに楽しん
で読んでもらえるとうれしいです。� （奈）

新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが
中止または延期になる場合があります。参加を予定
している人は、主催者に開催の有無を必ず確認くだ
さい。
詳しくは、市ホームページを確認ください。

編
集
後
記

NPOのイベント情報

市全体の機運の高揚につなげ、飲酒運転の根絶
を図ることを目的とした飲酒運転根絶宣言式を３
月29日、市役所で開催しました。

市内の14事業所が飲酒運転根絶を宣言し、市長
が「飲酒運転根絶宣言事業所」に認定。池田市長
は「県内初の取り組みに、先陣を切って賛同いた
だき心から感謝したい。皆さんと連携して飲酒運
転根絶の取り組みを推進していきたい」とあいさ
つしました。宣言式には、５つの事業所が出席し、
飲酒運転の根絶
を宣言。市では
宣言を希望する
市内事業所を随
時募集していま
す。

飲酒運転の根絶を宣言

①

第1章 成功方程式（人生・仕事の方程式）

第1部　素晴らしい人生を送るために

Miyakonojo City Public Relations   2022.527



M
ay．

2022 ［V
ol.197］

M
iyakonojo City Public Relations, M

iyazaki
編
集・発

行
／
都
城
市
総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課
　
〒
885-8555　

宮
崎
県
都
城
市
姫
城
町
6-21

TEL0986-23-3174（
直
通
）　
TEL0986-23-2111（

代
表
）　
FAX0986-23-9824

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 https://w

w
w
.city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp/　

印
刷
／
㈱
都
城
新
生
社
印
刷

広
　
報

5

都城市山田町山田 5025-1 TEL.0986-64-3888

高崎町山田町

営業時間　（10 月～ 5 月）9:00 ～17:00 /（6 月～ 9 月）8:00 ～18:00

定 休 日 第２・第４木曜日（祝日の場合は変動します）

利用料金　大人 /520 円　小人（中学生以下）/210 円　道具レンタル /50 円

西
日本最大級
８

７２ホール

コース
西

日本最大級
８

７２ホール

コース バ

ラエティに富む
６

５４ホール

コースバ

ラエティに富む
６

５４ホール

コース

かかしの里パークゴルフ場

都城市高崎町大牟田 1399　TEL.0986-45-8600

営業時間　（10 月～ 5 月）9:00 ～17:00 /（6 月～ 9 月）8:30 ～18:00

定 休 日 第１・第３木曜日（祝日の場合は変動します）

利用料金  （道具レンタル料含む）大人 /520 円　小人（中学生以下）/260 円

高崎パークゴルフ場

霧島連山を見渡すロケーション 高低差を活かしたコース霧島連山を見渡すロケーション 高低差を活かしたコース

★かかしの里パークゴルフ場と高崎パークゴルフ場で毎月開催中

ロングランコンペ 開催中！

★プレー料金の割引特典あり ★月間５回以上の参加で豪華賞品のチャンス！

「都城ぼんちスポーツクラブ」 会員限定の大会

詳しくは「都城ぼんちスポーツクラブ」まで　電話（０９８６）５８－３２３２

一度エントリーすれば

2023 年 3 月末まで参加可能


