
｢介護が必要な高齢者を社会全体で支えよう｣ とい
う目的で、平成12年からスタートした介護保険制度。
今回は、制度を取り巻く現状などを紹介します。

◎問い合わせ　介護保険課　☎23-2114

介護保険サービスは、原則１
割の自己負担で利用できますが、
残りの９割は介護保険料や公費
負担によって賄われています。可
能な限り住み慣れた地域で自分
らしく生活できるように、最適な
サービスを選ぶことが大切です。
介護保険は自立支援です。でき
ていることを少しでも長く、でき
なくなったことを少しでもできる
ように上手に使いましょう。

介護保険課
技師
社会福祉士

椿 友作さん

介護保険サービスを
適切に利用しましょう

インタビュー

地域包括ケアシステム

※地域包括ケアシステム
は、おおむね30分以内
に必要なサービスが提
供される日常生活圏域
が単位

施設・居住系サービス
在宅系サービス
介護予防サービス

かかりつけ医
急性期病院
リハビリ病院など

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー 高齢者クラブ

自治会、ＮＰＯ
ボランティアなど

通所・入所
通院・入院【医療】

【生活支援・介護予防】

【介護】

【住まい】
自宅、サービス付き
高齢者向け住宅など

介
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が
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れ
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。

介護保険制度
あなたらしい暮らしを社会全体で支え合う

「地域包括ケアシステム」とは、医療・介護・介護予防などの
サービスを地域で適切に受けられる仕組み
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