
私が所属する小鷹高齢者クラブ
には、現在37人の会員がいます。
こけないからだづくり講座や趣味
の教室、勉強会などを行う「集いの
場」をみんな楽しみにしていて、い
つも笑顔があふれています。
また、このクラブでは、市の生
活支援体制整備事業（地域全体で高

齢者の生活を支える体制づくり）と連携し、地域の高齢者
が抱える課題解決にも取り組んでいます。公民館の回覧
でアンケート調査を行い、課題を抽出。市や社会福祉協
議会、地域の各種団体なども含めた話し合いを重ね、昨
年有償ボランティア「小鷹お助け隊」を発足しました。現
在、困っている一人暮らしの高齢者宅の掃除や草取りなど
‟ちょっとしたお手伝い”や見守り活動に関わっています。
コロナ禍で思うように活動できない部分もありますが、
地区の高齢者クラブ連絡協議会会長に就任したことを機
に、この取り組みを他の地域にも広げていきたいです。

野村 和代さん
（上長飯町）

横のつながりを大切に
地域の課題解決を
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都城市高齢者クラブ連合会では、同世代の仲間が集い、生きがいづくりや健康づくりな
どの活動や、環境美化や交通事故・詐欺被害の防止などに取り組んでいます。
今回は、高齢者クラブの活動などを紹介します。� ◎問い合わせ　福祉課　☎23-3102

高齢者クラブで
仲間と生きがい
づくり！
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