
最も心掛けていることは、本
人ができなくなったと感じてい
ることもできるようになり、在

宅で元気に生活できる状態を、より長く続けられる
ようサポートをすることです。

短期集中予防サービスでは、３カ月の期間で達成
可能なゴールを設定し取り組んでいきます。それぞれ
に合った個別のプログラムを作成する際に、利用者
の状態把握とゴールの内容を設定するため、私たち
のような専門職の予後予測※が大事だと考えています。

利用者やその家族はもちろん、地域が元気になる
よう活動しています。気軽に見学や相談に応じていま
すので、少しでも気になることがある人は、ぜひ連絡
ください。
※ 予後予測とは、利用者の医学・心理・社会的背景

などから将来を予測すること

ライフデイサービス丸谷
作業療法士

福重 裕輔さん

豊かな生活をできるだけ長く！

インタビュー
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

（
総
合
事
業
）
は
、
地
域
の
実
情
に
応
じ

て
市
独
自
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か

ら
、「
短
期
集
中
予
防

サ
ー
ビ
ス
」を
紹
介
し

ま
す
。

【
通
所
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
】

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
な
ど
の
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
が
、
運
動
機
能
の
評
価
を

行
い
な
が
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て

集
団
・
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
機
能
訓

練
を
３
カ
月
間
集
中
的
に
実
施
。
日
常
生

活
に
お
け
る
困
り
ご
と
を
、
自
分
自
身
で

解
決
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

【
訪
問
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
】

口
腔
機
能
や
栄
養
状
態
の
改
善
を
目
的

に
、
歯
科
衛
生
士
や
管
理
栄
養
士
な
ど
が

３
カ
月
間
、
利
用
者
宅
を
訪
問
し
、
指
導
。

必
要
に
応
じ
て
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
組
み

合
わ
せ
な
が
ら
利
用
で
き
ま
す
。

◉
対
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
要
支
援
１
・
２
ま
た
は
事
業
対
象
者

・�

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
自
立

し
た
生
活
が
見
込
ま
れ
る
人

◉�

費
用　
無
料（
昼
食
代
な
ど
別
途
必
要

な
場
合
あ
り
）

◉�

利
用
期
間　
原
則
３
カ
月（
最
大
６
カ

月
）

普段の生活に取り入れ、身体機能、口腔機能および認知機能の低下を予防しよう！

◆姫城・中郷地区	 ☎26-8339
◆妻ケ丘・小松原地区	 ☎23-9712
◆五十市・横市地区	 ☎57-6767
◆祝吉・沖水地区	 ☎26-4212
◆志和池・庄内・西岳地区	 ☎45-4180
◆山之口・高城地区	 ☎29-1682
◆山田・高崎地区	 ☎45-8411

利用については地域包括支援センターに
問い合わせください　　

自宅でできる！フレイル※予防　※介護が必要となる一歩手前の状態

二重課題体操（身体） おでこ体操（口腔） ひらがな計算（認知）
（例）
足踏みをしながら、
・�野菜の名前を10個
言う
・�しりとりをする
・�数を数え、３の倍数で
拍手する

・�手のひらとおで
こで押し合うよう
にし、おへそを見
るように下を向き、
ゆっくり５つ数え
る

※�1日に5～10回繰り返そう！

（例）
・よんたすさんひくご＝？
・ななたすよんひくにたすご＝？
・�はちたすにひくいちたすよんひくご＝？
・�はちひくさんたすろくたすにひ
くよん＝？
・さんたすにたすさんわるさん＝？

（答えは次のページの左下）

「
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
」を

紹
介
し
ま
す

―
住
み
慣
れ
た
地
域
で「
元
気
に
過
ご
し
た
い
思
い
」に
答
え
ま
す
―

◎
問
い
合
わ
せ　
介
護
保
険
課　
☎
23
－
２
６
８
５
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