
自分らしい人生の選択肢の参考にな
るよう、元気なうちの備えをテーマに
在宅療養や人生会議、エンディングノー
トなどの内容の「しあわせ出前講座」を
行っています。これまで各自治公民館
を中心に、約700人以上の人に受講し
てもらいました。受講後は「もしものと
き」のために、「家族と話し合いたい」「今
から準備をしておこう」と前向きな声が
聞かれ、講座をきっかけとした受講者
の関心と意識の変化を実感しています。

近年、新型コロナウイルス感染症の
影響もあり、元気なうちから人生の最

期に備えることの重要性が注目されて
います。日頃から、自分らしい生き方
について考え、大切な人やかかりつけ
医・地域の専門職と共に、繰り返し話
し合ってほしいと思います。講座では、
それを書き留めるノートとして、都城
市・三股町版エンディングノート「想い
を紡ぎ　心を繋ぐノート」を配布してい
ます。内容を厳選し記入する項目を減
らすなど、書きやすい工夫を施していま
す。各自治公民館にエンディングノート
と体験談集を見本として置いています
ので、ぜひ一度手に取ってみてください。

しあわせ出前講座講師
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会
在宅医療専門員
主任・看護師

日髙 みどりさん

元気なうちから、最期をどのように過ごしたいか考えてみませんか？
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みやざき医療ナビ

在宅ぼんちネット
ホームページ

⚫しあわせ出前講座の申込
在宅医療・介護連携相談支
援センター
（都城市北諸県郡医師会内）
☎090-4980-7830　
※9～16時（土・日曜日、祝日を除く）

⚫エンディングノート配布場所
•�在宅医療・介護連携相談支援
センター
•�介護保険課（オレンジ7番窓
口）
•各地区地域包括支援センター
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