
台風や大雨などは事前に進路や規模が予測できることから、接近時の計画をたてておくことで適切な避難行動に繋げる
ことが出来ます。家族の避難行動計画をたてましょう。
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避難する場所への確認や持ち出し品チェックリストを
参考にいつでも避難できる態勢を整えましょう。

「高齢者等」は、ご高齢の方・障がいのある方・妊娠中
の方や小さなお子さま連れの方など避難に時間を要
する方も含まれます。
高齢者等以外の方も必要に応じ、避難準備をしたり、
自主的に避難するタイミングです。

市のHPや防災無線を確認するなど、災害情報の収集
や避難情報の発令など情報を確認しましょう。

すでに重大な災害が発生している状況です。
避難が完了していない場合は、命を守る行動をとりま
しょう。

都城市総合防災マップで、お住まいの地域の避難所
や危険箇所を除いた安全なルートを確認しましょう。

記入例）  ・家族内で予め備蓄品を購入
 ・非常時持ち出し品のチェック
 ・家族全員の集合場所を決め、
  安全な避難ルートを策定

記入例）  ・災害情報を把握し避難を行うかの判断
 ・風水害に備えて家の施錠や窓に養生
  テープを張る
 ・自家用車等の対策

記入例）  ・避難を開始
 ・安全なルートで避難場所に移動

記入例）  ・避難所内で持ってきた食料品で過ごす
 ・落ち着いたら親戚等に連絡する

避難指示で必ず避難！！
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避難所での共同生活わが家のマイ・タイムライン


