
糖尿病は、血糖値を下げるホルモン「インスリン」が不足したり、そ糖尿病は、血糖値を下げるホルモン「インスリン」が不足したり、そ
の働きが鈍くなったりすることで、慢性的に血糖値が高くなる病気です。の働きが鈍くなったりすることで、慢性的に血糖値が高くなる病気です。
糖尿病についての理解を深め、日常の生活習慣を見直しましょう。糖尿病についての理解を深め、日常の生活習慣を見直しましょう。

◎問い合わせ　健康課　☎23－2765◎問い合わせ　健康課　☎23－2765

高
め
の
血
糖
値
を
放
置
す
る
と

糖
尿
病
で
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く

と
、
血
管
の
内
側
が
傷
つ
け
ら
れ
、
動
脈

硬
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進

行
す
る
と
、
血
管
が
狭
く
な
り
、
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
っ
て
血
栓
が
で
き
や
す
く

な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
に
つ
な

が
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症
に
注
意
！

【
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症「
し
め
じ
」】

◎「
し
」神
経
の
障
害

　
　
　
　
糖
尿
病
性
神
経
障
害

◎「
め
」目
の
障
害

　
　
　
　
糖
尿
病
性
網
膜
症

◎「
じ
」腎
臓
の
障
害

　
　
　
　
糖
尿
病
性
腎
症

食
事
で
予
防

糖
尿
病
の
予
防
に
は
、
健
康
的
な
食
事

の
実
践
が
重
要
で
す
。「
食
べ
す
ぎ
な
い
」

「
脂
っ
こ
い
食
品
を

控
え
る
」「
野
菜
や
海

藻
な
ど
で
食
物
繊
維

を
摂
取
す
る
」な
ど
、

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ

ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
予
防
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
た
り
、
間
食
に
手

が
伸
び
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
き
に
は
、

次
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

「
変
え
る
」

・
お
菓
子
を
果
物
に
変
え
る

・ 

お
菓
子
を
大
袋
か
ら
小
袋
サ
イ
ズ
に
変

え
る

・
飲
み
物
を
お
茶
や
水
に
変
え
る

「
や
め
る
」

・
甘
い
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
や
め
る

・
夜
８
時
以
降
に
食
べ
る
の
を
や
め
る

「
増
や
す
」

・
か
む
回
数
を
増
や
す

・
体
重
計
に
乗
る
回
数
を
増
や
す

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
仲
間
を
増
や
す

「
減
ら
す
」

・
間
食
の
回
数
と
量
を
減
ら
す

・
座
る
時
間
を
減
ら
す

・
１
回
に
買
う
量
を
減
ら
す

間
食
は
１
日
２
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
ま
で

と
し
、
血
糖
値
の
変
動

が
少
な
い
食
品
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
糖
質
が
少

な
く
、
た
ん
ぱ
く
質
が

多
い
ナ
ッ
ツ
類
や
豆
類
、

小
魚
、
ゆ
で
卵
な
ど
が

お
勧
め
で
す
。

ＳＴＯＰ！

糖尿病！

糖
尿
病
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し
や

す
い
病
気
で
す
。
必
要
な
治
療
を
受
け

ず
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
良
で
あ
る

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
発

症
し
た
と
き
に
重
症
化
し
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
人
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
早
期
受
診
と
治
療
の
重

要
性
を
呼
び
掛
け
る
た
め
、
糖
尿

病
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
あ
る「
ブ

ル
ー
」
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
取
り

組
み
が
世
界
各
国
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

市
で
は
、
11
月
19
日
㈯
に
総
合

文
化
ホ
ー
ル
で「
世
界
糖
尿
病
デ
ー

イ
ベ
ン
トin

都
城
」を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
理

解
し
、
自
分
自
身
の
体
を
見
つ
め
直

し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
市
で
は
、
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
が
窓
口
や
電
話
で
健
康
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実
施
！

11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
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