
■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 〜 23：00）

市役所の開庁時間　平日8:30 〜 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N F O R M A T I O N
�申は申し込み、�問は問い合わせ

お知らせ

◎
問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
☎
23
－
７
１
８
３

大
麻（
マ
リ
フ
ァ
ナ
）
は
、
幻
覚
作
用

や
記
憶
障
害
、
学
習
能
力
の
低
下
を
引
き

起
こ
す
有
害
な
違
法
薬
物
で
す
。
一
度
使

う
と
自
分
自
身
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
友

人
な
ど
周
り
の
人
も
不
幸
に
し
ま
す
。
危

険
性
を
理
解
し
、
決
し
て
手
を
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

大
麻
に
ま
つ
わ
る
ウ
ソ
？
ホ
ン
ト
？

Ｑ
大
麻
は
ど
ん
な
姿
を
し
て
い
る
？

Ａ
大
麻
は
さ
ま
ざ
ま
な
姿
で
売
ら
れ

て
い
て
、
一
般
に
は
見
分
け
が
つ

き
ま
せ
ん
。

Ｑ
大
麻
は
自
然
の
も
の
だ
か
ら
、
体

に
悪
く
な
い
？

Ａ
大
麻
に
は
４
０
０
種
類
以
上
の
化

学
物
質
が
含
ま
れ
、
そ
の
中
に
は
、

Ｔ
Ｈ
Ｃ
と
呼
ば
れ
る
幻
覚
な
ど
を
引
き
起

こ
す
毒
性
物
質
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

吸
引
に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
主
張

す
る
人
も
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
記
憶
力

や
注
意
力
が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
し
ま
す
。

Ｑ
大
麻
か
ら
他
の
薬
物
に
手
を
出
す

こ
と
は
な
い
？

Ａ
他
の
薬
物
の

入
口
と
な
り
、

多
く
の
人
が
大
麻
か

ら
覚
醒
剤
や
Ｍ
Ｄ
Ｍ

Ａ
な
ど
の
よ
り
強
い

薬
物
に
手
を
出
し
ま

す
。

薬
物
か
ら
子
ど
も
た
ち
を

守
る
た
め
に

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
昨
年
度
の
大

麻
事
案
に
よ
る
検
挙
数
は
全
国
で
５
千
人

を
超
え
、
そ
の
約
７
割
を
30
歳
未
満
の
層

が
占
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
薬
物
か
ら
守
る
た
め
に

も
、
日
頃
か
ら
そ
の
危
険
性
に
つ
い
て
話

す
な
ど
、
家
庭
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト

販
売
も
横
行
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
注
意

が
必
要
で
す
。

◉
相
談
窓
口

　
都
城
警
察
署　
☎
24‒

０
１
１
０

知
っ
て
い
ま
す
か

　  

大
麻
の
危
険
性

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
出
店
者

　
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
系
の
新
規
開
業
者

を
育
成
す
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
の
出

店
者
を
募
集
し
ま
す
。

◉
対
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・�

18
歳
以
上
で
、
将
来
的
に
中
心
市
街
地

で
小
売
・
サ
ー
ビ
ス
業
の
独
立
開
業
を

目
指
し
て
い
る

・�

都
城
商
工
会
議
所
お
よ
び
関
係
機
関
が

実
施
す
る
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講

済
み
ま
た
は
受
講
予
定
、
も
し
く
は
同

等
の
知
識
を
有
し
て
い
る

◉
出
店
舗
数　
４
店
舗（
予
定
）

※�

書
類
審
査（
事
業
計
画
書
な
ど
）
お
よ

び
面
接
に
よ
る
選
考
有
り

◉
出
店
場
所　
オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ
南
側

（
中
町
）

◉
出
店
期
間　
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３

月
31
日

◉
店
舗
利
用
料　
月
額
１
万
円

　
都
城
オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で

き
る
申
請
書
を
作
成
し
、
12

月
23
日
㈮
ま
で
に
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
都
城
オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ

（
〒
885‒

０
０
７
１　
中
町
13‒

22
）

☎
・
F��45‒

１
０
０
０

募
　
集

都
城
さ
く
ら
マ
ラ
ソ
ン
参
加
者

◉
日
時　
３
月
26
日
㈰　
９
時
～

◉
場
所　
高
城
運
動
公
園

◉
種
目

競
技
の
部

ハ
ー
フ
、
３
㌔
、
５
㌔
、
10
㌔

オ
ー
プ
ン
の
部

３
㌔
（
男
子
・
女
子
・
親
子
）

１・５
㌔
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
）

◉
定
員　
２
千
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用

中
学
生
以
下
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

２
千
円

５
㌔
、
10
㌔
、

オ
ー
プ
ン（
３
㌔
、
親
子
）

４
千
円

ハ
ー
フ

５
千
円

　
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
大

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

　
都
城
さ
く
ら
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

事
務
局　

☎
58‒

３
２
３
２（
９
時
～
18
時
30
分
）

宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者

◉
日
時　
５
月
14
日
㈰

◉
場
所　
県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

◉
個
人
競
技
部
門

【
身
体
・
知
的
・
精
神
】卓
球

【
身
体
・
知
的
】陸
上
競
技
、
水
泳
、
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

【
身
体
】ア
ー
チ
ェ
リ
ー

【
知
的
】ボ
ウ
リ
ン
グ

【
肢
体
不
自
由
で
車
い
す
ま
た
は
立
位
の

み
】ボ
ッ
チ
ャ

◉
団
体
競
技
部
門

【
精
神
】
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
福
祉
課

　
　
　
☎
23‒

２
９
８
０

そ
お
・
み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ

冬
の
華「
霧
氷
」と
韓
国
岳
登
山

◉
日
時　
12
月
18
日
㈰　
９
時
～
15
時

◉
集
合
場
所　
え
び
の
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
駐
車
場（
え
び
の
市
末
永
）

※
８
時
30
分
集
合

◉
対
象　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

◉
定
員　
30
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　

一
般
千
円
、
中
学
生
以
下

３
０
０
円（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
駐
車
場
料
金
が
別
途
必
要

　
12
月
14
日
㈬
ま
で
の
17
時
～
20
時

に
そ
お
・
み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク

ラ
ブ（
宮
川
）

☎
０
９
０‒
３
７
９
７‒

３
８
４
５

都
城
商
工
会
議
所

ま
ち
な
か
回
遊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
業

　

中
心
市
街
地
の
対
象
店
舗
で
期
間
中

に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

「P

ペ
イ
ペ
イ

ayPay

」
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
買
い

物
を
す
る
と
、
決
済
額
の
最
大
10
㌫
の

PayPay

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

◉
期
間　
12
月
28
日
㈬
ま
で

◉
付
与
上
限　
１
回
当
た
り
５
０
０
ポ
イ

ン
ト（
期
間
中
の
上
限
は
千
ポ
イ
ン
ト
）

※�

詳
し
く
は
、
主
催
者
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
　
都
城
商
工
会
議
所　

　
　
☎
23‒

０
０
０
１

地
域
包
括
ケ
ア
講
演
会（
無
料
）

◉
日
時　
12
月
11
日
㈰　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス

◉
内
容　
「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
ど
も

達
」
を
テ
ー
マ
に
、
県
立
看
護
大
学
名
誉

教
授
で
看
護
師
・
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
花
野
典
子
さ
ん
が
講
演
を
行
い
ま
す
。

◉
定
員　
50
人　

※�

申
し
込
み
順
。
詳
し
く
は
、

主
催
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い

　
都
城
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
絡
協
議
会

talkcafe.m
j@
gm
ail.com

新型コロナウイルス感染防止

催
　
し

認
知
症
家
族
支
援「
な
ご
み
会
」（
無
料
）

◉
日
時　
１
月
14
日
㈯　
13
時
～
15
時

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
対
象　
認
知
症
患
者
を
介
護
す
る
家
族

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容　
家
族
の
話

　
１
月
12
日
㈭
ま
で
に
都
城
コ
ア
学

園　
☎
38‒

４
８
１
１

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ン

ル
ピ
ナ
ス
の
会（
無
料
）

　
が
ん
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
な
ど
自
由

に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

◉
日
時　
１
月
19
日
㈭

　
　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
が
ん
患
者
お
よ
び
家
族
な
ど

◉
講
師　
皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

◉
内
容　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
交
流
会
～
色
々

な
悩
み
を
一
緒
に
解
決
し
ま
せ
ん
か
～

※
要
申
し
込
み

　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
内
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０‒

４
１
１‒

３
２
９

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます
都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
ふたごの会
⃝日時　12/19㈪　10時�～ 11時30分
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
０歳の赤ちゃんroom
⃝日時　毎週木曜日　10時�～ 12時
山田地域子育て支援センター　　☎64-3171
クリスマスコンサート
⃝日時　12/22㈭　10時30分～ 11時30分
⃝定員　７組　※申し込み順
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
ウルトラマン教室
⃝日時　１/11㈬　10時30分～ 11時30分
⃝定員　８組程度　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
楽しいしめ縄飾りつくり
⃝日時　12/23㈮　10時30分～ 11時30分
⃝定員　７組　※申し込み順

講
座
・
教
室

今後開催予定の催しや講座などは、中止または延期となる可能性があ
ります。参加予定の人は、主催者に開催の有無を必ず確認ください。
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■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 〜 23：00）

市役所の開庁時間　平日8:30 〜 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N F O R M A T I O N
�申は申し込み、�問は問い合わせ

お知らせ
毎月第３日曜日は「家庭の日」

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

◉
科
目
・
日
時
・
受
講
料
・
開
講
日

洋
裁
科（
６
カ
月
）

①
毎
週
木
曜
日　
９
時
30
分
～
15
時
30
分
、

②
隔
週
土
曜
日　
９
時
～
13
時

①
４
万
円
、
②
２
万
円　

①
１
／
12
㈭
、
②
１
／
14
㈯　

※
定
員　
各
５
人

手
編
み
科（
６
カ
月
）

毎
週
火
曜
日　
10
時
～
15
時

２
万
５
千
円　
１
／
10
㈫

着
付
け
科（
３
カ
月
）

毎
週
木
曜
日　

①
10
時
～
12
時
、
②
13
時

～
15
時
、
③
19
時
～
21
時

１
万
１
千
円　
１
／
12
㈭

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
科（
６
カ
月
）

①
隔
週
金
曜
日
、
②
隔
週
土
曜
日　
９
時

～
12
時　
２
万
１
千
円

①
１
／
13
㈮
、
②
１
／
14
㈯

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル（
２
カ
月
）

毎
週
月
・
木
曜
日（
全
16
回
）

19
時
～
21
時　
３
万
円　
１
／
12
㈭

※
５
人
以
上
で
開
講

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル（
４
カ
月
）

毎
週
土
曜
日（
全
16
回
）

10
時
～
12
時　
３
万
円　
１
／
14
㈯

※
５
人
以
上
で
開
講

　
各
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
都

城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

☎
23‒

２
３
１
６

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
改
善
の
食
生
活

①
１
／
13
㈮
、
②
１
／
21
㈯　

10
時
～
11

時
30
分　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

各
10
人　
※
５
人
以
上
で
開
催　

各
５
０
０
円　
準
備
物
：
筆
記
用
具

よ
か
よ
か
太
極
拳（
全
11
回
）

１
／
16
㈪
・
23
㈪
・
30
㈪
、
２
／
６
㈪
・
13

㈪・20
㈪・27
㈪
、
３
／
６
㈪・13
㈪・20
㈪・

27
㈪　

10
時
30
分
～
12
時　

高
城
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー　

15
人　
※
５
人
以
上
で
開
催　

５
５
０
０
円
を
初
回
全
納

準
備
物
：
動
き
や
す
い
服
、
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

　
12
月
28
日
㈬
ま
で
に
生
涯
学
習
課

☎
23-

０
９
６
２

後
継
者
人
材
バ
ン
ク
登
録
出
張
相
談

会（
無
料
）

起
業
を
目
指
す
人
を
対
象
に
、
後
継
者

人
材
バ
ン
ク（
事
業
承
継
マ
ッ
チ
ン
グ
制

度
）
登
録
へ
向
け
た
個
別
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

◉
日
時　
12
月
17
日
㈯　
10
時
～
16
時
の

う
ち
１
時
間
程
度（
時
間
予
約
制
）

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
定
員　
10
人
程
度　
※
申
し
込
み
順

　

12
月
14
日
㈬
ま
で
に
県
事
業
承

継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５‒

72‒

５
１
５
１

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
を
発
行

確
定
申
告
や
住
民
税
申
告
時
の
社
会
保

険
料
控
除
の
た
め
に
使
用
す
る
、
国
民
健

康
保
険
税
納
付
証
明
書
や
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
付
証
明
書
、
介
護
保
険
料
納

付
証
明
書
を
、
１
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

窓
口
で
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る
場
合

は
、
自
身
の
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
別
世
帯
の
人
が
窓

口
で
交
付
を
受
け
る
場
合
は
、
委
任
状
も

必
要
で
す
。

※�

委
任
状
は
、
①
証
明
書
が
必
要
な
人
の

住
所
・
氏
名
、
②
代
理
申
請
お
よ
び
受

領
す
る
人
の
住
所
・
氏
名
、
③
希
望
す

る
納
付
証
明
書
の
年
が
記
載
さ
れ
て
い

れ
ば
様
式
は
問
い
ま
せ
ん

　
保
険
年
金
課　
☎
23‒

７
１
４
４

　
　
介
護
保
険
課　
☎
23‒

２
５
９
６

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
回
収
プ
ロ
グ
ラ
ム

年
賀
状
な
ど
の
書
き
損
じ
は
が
き
な
ど

か
ら
集
め
た
収
益
金
で
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

地
雷
を
撤
去
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
３
月
31
日
㈮（
必
着
）
ま
で
に
一

般
財
団
法
人
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン（
〒
814‒

０
０
０
２　

福
岡
市

早
良
区
西
新
一
丁
目
７‒

10‒

７
０
２
）

に
郵
送

☎
０
９
２‒

８
３
３‒

７
５
７
５

年
末
年
始
の
ご
み
収
集

　環境業務課　☎24-5560　　※24時間ごみ収集情報　☎22-5374

施設への直接搬入できる日

施設への直接搬入の処分料金

市道以外の動物の死骸収集

し尿収集 市道の動物の死骸収集 可燃（燃やせるごみ）・不燃（燃やせないごみ）・資源ごみ収集日

【受入時間】　８時30分～16時30分（12時～13時を除く）　　○開設　×閉設

12月23日㈮受付分まで年内に収集 【収集時間】８時30分～17時15分
収集地域 12/28

㈬
12/29
㈭

12/30
㈮

12/31
㈯

１/ １㈰～
３㈫

１/４
㈬

１/５
㈭

本
庁
管
内

月・木曜日 不燃 可燃

収
集
な
し

収
集
な
し

不燃 可燃
火・金曜日 不燃 可燃 不燃

資源ごみ 横市
沖水

志和池
中郷

西岳
庄内

小松原
妻ケ丘

総
合
支
所
管
内

山之口 不燃 可燃 不燃 可燃

高　城 不燃 可燃
資源２

（第9～20
自治公民館）

不燃 可燃

山　田 不燃 可燃 不燃 可燃
高　崎 不燃 可燃 不燃

施　設 12/28
㈬

12/29
㈭

12/30
㈮

12/31 ㈯～
1/ ３㈫

1/ ４
㈬

1/ ５
㈭

クリーンセンター ○ 〇 〇 × ○ ○
リサイクルプラザ ○ 〇 〇 × ○ ○

一般廃棄物最終処分場 ○ × 〇 × 〇 ×

施設 一般家庭 処分料金（税込み） 問い合わせ

クリーンセンター 燃やせるごみ、
燃やせる粗大ごみ

１回につき50㎏までごとに250円　
犬・猫死体１体につき500円 ☎45-6677

リサイクルプラザ 燃やせないごみ、資源ごみ、
燃やせない粗大ごみ　 １回につき300㎏以下無料　

※20㎏超過ごとに110円

☎36-3900

一般廃棄物
最終処分場

埋め立てごみ
(がれき・焼却灰など） ☎36-3653

12/30 ㈮～ 1/ ３㈫ ㈱エコロ
☎090-6295-7752

国道 10号 国土交通省　
☎0985-69-3697

国道 10号以外の国道 都城土木事務所　
☎23-4512県　　道

12/29 ㈭ 緊急に備え、当番が待機

12/30 ㈮ 緊急に備え、当番が待機

12/31 ㈯ 緊急に備え、当番が待機

１/１㈰ 休業

１/２㈪ 休業

１/３㈫ 緊急に備え、当番が待機

１/４㈬ 通常どおり収集
　㈱都城北諸地区清掃公社　☎38-0234

NPOのイベント情報

唐揚げスタンプラリー
~めざせ都城唐揚げマスター~
⃝日時　12/9㈮�~２/9㈭
⃝場所　カレー倶楽部ルウ、楠見恵子さん家のから
あげ屋さん、宮元商店、TEN　TEBA、キッチン祐
よかまちLABO（杉村）　☎080-1706-8935

ｼエﾛｺﾓ!　ｼニア対象運動トレーニング
＆レクリエーｼョン　※要予約
⃝日時　12/15㈭　10時�～11時
⃝場所　ウエルネス交流プラザ
都城スポーツクラブシエロ（堀内）　☎090-8407-0406

子どもも大人もボールを蹴って体力作り!　※要予約
⃝日時　12/17㈯　10時�～12時
⃝場所　母智丘公園多目的広場
子育て応援団ひいらぎ（東）　☎090-5383-4919

地域食堂　イﾛトリドリ　※要予約（テイクアウト可）
⃝日時　12/17㈯　11時�～13時
⃝場所　下長飯町669-5（NPO法人あした事務所隣）
あした（池﨑）　☎70-0190

地域食堂「おひさま広場」　※要予約
⃝日時　12/18㈰　11時�～13時
⃝場所　都原児童センター（都原町37-2）
子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）　

　☎080-6411-8441

※�詳しくは、市ホームページを確認くだ
さい 講

座
・
教
室

相
　
談

お
知
ら
せ
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■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 〜 23：00）

市役所の開庁時間　平日8:30 〜 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N F O R M A T I O N
�申は申し込み、�問は問い合わせ

お知らせ

み
ん
な
で
選
ぼ
う
宮
崎
名
物

「
推
し
コ
レ
み
や
ざ
き
総
選
挙
」

県
で
は
、
観
光
地
や
グ
ル
メ
、
伝
統
文

化
な
ど
、
県
民
イ
チ
オ
シ
の
宮
崎
名
物

ト
ッ
プ
１
０
０
の
中
か
ら
、
ト
ッ
プ
10
を

決
定
す
る
総
選
挙
を
実
施
し
ま
す
。
参
加

者
に
は
、
抽
選
で
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ぜ
ひ
投
票
く
だ
さ
い
。

◉
投
票
期
間　

12
月
20
日
㈫
～
１
月
31
日
㈫

※�

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
県
オ
ー
ル
み
や
ざ
き
営
業
課　

　
　
☎
０
９
８
５‒

26‒

７
５
９
１

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
集
団

接
種こ

れ
ま
で
の
２
年
間
、
年
末
年
始
に
新

型
コ
ロ
ナ
は
流
行
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
き
る
人
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
感
染
拡
大
に
備

え
ま
し
ょ
う
。
市
が
実
施
し
て
い
る
集
団

接
種
は
、
次
の
日
程
で
終
了
し
ま
す
。

◉
集
団
接
種
最
終
日　
12
月
20
日
㈫

◉
場
所　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

◉
使
用
ワ
ク
チ
ン　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
Ｂ

Ａ
・
４‒

５
対
応
型
ワ
ク
チ
ン

達
は
、
回
収
日
か
ら
約
１
週
間
後

◉
回
収
時
準
備
す
る
も
の　
利
用
料
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
寝
具
、
印
鑑

◉
そ
の
他　
回
収
・
配
達
は
市
の
委
託
業

者
が
行
い
、
回
収
日
時
は
回
収
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
、
申
請
者
に
連
絡
し
ま
す
。

な
お
、
回
収
・
配
達
時
に
は
必
ず
本
人
ま

た
は
家
族
が
立
ち
会
っ
て
く
だ
さ
い

※
予
算
額
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け
終
了

　
１
月
13
日
㈮
ま
で
に
介
護
保
険
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課
の
窓
口

※
電
話
で
の
申
込
は
で
き
ま
せ
ん

　
介
護
保
険
課　
☎
23‒

３
１
８
４

　
　
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は

お
早
め
に
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
込
対

象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
申
請
期

限
は
、
12
月
末
ま
で

延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
カ
ー
ド
を
取
得

し
て
い
な
い
人
は
、

期
限
内
に
申
請
く
だ

さ
い
。

※�

ポ
イ
ン
ト
自
体
の
申
込
期
限
は
、
当
初

の
と
お
り
２
月
末
ま
で

◉
カ
ー
ド
申
請
補
助
会
場　
市
役
所
地
下

１
階
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
、
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課
、
各

総
合
支
所
地
域
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー

　
建
築
対
策
課

☎
23‒

２
５
８
５　
F��21‒

２
１
５
４

ken@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

【
都
城
市
中
山
間
地
域
等
振
興
計
画（
案
）】

◉
意
見
の
提
出
期
限　

12
月
６
日
㈫
～
１
月
10
日
㈫

◉
公
表
の
場
所　
地
域
振
興
課
、
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
館
２
階
）、
各

総
合
支
所
地
域
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー

　
地
域
振
興
課

☎
23‒

７
１
４
６　
F��21‒

３
０
３
４

community@city.miyakonojo.miyazaki.jp

寝
具
類
等
洗
濯
乾
燥
消
毒
事
業

◉
対
象　
要
介
護
１
～
５
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
状
態
の
65
歳
以
上
の
人
、
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
65
歳
以
上
で
身
体

障
害
者
手
帳
２
級
の
人
の
う
ち
、
身
体
の

障
が
い
や
傷
病
な
ど
の
理
由
で
、
本
人
ま

た
は
同
居
家
族
に
よ
る
寝
具
の
衛
生
管
理

が
困
難
な
人

※
入
院
、
施
設
入
所
者
を
除
く

◉�

利
用
料　
１
回
当
た
り
４
０
０
円

◉
対
象
物　
掛
け
布
団
、
敷
布
団
、
毛
布

（
各
１
点
）

◉
寝
具
の
回
収
日　
２
月
13
日
㈪
・
14
日

㈫（
予
備
日
：
２
月
15
日
㈬
）

※�

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
み
の
布
団
な
ど
の
配

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

市
で
は
、
次
の
計
画
な
ど
を
策
定
す
る

に
当
た
り
、
広
く
意
見
を
求
め
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

◉
提
出
書
類　
公
表
の
場
所
で
配
布
す
る

「
意
見
情
報
提
出
書
」を
提
出
く
だ
さ
い

◉
提
出
方
法　
住
所
、
氏
名
ま
た
は
団
体

名
を
記
入
し
、
封
書
で
各
計
画
の
担
当
課

（
〒
885‒

８
５
５
５
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

フ
ァ
ク
ス
や
メ
ー
ル
、
公
表
の
場
所
で
も

提
出
で
き
ま
す
。
住
所
や
氏
名
な
ど
の
記

載
が
な
い
意
見
に
対
し
て
は
、
市
の
考
え

を
公
表
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

【
都
城
市
債
権
管
理
条
例
及
び
施
行
規
則

改
正
】

◉
意
見
の
提
出
期
限　
１
月
５
日
㈭

◉
公
表
の
場
所　
納
税
管
理
課
、
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
館
２
階
）、
各

総
合
支
所
地
域
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー

　
納
税
管
理
課

☎
23‒

２
１
２
６　
F��21‒

６
３
４
９

nouzei@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

【
都
城
市
建
築
物
耐
震
改
修
促
進
計
画

（
案
）】

◉
意
見
の
提
出
期
限　
１
月
10
日
㈫

◉
公
表
の
場
所　
建
築
対
策
課
、
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
館
２
階
）、
各

都城市公式LINEでは、イベント情報などを入手できます

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都

城
駅
前
内
ブ
ー
ス

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　
☎
23‒

２
７
７
４

プ
レ
ミ
ア
ム
付
ス
マ
イ
ル
商
品
券（
第

３
弾
）の
購
入
と
利
用
は
お
早
め
に
！

商
品
券
の
買
い
忘
れ
や
使
い
忘
れ
に
注

意
く
だ
さ
い
。

購
入
引
換
券
記

載
の
購
入
可
能

セ
ッ
ト
数
を
分

割
し
て
購
入
す

る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

◉
購
入
・
利
用
期
限　
１
月
31
日
㈫

◉
商
品
券
販
売
窓
口　
１
月
１
日
か
ら
、

市
内
27
郵
便
局
か
ら
９
局（
都
城
・
イ
オ

ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
内
・
鷹
尾
・
山
田
・

中
郷
・
西
岳
・
高
城
・
山
之
口
・
高
崎
）
に

縮
小
し
ま
す

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　
ス
マ
イ
ル
商
品
券
事
務
局

　
　
☎
23‒

８
０
７
８

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
お
知
ら
せ

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎みやざき医療ナビも利用ください
月日 医療機関名 電話番号

12/18
㈰

はしぐち小児科 24-5500
田口循環器科内科クリニック（内） 24-0600
ホームクリニックみまた（内・呼） 52-1348
吉松病院（外・整） 25-1500
ならはら皮膚科医院 22-1455
もりぞの耳鼻咽喉科 36-6036
はまだ歯科医院 51-3777

12/25
㈰

山内小児科医院 22-0048
野辺医院（内・胃） 22-0153
瀬ノ口内科放射線科医院(内） 25-7780
川畑医院（外・胃） 46-3225
橘病院（整） 23-7236
いそいち産婦人科医院 22-4585
中央歯科 25-0007

12/29
㈭

柳田病院（小・内） 22-4862
ゆうクリニック（内） 46-6100
大橋クリニック（内・消・ﾘﾊ） 37-0539
もりやま脳神経外科（脳） 21-6888
横山病院（泌） 22-2806
武田産婦人科医院 22-0336
田中歯科医院 25-6677

みやざき医療ナビ

月日 医療機関名 電話番号

12/30
㈮

仮屋医院（内・小） 36-0521
すみクリニック（内） 36-7701
坂田医院（内・消・胃） 51-2003
はまだクリニック（外・胃・肛） 45-2266
飯田整形外科クリニック 46-5115
吹上耳鼻咽喉科医院 21-4133
三股歯科 52-5221

12/31
㈯

沖水こどもクリニック 27-5656
有川呼吸器内科医院 24-6677
しげひらクリニック（内） 27-5555
福島外科胃腸科整形外科医院（外・胃・整） 38-1633
石井皮膚科医院 23-4588
よしだ眼科クリニック 77-8817
山崎歯科医院 24-3332

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯科医師会
は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

12/18㈰ ウエスト、ハートフル、サンライト三股、
上町おおた、ひまわり、ひむか甲斐元町

12/25㈰ あい上町、そうごう都原、オレンジ

12/29㈭ 東町、ふれあい庄内、サン久保原、サン蔵原、
そうごうたかお南

12/30㈮ そうごう志和池、東町マリンバ、ひかり、日研、友愛
12/31㈯ 沖水、そうごう上川東、みどり、都北町、古川

◉
予
約
方
法　
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
ウ
ェ

ブ
、
電
話（
０
１
２
０‒

99‒

55‒

47
）

※
９
時
～
19
時（
日
曜
日
・
祝
日
除
く
）

◉
そ
の
他　
集
団
接
種
終
了
後
は
、
医
療

機
関
で
接
種
可
能
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い

　
ワ
ク
チ
ン
予
約
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
１
２
０‒

99‒

55‒

47

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は

宮
崎
県
在
住
者（
長
期
滞
在
者
含
む
）

で
64
歳
以
下
か
つ
基
礎
疾
患
の
な
い
人
や

重
症
化
リ
ス
ク
の
低
い
人
は「
宮
崎
県
陽

性
者
登
録
セ
ン
タ
ー
」
か
ら
ウ
ェ
ブ
で
抗

原
検
査
キ
ッ
ト
の
配
布
を
申
請
く
だ
さ
い
。

自
宅
へ
検
査
キ
ッ
ト
を
配
送
し
ま
す
。

　
県
陽
性
者
登
録
セ
ン
タ
ー
（
９
時
～

18
時　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
対
応
）

☎
０
５
７
０‒

０
８
９‒

０
５
０

65
歳
以
上
の
人
、
ま
た
は
、
基
礎
疾
患

を
有
す
る
人
で
、
受
診
や
相
談
す
る
医

療
機
関
に
迷
う
場
合
は
、
県
の「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
受
診
相
談
セ
ン

タ
ー
」に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
（
24
時
間
対
応
）

☎
０
９
８
５‒

78‒

５
６
７
０

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
や
音
声
で
の
相

談
に
不
安
が
あ
る
人

F��０
９
８
５‒

44‒

２
６
１
６

お
知
ら
せ
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