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氏　名

住　所

電話番号 （ 　　　　   ）　　　　ー

ペンネームまたはイニシャル

フ リ ガ ナ

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

8  5  5  563円切手を
お貼りください

今月の

【メンチカツ（サラダ・ライス付）ペアお食事券　２組】
商品提供事業者
レストランRYU（菖蒲原町25-7）�☎25-1101

宮崎牛とかんしょ豚を使用し、柔らかな口溶けと食感
が印象的なメンチカツに、２種類のソースが目新しく、さ
らに食欲をそそる一皿。都城メンチプロジェクトのために
老舗店が開発したメニューを堪能してみませんか。

プレゼントの応募方法

◎�応募締め切り　２月28日㈫　当日消印有効
◎�当選者発表　本紙４月号
◎12月号当選者　岩元レイ子さん　ほか４名
◎12月号応募総数　106通

はがきに住所、氏名、電話番号と、２月号を読んだ
感想などを書いて〒885-8555まで。

応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※�市公式LINEとお友だちの人は、プレゼントボタンから応
募できます

読者プレゼント

江
戸
時
代
以
降
、
都
城
島
津
家
に
は
行

政
組
織
が
整
備
さ
れ
、
家
臣
ら
が
さ
ま
ざ

ま
な
業
務
を
担
い
ま
し
た
。
中
で
も「
記き

録ろ
く

方か
た

」
と
い
う
部
署
で
は
、
主
に
都
城
領

の
史
料
の
整
理
や
寺
社
・
古
跡
・
系
図
を

は
じ
め
、
領
内
運
営
に
必
要
な
手
引
き
な

ど
の
作
成
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

本
史
料
は
鹿
児
島
藩
の
法
令
集
を
書
き

写
し
た
目
録
で
、
記
録
方
で
作
成
さ
れ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
巻
末
に
は
、

本
藩
が
所
持
す
る「
列
朝
制
度
」
の
借
用

に
つ
い
て
、
都
城
島
津
家
役
人
と
本
藩
役

人
と
の
や
り
取
り
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
る
と
、
本
史
料
の
作
成
が
都
城

島
津
家
当
主
肝
い
り
の
事
業
で
あ
っ
た
こ

と
、
そ
し
て
、
列
朝
制
度
が
実
際
に
本
藩

行
政
で
用
い
ら
れ
て
い
た
こ
と
な
ど
が
う

か
が
え
ま
す
。

江
戸
時
代
に
お
け
る
都
城
島
津
家
と
本

藩
と
の
関
係
や
、
行
政
書
類
の
作
成
運
用

を
現
代
に
伝
え
る
貴
重
な
史
料
で
す
。

　
都
城
島
津
邸　
☎
23
－
２
１
１
６

歴
史
探
訪
！

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

都
城
島
津
家
史
料

「
列れ

っ

朝ち
ょ
う

制せ
い

度ど

惣そ
う

目も
く

録ろ
く

」

４月をもって、国際交流員としての任期が満了に
なります。皆さん、５年間本当に謝謝、ありがとう！
この５年間、都城で多くの経験ができました。ラ
ジオ出演や広報紙などへの寄稿、市内の小・中学校
や高齢者学級での国際理解の講座を通して、多くの
市民の皆さんに中国文化を紹介し、異文化理解を深
めてきました。また、中国のＳＮＳでは、私が都城
で感動した瞬間や中国と日本の違いなど、日々の気
付きを投稿することで、中国の人たちに私が感じた
日本の良さを伝え続けてきました。これからも、日
本と中国の架け橋になれればと思っています。
都城の皆さん、再見！文字通り、次の再会を今か
ら楽しみにしています。またお会いしましょう！

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

　本市出身の黒木アヤ子（1929～2018年）は高校卒業
後、銀行勤務の傍ら本格的に絵を習い始めました。1958
年には県勤労者美術展労働大臣賞を受賞。都城市美展
をはじめ、さまざまな公募展で高く評価され、2004年に
は本県から女性として初めて二科会員に推挙されました。
　本作は自然と人間の関わりをテーマにした後年の抽
象作品の一つです。白とグレーを基調としたすがすがし
い色合いの画面には、輪や四角などの形態が漂うかの
ように配置されています。絵具を塗り重ねた凹凸のある
絵肌には、筆

ふで

跡
あと

や絵具が垂れた跡が残り、作品を描いて
いた画家の息遣いまでも感じられるようです。
※�本作は2月26日㈰まで開催の新収蔵作品展「新しい
物語のはじまり」で展示中

◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

都
城
市
立

美
術
館

謝
シェシェ

謝！そして、再
ザイジェン

見！

国際国際
交流員交流員のの
ひとりごとひとりごと
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小学校で授業をする銭さん

vol.19

細さ
い
せ
き
じ
ん

石
刃
の
出
土
～
池い
け
ま
す増

遺
跡
～

銭
せん

　慧
けい

文
ぶん

さん
（中国）

お
い
し
い
空
気
と
水
に
恵
ま
れ
た
山

之
口
町
で
、
主
に
シ
イ
タ
ケ
と
キ
ク
ラ

ゲ
の
生
産
・
販
売
を
行
う
株
式
会
社
大

杉
し
い
た
け
園
。

中
学
生
の
頃
か
ら
、
い
つ
か
自
分
で

ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
、
経
営
者
に
な

る
と
い
う
夢
を
抱
い
て
い
た
大
杉
博
文

代
表
取
締
役
が
、
代
々
家
族
で
営
む
シ

イ
タ
ケ
業
を
４
代
目
と
し
て
継
承
し
た

の
は
、
26
歳
の
時
。
現
在
は
、
５
代

目
と
な
る
息
子
の
賢
志
さ
ん
と
と
も

に
15
人
の
従

業
員
を
雇
用

し
、
国
産
の

木
材
を
使
用

し
た
シ
イ
タ

ケ
栽
培
に
こ

だ
わ
り
な
が

ら
、
加
工
事

業
に
も
果
敢

に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。

山
田
町
中
霧
島
に
あ
る
池
増
遺
跡
は
、

平
成
４
年
に
民
間
の
土
砂
採
取
工
事
に
伴

い
発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
た
遺
跡
で
す
。

調
査
で
は
、
カ
ミ
ソ
リ
の
刃
の
よ
う
に

小
さ
く
割
ら
れ
た
旧
石
器
時
代
の
石
器
で

あ
る
細
石
刃
が
数
多
く
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

細
石
刃
は
、
木
の
枝
や
骨
で
作
っ
た
槍
の

先
に
複
数
枚
埋
め
込
み
、
狩
り
の
道
具
と

し
て
使
わ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。都

城
盆
地
は
、
縄
文
時
代
以
降
に
降
灰

し
た
火
山
灰
が
幾
重
に
も
厚
く
堆
積
し
て

い
て
、
旧
石
器
時
代
の
遺
跡
の
調
査
事
例

は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、

本
発
見
に
よ
っ
て
、
同
時
代
か
ら
都
城
盆

地
に
人
々
が
住
ん
で
い
た
こ
と
が
初
め
て

分
か
り
ま
し
た
。
池
増
遺
跡
出
土
の
石
器

は
、
こ
の
時
代
の
人
々
の
生
活
を
う
か
が

う
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
史
料
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。

出
土
し
た

石
器
は
、
都

城
歴
史
資
料

館
２
階
の
常

設
展
で
展
示

し
て
い
ま
す
。

　
文
化
財
課　
☎
23
－
９
５
４
７

大杉博文代表取締役

「
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、
週
末
の
た
び

に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
対
面
販
売
を
行
っ

て
い
た
。
お
客
様
と
接
す
る
中
で
、
そ

の
要
望
を
取
り
入
れ
た
商
品
開
発
を
始

め
た
」
と
大
杉
社
長
は
話
し
ま
す
。
現

在
、「
き
の
こ
メ
ン
チ
カ
ツ
」
や「
鶏
と

き
の
こ
炭
火
焼
き
」
な
ど
の
商
品
を

開
発
す
る
同
社
の
看
板
商
品
の
一
つ

が「
き
の
こ
の
餃
子
」
で
す
。「
に
お
い

を
気
に
せ
ず
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る

ギ
ョ
ー
ザ
を
開
発
し
た
い
と
の
思
い
で
、

シ
イ
タ
ケ
と
キ
ク
ラ
ゲ
を
使
い
、
ニ
ン

ニ
ク
不
使
用
の
ギ
ョ
ー
ザ
を
作
っ
た
と

こ
ろ
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ
い
と
ヘ

ル
シ
ー
さ
が
好
評
の
同
商
品
が
完
成
し

た
」と
手
応
え
を
語
る
大
杉
社
長
。「
今

後
も
、
消
費
者
に
寄
り
添
っ
て
時
代
に

合
う
商
品
を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

力

企
業
の

都
城
を
け
ん
引
す
る
企
業
を
紹
介

Vol.29

株
式
会
社

　
大
杉
し
い
た
け
園

☎
57
－
２
５
３
６

「きのこ餃子」（写真下）をはじめとした自社商品

池増遺跡出土の石器

Miyakonojo City Public Relations   2023.221



◉問い合わせ
市立図書館� ☎︎22-0239
高城図書館� ☎︎58-4224

まちなか　 わくわくまちなか　 わくわくde

バレンタインコンサート
～プラザからのLove Letter ～

Books of
This Month

22月月のの
おすすめ図書おすすめ図書

観光地や遊び場、イベント、グル
メスポットなど、市内で楽しめる
場所・モノ・コトを紹介！

◎問い合わせ
　みやこんじょ PR課　☎23-2615

　バレンタインや季節を感じられる曲を中心とした、
幅広い世代が楽しめるミニコンサート。優しく温か
い極上のメロディーをお届けします。
■日時　２月12日㈰　14時�～ 15時
■場所　ウエルネス交流プラザ
■出演　外山友紀子さん（フルート）、平山美津代
さん（クラリネット）、銀島弓さん（ピアノ）
■演奏曲　ホール・ニュー・ワールド／メンケン作曲、
糸／中島みゆき作曲、アマポーラ／ラカジェ作曲　ほか
■料金　一般800円、高校生以下500円
※未就学児入場可
◉問い合わせ　ウエルネス交流プラザ　☎２6‒7770

市 の 提 供 番 組 紹 介
テレビ番組の案内
◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜�19：00
◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜
④20:50 〜　⑤22:50 〜

ラジオ番組の案内
◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30�〜�15:45
◆シティエフエム都城(FM放送76.4MHz)
「インフォメーションM」�　毎週月〜金曜日
9:50�〜�9:55、15:55 〜�16:00(再)

都 城 市 現 住 人 口
令和５年１月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 71,800世帯 （−51） （546）
人口総数 158,571人 （−99）（−942）
男 性 74,532人 （−56）（−406）
女 性 84,039人 （−43）（−536）

※令和２年国勢調査に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

都城市役所の職員は、さまざまな場で市民と接し
ています。
仮に100人中99人が市民のことを考えて仕事をし

ていても、1人の職員が市民の信頼を裏切るような
ことをしてしまうと、残りの99人の職員への信頼も
傷つけてしまいます。たった1人の間違った行動が、
99人がこれまで築いてきたもの全てを壊してしまう
のです。
職員一人ひとりが都城市役所の主役であり、都城

市役所の看板を背負っていることをしっかりと肝に
銘じ、当事者意識を持ち、一期一会の精神で市民サー
ビスに努めることで、市民に信頼される都城市役所
となります。

一人ひとりが都城市役所

◎問い合わせ　職員課　☎23-2119

この時期市内は、プロスポーツの春季キャンプで
にぎわっています。今回の目玉は、約50年ぶりの読
売巨人軍ファームチームと６年ぶりのFC東京。サッ
カーファンとしては、W

ワールドカップ

杯でブラボーが話題になっ
た長友佑都選手のプレーがすごく楽しみです。�（博）

今年の初詣は、少し足を伸ばして高崎町の東
つま

霧
ぎり

島
しま

神社へ。目的は、鬼が造ったとされる約170段の岩
階段からなる「振り向かずの坂」を登頂すること！夫
に先を越されながらも（涙）ひとり前を見据えて必死に
登り、今年一年の幸せを願ったところでした。�（奈）

編
集
後
記

⑩

第1章 一人ひとりが都城市役所

第2部　素晴らしい都城市とするために

今月の都城の風景

「南部ふれあい広場付近」　（大岩田町）

「桂ヶ谷水路橋」　（山之口町山之口）

安全･安全･安心安心情報情報
◎問い合わせ
　都城市消費生活センター　☎23-7154

宅配業者を装った「不在通知」の偽SMSに関
する相談が数多く寄せられてます。偽SMSには、
偽サイトに誘導するためのURLが記載。アクセ
スした結果、身に覚えのない通信料を請求される
ケースがあります。また、
偽サイトで入力したID・
パスワードなどが不正利
用されて、身に覚えのな
い請求を受けるケースも
あります。SMSやその
他メールなどで「不在通
知」が届いても、URLに
はアクセスしないように
しましょう。

偽のショートメッセージサービス
（SMS）に注意してください！

●月×日㈪ 10：00

お客様宛にお荷物
のお届けにあがり
ましたが不在の為
持ち帰りました。
下記よりご確認く
ださい。
http://●●●.com

チョコレート・バイブル
青木裕介、上霜考二、小抜知博、
小野林範、黒木琢麿、中山洋平(著)
ナツメ社(出版)
　人気のショコラティエ・パティシエが教
えるボンボンショコラやムースなど、50
のレシピ。豊富な写真で解説しています。

チョコレートパン
長新太(ぶん・え)、福音館書店(出版)
　チョコレートの池に、こんがり焼けた
パンが歩いてきて、池の中にちゃぷん！
チョコレートパンのできあがり。するとそ
こに、次々と動物たちもやってきて…。

市 立 図 書 館� ●休 館 日／ 2月7日・8日
� ●開館時間／9：00～21：00

高 城 図 書 館� ●休 館 日／�２月７日・11日・14日・19日・21日・
23日・28日、３月７日・14日

� ●開館時間／9：30～18：00

世
界
に
１
枚
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マン
ホ
ー
ル

ポ
ケ
モ
ン
の
絵
が
描
か
れ
た
マ
ン

ホ
ー
ル
の
ふ
た「
ポ
ケ
ふ
た
」
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。「
宮
崎
だ
い
す
き
ポ
ケ
モ

ン
」
に
任
命
さ
れ
て
い
る「
ナ
ッ
シ
ー
」

と「
ア
ロ
ー
ラ
ナ
ッ
シ
ー
」が
、
県
内
各

市
町
村
の
特
徴
を
表
し
た
デ
ザ
イ
ン
で

描
か
れ
、
各
所
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

都
城
市
の
ポ
ケ
ふ
た
は
、「
日
本
一
星

空
の
美
し
い
街
」
に
７
度
も
選
ば
れ
た

高
崎
町
の
夜
空
が
モ
チ
ー
フ
と
な
っ
て

い
て
、
ア
ロ
ー
ラ
ナ
ッ
シ
ー
と
な
が
れ

ぼ
し
ポ
ケ
モ
ン
の
メ
テ
ノ
が
描
か
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
ポ
ケ
ふ
た
は
、
世
界
に

１
枚
し
か
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
。

中
心
市
街
地
の
ワ
ン
パ
ー
ク
内（
ウ
エ

ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
北
側
）
で
し
か
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
マ
ン
ホ
ー
ル
で
す
。

ま
ち
な
か
を
訪
れ
た
際
に
は
、
か
わ

い
ら
し
い
ア
ロ
ー
ラ
ナ
ッ
シ
ー
が
描
か

れ
た
ポ
ケ
ふ
た
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 ポケふたで幸せ上々

株式会社ポケモンと宮崎県による地域活性
化への取り組み「ナッシーリゾートin宮崎」とし
て、「ナッシー」がデザインされたラッピングバ
ス「ナッシーリゾートバス」が宮交バスで運行
中。宮崎市、都
城市、延岡市の
３エリアで、異な
るデザインのバス
を見ることができ
ます。

「ナッシーリゾートバス」運行中！

TERRASTA

Ｍａｌｌｍａｌｌ

ウエルネス
交流プラザ

ワンパーク

ⓒ2023�Pokemon.�ⓒ1995-2023�Nintendo/
Creatures�Inc.�/GAME�FREAK�inc.�
ポケットモンスター・ポケモン・Pokemonは任天堂・
クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

miyakon
joy!みやこんじょい

Let's
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