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都城市・三股町在宅医療・介護連携推進協議会
都城地区在宅医療推進協議会
令和５年１月初版　第1刷発行
みやこのジョー

印刷・編集
原作・企画

ARIO 株式会社
都城市介護保険課、三股町高齢者支援課
一般社団法人　都城市北諸県郡医師会　
在宅医療・介護連携相談支援センター

5

「エンディングノート」や
「人生会議漫画」は
どこでもらえますか？

Q.

都城市介護保険課、三股町高齢者支援課、
都城市地域包括支援センター、
三股町地域包括支援センター、
都城市北諸県郡の医療機関、
都城市北諸県郡医師会内（在宅医療・
介護連携相談支援センター）
などでもらえます。

A.

あなたが
『大切にしたいこと』を
考えてみましょう

あなたの想いを
代わりに伝えて
くれる人を
選びましょう

例えば、「いつまでも我が家
で暮らしたい」

１番にあなたのことを
理解してくれる人は誰
ですか？

考えたり、話し合ったこと
はエンディングノート「想
いを紡ぎ心を繋ぐノー
ト」に書き留
めて、周囲の
人と共有しま
しょう。

StepStep

0101 StepStep

0202

書き留めて
おきましょう

StepStep

0505

あなたの希望する医療や
ケアについて、エンディングノート
「想いを紡ぎ心を繋ぐノート」を
参考に話し合いましょう

StepStep

0404
病気の経過や
治療のことは、
かかりつけの先生に
相談しましょう。

StepStep

0303

漫画執筆依頼の相談があった時は、「はい！わかりま
した」と軽い気持ちだったんですが、描いているうちに
「ちょっと待てよ！あれ、自分自身にも当てはまるな」と
思いはじめ！「自分がそうだったら」と考えながら描き
ました。エンディングノートの必要性を実感していただ
けたら幸いです。

日頃から「もしものとき」に備えて、自分の気持ちを、
大切な人に、伝えてみませんか？困ったときは、この漫
画を、大切な人と話し合う『きっかけ』にして頂ければ
幸いです。

作：運営スタッフ一同

画：みやこのジョー

気持ちは変化するもの


	表紙
	2p
	3p
	4p
	5p
	6p
	7p
	8p
	9p
	10p
	11p
	12p
	13p
	14p
	15p
	裏表紙

