
■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 ～23：00）

市役所の開庁時間　平日8:30 ～17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N FORMAT ION
■申は申し込み、■問は問い合わせ

お知らせ

あ
な
た
の
な
り
た
い
夢
応
援
セ
ミ

ナ
ー
（
無
料
）

◉
日
時　

11
月
27
日
㈰　

10
時
〜
12
時

◉
場
所　

祝
吉
地
区
公
民
館

◉
講
師　

ク
リ
ー
ン
エ
ン
ジ
ェ
ル
代
表　

堀
内
真
弓
さ
ん

◉
内
容　

あ
な
た
の
夢
引
き
寄
せ
る
講
座

〜
受
験
・
就
活
バ
ー
ジ
ョ
ン
〜

◉
対
象
・
定
員　

ひ
と
り
親
家
庭
で
小
学

５
年
以
上
・
30
人

※ 

申
し
込
み
順
。
詳
し
く
は
、

主
催
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

　

都
城
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
絡
協
議
会

talkcafe.m
j@
gm
ail.com

ぼ
ん
ち
く
ん
サ
ン
タ
が
や
っ
て
く
る
！

事
前
に
預
か
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
、
自
宅
に
届
け
ま
す
。

◉
日
時　

12
月
23
日
㈮
・
24
日
㈯

　
　
　

17
時
〜
20
時

◉
定
員　

６
組　

※
抽
選
有
り

◉
申
込
方
法　

11
月
30
日
㈬

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み

　

み
や
こ
ん
じ
ょ
Ｐ
Ｒ
課

　
　

☎
23

２
６
１
５

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
健
康
麻
雀
体
験
会（
無
料
）】

◉
日
時　

11
月
15
日
㈫
・
17
日
㈭

　
　
　

13
時
〜
16
時

◉
場
所　

小
松
原
地
区
公
民
館

　

健
康
麻
雀
同
好
会（
吉
元
）

☎
０
９
０

１
１
６
９

５
０
２
７

【
市
民
吹
奏
楽
団
定
期
演
奏
会
】

◉
日
時　

11
月
20
日
㈰　

14
時
〜

◉
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　

中
学
生
以
上
５
０
０
円

　

都
城
市
民
吹
奏
楽
団（
白
谷
）

☎
０
８
０

５
２
６
５

９
７
２
９

【
歴
史
講
演
会「
都
城
の
こ
こ
が
す
ご
い
！

古
代
諸
県
の
物
語
」（
無
料
）】

◉
日
時　

12
月
10
日
㈯　

14
時
30
分
〜

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

今
後
開
催
予
定
の
催
し
や
講
座
な
ど
は
、

中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
参
加
予
定
の
人
は
、
主
催
者
に
開

催
の
有
無
を
必
ず
確
認
く
だ
さ
い
。

成
人
記
念
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
参
加
者

◉
日
時　

１
月
15
日
㈰　

８
時
30
分
〜

◉
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
場
所

都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
種
目
・
対
象　

【
男
子
】

８
０
０
㍍
小
学
１・２
年
生

２
㌔

小
学
３
〜
６
年
生

５
㌔

中
学
生
、
高
校
生
、一般
、
壮
年

【
女
子
】

８
０
０
㍍
小
学
１
・
２
年
生

２
㌔

小
学
３
〜
６
年
生

３
㌔

中
学
生
、
高
校
生
、一般
、
壮
年

◉
費
用　

高
校
生
以
下
６
０
０
円

　
　
　

一
般
・
壮
年
１
５
０
０
円

　

12
月
８
日
㈭
ま
で
に
メ
ー
ル
で

y_hibiki0418@
yahoo.co.jp

　

都
城
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

m
ac_3550@

yahoo.co.jp

青
少
年
育
成
・
家
庭
教
育
講
演
会（
無

料
）

◉
日
時　

11
月
15
日
㈫　

10
時
〜
12
時

◉
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
内
容　

人
気
育
児
漫
画
家
・
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
高
野
優
さ
ん
に
よ
る「
子
は

育
ち
親
も
育
つ
〜
楽
し
ま
な
く
っ
ち
ゃ

も
っ
た
い
な
い
！
〜
」の
講
演

※
保
護
者
向
け
。
子
ど
も
の
参
加
も
可
能

◉
申
込
方
法　

11
月
９
日
㈬

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み

※
申
し
込
み
順

　

生
涯
学
習
課　

☎
23

９
５
４
５

認
知
症
家
族
支
援「
な
ご
み
会
」（
無
料
）

◉
日
時　

12
月
10
日
㈯　

13
時
〜
15
時

◉
場
所　

未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
内
容　

認
知
症
患
者
へ
の
作
業
療
法

◉
対
象　

認
知
症
患
者
を
介
護
す
る
家
族

◉
定
員　

20
人　

※
申
し
込
み
順

　

12
月
８
日
㈭
ま
で
に
都
城
コ
ア
学

園　

☎
38

４
８
１
１

催
　
し

◉
場
所　

ホ
テ
ル
中
山
荘

　

南
九
州
文
化
研
究
会（
田
代
）

☎
０
９
０

２
３
９
７

３
１
２
５

そ
お
・
み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ

栗
野
岳
登
山

◉
日
時　

11
月
20
日
㈰　

９
時
〜
15
時

◉
集
合
場
所　

霧
島
ア
ー
ト
の
森　

枕
木

階
段
駐
車
場（
湧
水
町
木
場
）　

※
８
時
30
分
集
合

◉
対
象　

小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

◉
定
員　

30
人　

※
申
し
込
み
順

◉
費
用　

一
般
千
円
、
中
学
生
以
下

３
０
０
円（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

◉
そ
の
他　

登
山
に
適
し
た
服
装
で
雨
具

や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

　

11
月
18
日
㈮
ま
で
の
17
時
〜
20
時

に
そ
お
・
み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク

ラ
ブ（
宮
川
）

☎
０
９
０

３
７
９
７

３
８
４
５

秋
の
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ（
約
12
㌔
）

◉
日
時　

12
月
10
日
㈯　

９
時
〜
15
時

◉
集
合
場
所　

母
智
丘
公
園
駐
車
場　

※
出
発
地
ま
で
バ
ス
送
迎
有
り

◉
行
程　

大
川
原
キ
ャ
ン
プ
場
↓
悠
久
の

森
↓
桐
原
の
滝
↓
三さ
ん

連れ
ん

轟と
ど
ろ

↓
溝
ノ
口
多
目

的
広
場
↓
中
谷
小
学
校

※
変
更
の
可
能
性
有
り

◉
定
員　

20
人　

※
申
し
込
み
順

◉
費
用　

１
５
０
０
円（
保
険
・
昼
食
代

含
む
）

　
都
城
観
光
協
会　

☎
23

２
４
６
０

ふ
れ
あ
い
映
画
祭（
無
料
）

映
画
を
き
っ
か
け
に
、
人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　

11
月
23
日
㈬　

13
時
30
分
〜

◉
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
上
映
内
容　
「
映
画　

す
み
っ
コ
ぐ
ら

し　

青
い
月
夜
の
ま
ほ
う
の
コ
」ほ
か

◉
申
込
方
法　

11
月
18
日
㈮

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み

※
申
し
込
み
順

　

生
涯
学
習
課　

☎
23

０
９
６
２

都
城
島
津
家
御ご

入に
ゅ
う

部ぶ

記
念

史
跡
め
ぐ
り

◉
日
時　

12
月
11
日
㈰　

９
時
〜
16
時

◉
集
合
場
所　

都
城
島
津
邸
駐
車
場

◉
定
員　
20
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

◉
費
用　

千
円（
入
館
料
や
昼
食
代
、
資

料
代
な
ど
を
含
む
）

　

11
月
27
日
㈰
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
都
城
島
津
邸

☎
23

２
１
１
６　

℻  36

４
０
１
９

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

注
意
く
だ
さ
い

認
知
症
講
演
会（
無
料
）

◉
日
時　

11
月
26
日
㈯

　
　
　

13
時
〜
15
時
30
分

◉
場
所　

中
央
公
民
館

◉
内
容

・
都
城
コ
ア
学
園
の
学
生
ら
に
よ
る
若
年

　

性
認
知
症
を
テ
ー
マ
に
し
た
劇

・「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
み
や
こ
ん
じ
ょ
」

　

代
表
の
前
田
薫
さ
ん
に
よ
る
講
演

・「
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
壱
行
の
会
」
代
表

　

の
福
田
人
志
さ
ん
に
よ
る
講
演

◉
定
員　

１
０
０
人　

※
申
し
込
み
順

　

11
月
24
日
㈭
ま
で
に
都
城
コ
ア
学

園　

☎
38

４
８
１
１

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※ その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます
都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
子育て講座「母乳の効能・卒乳・断乳について」
●日時　11/25㈮　10時30分～ 11時30分
●定員　15組　※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
散歩の日
●日時　12/ ６㈫　11時～　※要申し込み
山田地域子育て支援センター　　☎64-3171
子育て講座　クリスマスカードづくり
●日時　11/22㈫　10時～ 11時
●定員　７組　※申し込み順
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
言語聴覚士　あっ子先生のことばの部屋
●日時　12/ ６㈫　10時30分～ 11時30分
●定員　８組程度　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
楽しく作ろう年賀状
●日時　12/14㈬　10時30分～ 11時30分
●定員　７組　※申し込み順

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
者
認

定
講
習
会（
無
料
）

生
涯
学
習
課
が
主
催
す
る
教
室
な
ど
で
、

趣
味
や
特
技
を
生
か
し
指
導
者
と
し
て
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　

11
月
16
日
㈬　

14
時
〜

◉
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
対
象　

絵
画
や
工
作
、
手
芸
、
料
理
、

美
容
、
楽
器
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
資
格
ま

た
は
指
導
経
験
が
あ
る
人

◉
準
備
物　

指
導
分
野
の
資
格
を
証
明
す

る
も
の
の
コ
ピ
ー
、
印
鑑
、
筆
記
用
具

　

11
月
14
日
㈪
ま
で
に
生
涯
学
習
課

　
　
　

☎
23

０
９
６
２

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ン

ル
ピ
ナ
ス
の
会（
無
料
）

が
ん
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
な
ど
自
由

に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

◉
日
時　

11
月
17
日
㈭

　
　
　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

◉
場
所　

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　

が
ん
患
者
お
よ
び
家
族
な
ど

◉
講
師　
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師

◉
内
容　

治
療
中
の
外
見
変
化
が
気
に
な

る
方
へ
〜
脱
毛
の
ケ
ア
に
つ
い
て
〜

※
要
申
し
込
み

　

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
内
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０

４
１
１

３
２
９

講
座
・
教
室

募
　
集
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未
来
の
た
め
に
減
ら
そ
う
！

未
来
の
た
め
に
減
ら
そ
う
！

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
一
部
が
不
適
正

な
処
理
の
た
め
、
海
洋
へ
流
出
し
て
い
ま

す
。こ

の
ま
ま
で
は
、
２
０
５
０
年
ま
で
に

魚
の
重
量
を
上
回
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
海

洋
環
境
に
流
出
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
る

な
ど
、
地
球
規
模
で
の
環
境
汚
染
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

環
境
業
務
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

５
５
６
０

増
え
続
け
る

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
軽
量
で
形
状
を
変
化
さ

せ
や
す
く
丈
夫
な
こ
と
か
ら
、
生
活
の
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
量
生
産
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
ご

み
に
な
る
量
も
非
常
に
多
く
、
中
に
は
使
い

捨
て
や
ポ
イ
捨
て
に
つ
な
が
り
、
特
に
屋
外

に
捨
て
ら
れ
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
が
雨

や
風
に
よ
っ
て
河
川

に
入
り
海
へ
流
れ

出
て
い
ま
す
。
時

に
は
、
そ
の
プ
ラ

■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 ～23：00）

市役所の開庁時間　平日8:30 ～17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

I N FORMAT ION
■申は申し込み、■問は問い合わせ

お知らせ

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金

◉
対
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
の
世
帯
主

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

世
帯
全
員
の
令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い
る

世
帯

※
基
準
日

令
和
４
年
９
月
30
日

②
家
計
急
変
世
帯

①
以
外
の
世
帯
で
令
和
４
年
１
月
〜
12
月

の
期
間
に
予
期
せ
ず
家
計
が
急
変
し
、
①

の
世
帯
と
同
等
程
度
に
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
世
帯

※
①
②
と
も
に
、
住
民
税
均
等
割
が
課
税

さ
れ
た
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯
は
該
当
し
ま
せ
ん

◉
支
給
額

１
世
帯
当
た
り
５
万
円

◉
申
請
方
法

①
の
世
帯
は
、
市
か
ら
対
象
世
帯
へ
11
月

中
に
確
認
書
を
送
付
予
定
。
確
認
後
、

返
送
く
だ
さ
い

②
の
世
帯
は
、
福
祉
課
で
申
請
受
付
予
定
。

な
お
、
令
和
４
年
１
月
〜
９
月
に
家
計

が
急
変
し
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
を
受
給
し
た

世
帯
に
は
、
11
月
中
に
案
内
文
書
を
送

付
予
定

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

都
城
市
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付

金
担
当

☎
36

８
４
２
５

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク（
無
料
）

◉
日
時

12
月
10
日
㈯

　
　
　

９
時
〜
12
時
15
分

◉
場
所

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

◉
対
象

市
内
お
よ
び
三
股
町
内
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
小
学
生

◉
定
員

70
人

※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
要
加
入

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
電
話
や
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
政
策
課

☎
23

９
５
４
６

℻
23

６
３
６
５

sports@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

【
親
子
パ
ン
教
室
】

◉
日
時

①
12
月
10
日
㈯

10
時
〜
13
時

　
　
　

②
12
月
17
日
㈯

10
時
〜
13
時

◉
場
所

ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー

◉
定
員

６
組

※
５
組
以
上
で
開
催
。

申
し
込
み
順

◉
学
習
料

各
回
２
千
円

◉
準
備
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

ル
、
牛
乳
パ
ッ
ク

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
生
涯
学
習
課

　
　

☎
23

０
９
６
２

お
知
ら
せ

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

同
セ
ン
タ
ー
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
仕
事
の
内
容
に
よ

り
費
用
は
異
な
り
ま
す
。

◉
業
務
内
容

空
き
家
管
理
、
賞
状
や
卒

業
証
書
な
ど
の
筆
耕
、
家
事
援
助
、
墓

の
管
理（
清
掃
、
供
花
、
墓
参
り
代
行
）、

通
院
時
の
病
院
で
の
付
き
添
い
、
ち
ら
し

な
ど
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
、電
球
交
換
、カ
ー

テ
ン
の
付
け
替
え
、
会
員
派
遣（
介
護
施

設
や
製
造
業
、
飲
食
店
な
ど
）

※
会
員
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
25

１
０
０
０

令
和
４
年

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
送
付

１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
に
、
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人
を
対
象
に
、

控
除
証
明
書
を
11
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

確
定
申
告
の
際
に
使
用
く
だ
さ
い
。

※
再
発
行
は
、
都
城
年
金
事
務
所
へ
連
絡

く
だ
さ
い

都
城
年
金
事
務
所

　
　

☎
23

２
５
７
１

都城市公式LINEでは、イベント情報などを入手できます

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

農
業
者
年
金
は
、
年
金
保
険
料
と
そ
の

運
用
益
が
原
資
の
積
立
方
式
の
終
身
年
金

で
、
社
会
保
険
料
控
除
の
税
制
優
遇
措
置

も
あ
り
ま
す
。

◉
対
象

①
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、
年
間

60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
未
満

の
人

②
国
民
年
金
任
意
加
入
者
で
、
年
間
60
日

以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
人

◉
保
険
料

月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千

円
ま
で
の
間
で
、
千
円
単
位
で
選
択
で
き

ま
す
。
ま
た
認
定
農
家
な
ど
の
担
い
手
は
、

国
の
保
険
料
の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す

◉
そ
の
他

80
歳
ま
で
に
死
亡
し
た
場
合

は
、
一
時
金
を
遺
族
に
支
給
し
ま
す

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
23

７
８
６
８

　
　

各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

野
焼
き
は
火
入
れ
許
可
が
必
要
で
す

田
畑
の
あ
ぜ
な
ど
を
野
焼
き
す
る
と
き

は
、
10
人
以
上
の
防
火
体
制
を
整
え
、
10

日
前
ま
で
に
市
に
火
入
れ
許
可
申
請
を
行

い
、
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
火
入
れ
の
際
は
消
火
器
具
を
準

備
し
て
、
火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
注

意
く
だ
さ
い
。

森
林
保
全
課

☎
23

２
１
５
２

講
座
・
教
室

２

ス
チ
ッ
ク
を
ウ
ミ
ガ
メ
や
ク
ジ
ラ
が
誤
食
し
、

死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
す

た
め
に
で
き
る
こ
と
！

・
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
用
す
る

・
マ
イ
箸
、
マ
イ
ボ
ト
ル
を
使
用
す
る

・
使
い
捨
て
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
コ
ッ
プ

や
ス
プ
ー
ン
、
フ
ォ
ー
ク
、
ス
ト
ロ
ー

の
使
用
を
減
ら
す

・
ポ
イ
捨
て
し
な
い
で
、
ル
ー
ル
に
従
っ

て
正
し
く
分
別
す
る

使
い
捨
て
型
社
会
か
ら

循
環
型
社
会
に
変
え
る
４
Ｒ
の
推
進

４
Ｒ（
フ
ォ
ー
ア
ー
ル
）
と
は
、
ご
み
を

減
ら
し
、
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
し
て
、

環
境
に
優
し
い
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め

の
重
要
な
取
り
組
み
で
す
。

・

リ
フ
ュ
ー
ズ

ご
み
に
な
る
も
の
を
断
る

・
リ
デ
ュ
ー
ス

ご
み
を
減
ら
す

・
リ
サ
イ
ク
ル

再
生
利
用
す
る

・
リ
ユ
ー
ス

繰
り
返
し
使
う

台風 1 4 号の爪
つ め

痕
あ と

令和４年台風第 14 号により、被害を受けられた皆様に、心からお見舞い
申し上げます。 ◎問い合わせ　危機管理課　☎ 23-2129

【人的被害】　死者　１人
【住宅被害】　半壊 136 棟、一部破
損 69 棟、床上浸水家屋53棟、床下
浸水家屋75棟
※半壊には床上浸水家屋131棟を含
む。一部破損には床上浸水家屋
12 棟、床下浸水家屋 21棟を含む

【田・畑被害】
・農業　260548千円
•畜産　194468千円

【道路・河川被害】　道路　189カ所、
河川　14カ所　など

※被災者への支援策は暮らしの情報
10月15日号に掲載しています。最
新の情報は市ホーム
ページを確認ください。

①山之口町道路のり面崩落、
②大島畠田遺跡付近冠水、
③下川東災害ごみ置き場、
④都島町道路冠水、⑤下川
東浸水住宅

① ② ③ ④

⑤
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※ 応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

このコーナーでは、
「わたしの一言」の中か
ら一部を紹介します。ま
た、皆さんから寄せられ
た意見を、今後の広報
紙に生かしていきます。

◎ 問い合わせ　健康課　☎２３２７６５
がん検診がん検診をを受けよう！受けよう！

健康ひとくちメモ

お便り
9月号に
寄せられた

健 康 づ く り の 第 一 歩

Vol.30

　「ごみを減らしてずっと暮らしたい都城」を読
んで、一人一人が心掛ければ、大きな成果が出
ると思いました。

（野々美谷町　Y・Kさん）

■マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
（６：30 ～23：00）

お知らせ

■申は申し込み、■問は問い合わせ
I N FORMAT ION

　防災の日の記事を読んで、備蓄品や避難所の再
確認ができました。何も起こらないことが一番です
が、もしもの時にしっかり対応できるように、今後
も気に掛けていきたいです。

（LINE投稿　なんさん）

　コロナ禍、子どもたちの楽しそうな姿にほっこり
しました。都城のふるさと納税も右肩上がりでうれ
しいですね。これからますます元気な都城になる
ことを願っています。

（LINE投稿　ひささん）

　ふるさと納税が地域活性化につながっているこ
とは知っていましたが、具体的な内容が知れてとて
も感心しました。子育て真っ最中ですが、幅広く活
用していて、ありがたいと思いました。

（LINE投稿　食いしん坊さん）

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20~30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ あなたの関心のある定番コーナーを教えてください（複数回答可）

•がん検診を受けよう！ •企業の力

・国際交流員のひとりごと ・美術館情報

・歴史探訪 ・都城島津伝承館だより

・Let’ｓみやこんじょい ・おすすめ図書

・まちなかdeわくわく ・都城フィロソフィ

・安全・安心情報 ・NPOのイベント情報

◉ 11月号を読んでのわたしの一言

12月の巡回がん検診（要予約）
【乳がん検診】
◉対象　40歳以上の和暦で奇
数年生まれの女性または無料
クーポン券対象者
◉日程・場所
12/１㈭ ①②コミュニティセンター
◉受付時間　①９時～ 11時30
分、②13時～ 15時30分
◉検診料　２千円
【胃がん検診】
◉対象　40歳以上の男女
◉日程・場所
12/15㈭ 祝吉地区公民館
◉受付時間　８時30分～ 10時
30分
◉検診料　1400円
【肺がん（予約不要)・大腸がん検診】
◉対象　40歳以上の男女

◉日程・場所
12/15㈭ 祝吉地区公民館
◉受付時間　８時30分～ 11時
◉検診料　肺がん検診：無料、
大腸がん検診：500円
【特定健診】
◉対象　40歳以上の都城市国
保加入者、後期高齢者医療保険
加入者（予約時に要件を確認し
ます）
※今年度最後の特定健診です
　（医療機関は10月末で終了）
◉日程・場所
12/15㈭ 祝吉地区公民館
◉受付時間　８時30分～ 11時
◉健診料　無料

お口の健康を保ちましょう！

歯は、食べ物を細かく砕いて消化
することはもちろん、発音の手助け、
体の姿勢・バランスの保持など、健
康に生活を送る上で、欠かせない役
割を果たしています。
また、口の健康は体の健康と密接
に関わりがあり、例えば、歯周病は
糖尿病や認知症、肺炎などとも大き
く関係しています。
口の健康を保つことは病気の予防
や悪化を防ぐだけでなく、食事を楽
しめたり自然と笑顔を作ることがで
きたりと、うれしい効果が多くあり
ます。定期的に歯科検診に行き、口
腔ケアを行って健康に過ごしましょ
う。

配
合
飼
料
購
入
費
用
の
一
部
を
支
援

し
ま
す

物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
上
昇
し
た
配

合
飼
料
価
格
に
つ
い
て
、
購
入
費
の
一
部

を
支
援
し
ま
す
。

◉
対
象

市
内
に
住
所
を
有
し
畜
産
業
を

営
む
農
家
ま
た
は
法
人

※
対
象
者
に
は
、
案
内
を
送
付
済
み
。
対

象
者
で
案
内
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

連
絡
く
だ
さ
い
。

畜
産
課

☎
23

２
７
６
９

都
城
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
ス
マ
イ
ル
商

品
券（
第
３
弾
）の
販
売
・
有
効
期
限

は
１
月
31
日
㈫
ま
で
で
す

商
品
券
の
買
い
忘
れ
や
使
い
忘
れ
に
注

意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
購
入
引
換
券
記
載

の
購
入
可
能
セ
ッ
ト
数
を
分
割
し
て
購
入

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

ス
マ
イ
ル
商
品
券
事
務
局

　
　

☎
23

８
０
７
８

ご
存
知
で
す
か「
検
察
審
査
会
」

検
察
審
査
会
制
度
は
、
検
察
官
が
事
件

を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
こ
と（
不
起
訴

処
分
）
の
是
非
を
、
選
挙
権
を
有
す
る
国

民
の
中
か
ら「
く
じ
」
で
選
ば
れ
た
11
人

の
検
察
審
査
員
が
審
査
す
る
制
度
で
す
。

令
和
５
年
度
の
候
補
者
に
選
ば
れ
た
人

に
は
、
11
月
中
旬
に
検
察
審
査
会
事
務
局

か
ら「
検
察
審
査
員
候
補
者
名
簿
へ
の
記

載
の
お
知
ら
せ
」が
届
き
ま
す
。

宮
崎
検
察
審
査
会
事
務
局

　
　

☎
０
９
８
５

68

５
１
２
０

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は

宮
崎
県
在
住
者（
長
期
滞
在
者
含
む
）

で
64
歳
以
下
か
つ
基
礎
疾
患
の
な
い
人
や

重
症
化
リ
ス
ク
の
低
い
人
は「
宮
崎
県
陽

性
者
登
録
セ
ン
タ
ー
」
か
ら
ウ
ェ
ブ
で
抗

原
検
査
キ
ッ
ト
の
配
布
を
申
請
く
だ
さ
い
。

自
宅
へ
検
査
キ
ッ
ト
を
配
送
し
ま
す
。

県
陽
性
者
登
録
セ
ン
タ
ー
（
９
時
〜

18
時

土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
対
応
）

☎
０
５
７
０

０
８
９

０
５
０

65
歳
以
上
の
人
、
ま
た
は
、
基
礎
疾
患

を
有
す
る
人
で
、
受
診
や
相
談
す
る
医

療
機
関
に
迷
う
場
合
は
、
県
の「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
受
診
相
談
セ
ン

タ
ー
」に
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
（
24
時
間
対
応
）

☎
０
９
８
５

78

５
６
７
０

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
や
音
声
で
の
相

談
に
不
安
が
あ
る
人

℻
０
９
８
５

44

２
６
１
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
お
知
ら
せ

休日急病診療機関
●診療時間 9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎みやざき医療ナビも利用ください

月日 医療機関名 電話番号

11/13
㈰

久保原田中医院（内・小） 22-7700
宮永病院（内・胃・外） 22-2015
鵜木循環器内科医院 26-0008
一心外科医院（外・胃・肛・内） 52-7788
いき形成外科ひふ科クリニック 45-0020
くぼた眼科 26-3100
永井歯科医院 22-1080

11/20
㈰

ふくしまクリニック（内・消・小） 46-5001
大岐医院（内・胃） 57-2025
都城明生病院(内・泌） 38-1120
とまり内科外科胃腸科医院 52-1135
よしかわクリニック（麻・整・内） 23-9384
岩下耳鼻咽喉科 51-1187
中崎歯科医院 62-5030

11/23
㈬

原田医院（内・小・外） 26-3330
柏村内科 22-2616
田中隆内科（内・泌） 52-0301
都城フォレスト・クリニック脳
神経外科（脳） 80-4313

ながはま整形外科 46-7188
たき心療内科クリニック
（心内・精・神内） 46-9191

やすひさ歯科医院 39-5900
※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯
科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

11/13㈰
ハートハンズ、プリマリー、
コアファーマシー、トロン薬局年見、
たかお、さわやか

11/20㈰ 大光、前田町椎の木、三股マリンバ

11/23㈬ 白山、日研、サンライト川東、みやこ、
わかば

みやざき医療ナビ
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