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Miyakonojo city topics

　

都
城
市
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
の
制
作
者
で
、
書
家

の
紫
舟
さ
ん
指
導
の
下
、
大
切
な
人
へ
の

思
い
を
書
で
つ
づ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ラ
ブ
レ
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
都
城
編
」

が
10
月
18
日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
ら
は
、
家

族
や
友
人
な
ど
大
切
な
人
の
こ
と
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
作
品
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら

ま
せ
、
思
い
思
い
の
書
体
で
長
さ
１
３
０

㌢
の
和
紙
に
言
葉
を
つ
づ
っ
て
い
ま
し
た
。

酒
井
和か

ず

葉は

さ
ん
（
祝
吉
小
２
年
）
は
「
今

日
初
め
て
筆
を
持
ち
ま
し
た
。
い
つ
も
仕

事
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
に
、
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
書
き
ま
し
た
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
肉
の
ま
ち
都
城
の
新
名
物
を
決
め
る
「
み

や
こ
ん
じ
ょ
肉
丼
グ
ラ
ン
プ
リ
」
が
10
月
24

日
・
25
日
、
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
来
場
者
の
投
票
で
グ
ラ
ン

プ
リ
を
決
め
る
同
イ
ベ
ン
ト
に
、
市
内
10
店

舗
が
出
店
。
来
場
者
ら
は
、
趣
向
を
凝
ら
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
肉
丼
に
舌
鼓
を
打
ち
、
気
に

入
っ
た
肉
丼
に
投
票
し
て
い
ま
し
た
。

大
切
な
人
へ
つ
づ
る
ラ
ブ
レ
タ
ー

あ
な
た
が
決
め
る
都
城
の
新
名
物

　
環
境
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
る
都
城
市
環

境
ま
つ
り
が
10
月
24
日
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
「
さ
い
せ
い
館
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

晴
天
に
恵
ま
れ
約
７
、０
０
０
人
が
来
場
。

環
境
に
ち
な
ん
だ
展
示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

家
具
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
抽
選
販
売
な

ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
家
族
連
れ

ら
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
環
境
を
学
ぶ

　
東
目
街
道
秋
ま
つ
り
が
10
月
25
日
、
旧
後

藤
家
商
家
交
流
資
料
館
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
鹿
児
島
藩
時
代
の
主
要
公
道
の
一
つ

で
あ
っ
た
通
り
の
に
ぎ
わ
い
を
再
現
し
た
同

イ
ベ
ン
ト
。
来
場
者
ら
は
、
地
元
小
中
学
校

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
演
奏
や
ち
び
っ
こ
の
ど
自

慢
大
会
の
ほ
か
、
農
産
物
の
販
売
な
ど
秋
の

催
し
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

通
り
に
昔
の
に
ぎ
わ
い
を
再
現

　
市
場
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
、
地
場

産
品
の
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
市

場
ま
つ
り
が
11
月
１
日
、
公
設
地
方
卸
売

市
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
鮮
な
魚
介

や
農
産
物
な
ど
が
普
段
よ
り
安
価
に
購
入

で
き
る
と
あ
っ
て
、
早
朝
か
ら
多
く
の
家

族
連
れ
ら
が
来
場
。
花
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
、

マ
グ
ロ
の
解
体
試
食
や
、
果
物
・
花
苗
の

無
料
配
布
に
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し

た
。川
﨑
ヤ
ス
子
さ
ん
（
高
崎
町
大
牟
田
）

は
「
娘
の
誘
い
で
、
早
起
き
し
て
初
め
て

来
ま
し
た
。
面
白
い
も
の
を
た
く
さ
ん
売

っ
て
い
る
の
で
、
来
年
も
ま
た
来
た
い
」

と
イ
ベ
ン
ト
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

活
気
あ
る
市
場
に
長
蛇
の
列

ラブレタープロジェ
クト都城編

市場まつり

東目街道秋まつり みやこんじょ肉丼グ
ランプリ

都城市環境まつり
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結
婚
50
年
を
迎
え
た
夫
婦
を
祝
福
す
る

都
城
市
合
同
金
婚
式
が
11
月
10
日
、
総
合

文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
式

典
に
２
７
７
組
の
夫
婦
が
出
席
。
結
婚
50

年
を
祝
し
池
田
市
長
が
、
祝
い
状
や
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
50
年
前
は
、
い
ざ

な
ぎ
景
気
と
言
わ
れ
た
高
度
経
済
成
長
期

で
、
出
席
者
ら
は
名
曲
を
集
め
た
思
い
出

コ
ン
サ
ー
ト
で
当
時
を
懐
か
し
み
ま
し
た
。

内
村
一
夫
さ
ん
（
志
比
田
町
）
は
「
お
互

い
理
解
し
合
う
こ
と
で
、
大
き
な
い
さ
か

い
も
無
く
歩
ん
で
き
た
50
年
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
お
互
い
の
良
い
と
こ
ろ
を
探
し

な
が
ら
、
励
ま
し
合
い
ま
す
」
と
目
を
細

め
て
い
ま
し
た
。

　

南
九
州
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
大
会
が
10
月

31
日
、
金
御
岳
公
園
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
着
地
の
精
度
で
順
位
を
競
う
同
大
会
に

九
州
各
県
か
ら
愛
好
家
ら
25
人
が
参
加
。
ま

た
、
30
回
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ

れ
、
来
場
者
ら
は
熱
気
球
体
験
搭
乗
や
パ
ラ

グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験
な
ど
、
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

苦
楽
を
共
に
し
て
半
世
紀

盆
地
の
空
を
優
雅
に
舞
う

　

普
段
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
図
書
が

保
管
さ
れ
た
閉
架
書
庫
を
巡
る
「
大
人
の
た

め
の
図
書
館
内
ツ
ア
ー
」
が
11
月
３
日
、
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
ら
は
、
開
館
以
来

１
０
０
年
以
上
に
わ
た
っ
て
収
集
・
保
管
さ

れ
て
き
た
貴
重
な
図
書
が
眠
る
書
庫
を
見
学
。

興
味
を
持
っ
た
本
を
手
に
取
り
な
が
ら
、
図

書
館
へ
の
関
心
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

知
ら
れ
ざ
る
図
書
館
の
裏
側
を
探
検

　

元
全
日
本
代
表
選
手
な
ど
が
指
導
す
る

「
は
つ
ら
つ
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
in
都
城
」

が
11
月
８
日
、
早
水
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
選
手
ら
が
ト
ス
や
レ
シ

ー
ブ
な
ど
を
指
導
す
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

や
、
市
選
抜
チ
ー
ム
と
の
親
善
試
合
が
行
わ

れ
、往
年
の
名
選
手
ら
の
華
麗
な
プ
レ
ー
に
、

観
客
席
か
ら
は
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

一
流
の
プ
レ
ー
を
間
近
で
体
感

　

地
域
の
基
幹
産
業
で
あ
る
「
農
業
」
に

目
を
向
け
、
発
展
方
法
を
考
え
る
６
次
産

業
化
学
習
の
成
果
発
表
が
11
月
15
日
、
麓

小
学
校
（
山
之
口
町
）
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
住
民
ら
を
招
い
た
、
ふ
も
と
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
の
目
玉
企
画
と
し
て
開
催
。

こ
れ
ま
で
、
ト
マ
ト
の
水
耕
栽
培
な
ど
を

学
ん
で
き
た
児
童
ら
は
、
学
校
内
で
栽
培

し
た
野
菜
な
ど
を
使
っ
た
お
こ
わ
や
赤
飯

の
加
工
の
ほ
か
、
商
品
の
宣
伝
と
対
面
販

売
を
体
験
し
ま
し
た
。山
口
来ら

い

と翔
く
ん
（
６

年
）
は
「
大
き
な
声
で
、
商
品
の
特
徴
や

お
い
し
さ
な
ど
を
説
明
し
た
。
買
っ
て
も

ら
う
こ
と
の
難
し
さ
が
分
か
っ
た
」
と
販

売
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
産
業
を
盛
り
上
げ
る
ヒ
ン
ト
を
学
ぶ

都城市合同金婚式

南九州ハンググライ
ダー大会

はつらつママさんバレー
ボールin都城

大人のための図書館
内ツアー

麓小６次産業化学習
成果発表
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風景の

smiling faces of miyakonojo
ＢＴＶケーブルテレビ アナウンサー

旬
な
情
報
を
届
け
る

み
や
こ
ん
じ
ょ
の
案
内
人

宮原玲
れ い

奈
な

さん/長友梨
り え

恵さん

ら
い
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
な
ど
に
役
立
て

て
ほ
し
い
」と
抱
負
を
話
す
宮
原
さ
ん
。

他
の
番
組
を
担
当
し
て
い
た
頃
は
「
皆

さ
ん
に
出
演
し
て
も
ら
っ
た
り
、
見
て

も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
番
組
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
い
、
ま
た
、
役
立
つ

情
報
を
し
っ
か
り
と
届
け
る
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
し
た
」
と
こ
れ
ま
で
の
仕

事
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
出
演
者
の
皆
さ
ん
と
友
達
に
な
る

よ
う
な
気
持
ち
で
、
緊
張
さ
せ
な
い
雰

囲
気
を
作
る
よ
う
に
心
掛
け
た
い
。
こ

れ
か
ら
も
、
出
会
い
を
大
切
に
、
旬
な

情
報
を
届
け
ま
す
」
と
番
組
製
作
に
か

け
る
思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

都
城
市
内
の
旬
な
イ
ベ
ン
ト
や
市

政
情
報
な
ど
を
市
民
の
皆
さ
ん

に
届
け
る
、
Ｂ
Ｔ
Ｖ
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

で
放
映
中
の
情
報
番
組
「
み
や
こ
ん
じ

ょ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
」。
そ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
を
務
め
る
の
が
、
長
友
梨
恵
さ
ん
と

宮
原
玲
奈
さ
ん
で
す
。

　

同
番
組
は
、
デ
ジ
タ
ル
１
１
１
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
、
毎
日
５
回
、
10
分
間
放
映
。

内
容
を
、
月
に
３
回
更
新
し
て
い
て
、

イ
ベ
ン
ト
主
催
者
な
ど
を
交
え
、
明
る

い
雰
囲
気
の
も
と
製
作
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
９
月
ま
で
８
年
間
、
番
組
の
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
を
務
め
た
長
友
さ
ん
は
、

西
都
市
出
身
で
、
大
学
卒
業
後
Ｂ
Ｔ
Ｖ

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
入
社
。
イ
ベ
ン
ト

の
総
合
司
会
や
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
業
務
に

加
え
、
後
輩
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
指
導
も

こ
な
し
ま
す
。「
都
城
に
来
て
13
年
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
る
夢
が
実
現
し
ま

し
た
が
、
取
材
先
で
の
出
会
い
や
経
験

で
、
夢
以
上
の
も
の
を
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」と
目
を
細
め
ま
す
。

「
出
演
番
組
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
も
都
城
の
今
を
届
け
る
た
め
、

新
た
な
出
会
い
や
魅
力
を
求
め
て
取
材

し
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま
す
。

　

一
方
、
本
市
出
身
の
宮
原
さ
ん
は
、

新
た
な
同
番
組
の
顔
と
し
て
、
10
月
か

ら
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
務
め
て
い
ま
す
。

入
社
採
用
面
接
の
時
に
、
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
の
仕
事
を
勧
め
ら
れ
、
今
年
で
７
年

目
を
迎
え
ま
す
。「
市
民
の
皆
さ
ん
に

み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
を
見
て
も



復
興
に
向
け
て
の
取
り
組
み

　

私
が
４
月
か
ら
勤
務
し
て
い
る
南
三

陸
町
は
、宮
城
県
の
北
東
部
に
位
置
し
、

東
は
リ
ア
ス
海
岸
、
残
る
三
方
を
標
高

３
０
０
～
５
０
０
㍍
の
山
々
に
囲
ま
れ

た
、
自
然
豊
か
な
ま
ち
で
す
。
平
成
17

年
に
志し

津づ

川が
わ

町
と
歌う

た

津つ

町
が
合
併
し
、

今
年
で
誕
生
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

雪
深
い
冬
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

太
平
洋
側
に
位
置
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

年
に
数
回
し
か
雪
の
降
ら
な
い
比
較
的

過
ご
し
や
す
い
土
地
で
す
。

　

私
は
、
復
興

市
街
地
整
備
課

復
興
拠
点
整
備

係
と
し
て
、
町

の
中
心
で
あ
る

志
津
川
３
団
地

（
東
地
区
、中
央

地
区
、
西
地
区
）

の
高
台
移
転
と
、

旧
歌
津
町
伊い

里り

前ま
え

地
区
低
地
部

の
基
盤
整
備
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、

志
津
川
３
団
地

の
高
台
移
転
事

業
は
、
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
が
発
生
し

て
も
、
住
宅
や
公
共
施
設
が
被
害
を
受

け
な
い
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、
整
備
が
完
了
し
た
宅
地

の
引
き
渡
し
が
始
ま
っ
て
い
て
、
平
成

29
年
３
月
末
に
は
完
了
す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
伊
里
前
地
区
低
地
部
は
整
備

が
遅
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら

商
業
施
設
な
ど
の
再
建
の
た
め
の
盛
土

造
成
や
、
河
川
堤
防
・
防
潮
堤
な
ど
の

工
事
に
着
手
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
南
三
陸
町
で
は
復
興
に

向
け
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
震
災

復
興
計
画
に
お
け
る
復
興
の
目
標
年
度

は
平
成
32
年
度
と
な
っ
て
い
て
、
ま
だ

多
く
の
時
間
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

復
興
支
援
に
携
わ
っ
て

　

初
め
は
不
安
ば
か
り
で
し
た
が
、
多

く
の
皆
さ
ん
の
応
援
や
、
一
緒
に
働
く

仲
間
に
支
え
ら
れ
、
業
務
に
追
わ
れ
な

が
ら
も
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
残
り
の
期
間
、
こ
の
気
持
ち
を

胸
に
、
一
日
も
早
い
南
三
陸
町
の
復
興

の
た
め
業
務
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。
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◎問い合わせ　秘書広報課　☎23－3174

◎問い合わせ　健康課　☎23－2765

平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
で
は
、
東
北
地
方
の
太
平
洋
沿
岸

の
自
治
体
が
数
多
く
被
災
。
平
成
24
年

度
か
ら
本
市
で
は
被
災
し
た
自
治
体
を

支
援
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
職
員
を

派
遣
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
宮
城
県

南
三
陸
町
へ
の
派
遣
職
員
、
川
畑
賢よ

し

晃あ
き

主
査
の
奮
闘
振
り
を
紹
介
し
ま
す
。

レンコン（水煮）… 80g
ゴボウ……………… 40g
ニンジン…………… 40g
キクラゲ……………… ８g
糸こんにゃく……… 80g
油揚げ…………… 16g
ごま油…………………小１

●下準備
レンコン…1/4に切って薄切りにする
ゴボウ…千切りにして水に付け、あく抜きをする
ニンジン…千切りにする
キクラゲ…水で戻し、千切りにする
糸こんにゃく…食べやすい長さに切る
油揚げ…油抜きをして３センチの千切りにする
ゆずの皮…千切りにする（飾り用）
Aの材料を全て混ぜ合わせておく
●作り方
鍋にごま油を熱し材料を炒め、火が通ったらＡを加え
汁気がなくなったら火を止め、白ごまを加え皿に盛る
※好みで、ゆずの皮を散らす

白ごま………… 大１と小１
ゆずの皮…………… 適量
　砂糖………………大２
　濃口しょうゆ………小２
　塩…………… 小 1/4
　酢………… 大３と小１

材料（4人分）

酢の代わりにゆずのしぼり汁を加えると、 
風味がより一層良くなります。

ちょっと
ひと工夫

A

被
災
地
派
遣

職
員
奮
闘
記
Vol.4

七福なます

※1人分　94kcal、塩分0.9g

1日の野菜摂取量は350g

盆地生まれの

元気をいただきます！
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