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Miyakonojo city topics

　
郷
土
の
詩
人
、
富
松
良
夫
を
顕
彰
す
る

創
作
詩
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
の
表
彰
式
が

11
月
14
日
、図
書
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
外
か
ら
１
、０
４
７
編
の
応
募
が
あ

り
個
人
の
部
13
人
、
団
体
の
部
３
団
体
が

入
賞
。
表
彰
式
で
は
、
入
賞
者
ら
が
日
常

の
出
来
事
や
日
々
の
思
い
、
感
じ
た
こ
と

を
詩
に
し
た
も
の
を
詠
み
上
げ
ま
し
た
。

個
人
の
部
で
金
賞
を
受
賞
し
た
山
内
春は

る

か花

さ
ん
（
今
町
小
４
年
）
は
「
学
校
の
プ
ー

ル
で
、
今
ま
で
に
一
番
長
く
泳
げ
た
日
の

こ
と
を
書
い
た
。
詩
を
考
え
る
の
は
面
白

い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
毎
日
の
出
来
事
を

た
く
さ
ん
書
い
て
い
き
た
い
」
と
詩
に
対

す
る
思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
ち
な
か
を
彩
る
ま
ち
な
か
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
点
灯
式
が
11
月
21
日
、
ウ
エ
ル
ネ

ス
交
流
プ
ラ
ザ
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
国
道
10
号
沿
い
の
ア
ー
ケ
ー
ド
や

東
上
町
通
り
、
周
辺
施
設
に
も
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
増
設
。
各
会
場
で
は
、
コ
ン
サ
ー

ト
や
餅
つ
き
、
豚
汁
が
振
る
舞
わ
れ
、
多
く

の
家
族
連
れ
ら
が
詰
め
掛
け
て
い
ま
し
た
。

郷
土
の
詩
人
の
思
い
に
触
れ
る

色
と
り
ど
り
の
灯
り
に
歓
声
沸
く

　
地
域
の
絆
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
フ
ォ
ー
ラ
ム
が

11
月
21
日
、
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
高
城
地
区
の
高
校
生
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
な
ど
が
、
日
頃
の
活
動

や
絆
づ
く
り
に
ち
な
ん
だ
意
見
を
発
表
。
併

せ
て
開
催
さ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

参
加
者
ら
が
、
住
み
良
い
地
域
に
す
る
た
め

の
意
見
を
出
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
考
え
る
地
域
の
絆
の
か
た
ち

　
島
津
発
祥
ま
つ
り
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
城
山

の
お
宝
さ
が
し
が
11
月
22
日
、
都
城
狭さ

野の

神

社
（
都
島
町
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
外

の
小
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
ら
が
参
加
。

手て

み

ず

や

水
舎
で
身
を
清
め
参
拝
し
た
後
、
灯
籠
や

樹
木
な
ど
に
隠
さ
れ
た
金
や
銀
、
銅
色
の
宝

を
探
し
当
て
、
そ
の
後
は
振
る
舞
い
の
ぜ
ん

ざ
い
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

隠
さ
れ
た
島
津
の
お
宝
を
探
せ

　
都
城
市
文
化
賞
の
贈
呈
式
が
11
月
27
日
、

市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
、

学
術
部
門
で
水す

い
こ
う光

正ま
さ
ひ
と仁

さ
ん
（
横
市
町
出

身
）、
文
化
功
労
部
門
で
尾お

が

わ川
清
子
さ
ん

（
菖
蒲
原
町
）
が
受
賞
。
宮
崎
大
学
農
学

部
教
授
と
し
て
教
壇
に
立
つ
傍
ら
、
市
内

の
食
品
関
連
企
業
と
の
共
同
研
究
や
市
民

大
学
の
講
師
な
ど
も
務
め
た
水
光
さ
ん
。

「
こ
れ
か
ら
も
都
城
の
発
展
に
貢
献
し
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、

都
城
美
術
書
道
協
会
事
務
局
長
と
し
て
、

美
術
書
道
の
発
展
に
尽
力
す
る
尾
川
さ
ん

は
「
今
ま
で
一
緒
に
歩
ん
で
き
た
人
た
ち

と
喜
び
を
分
か
ち
合
い
た
い
」
と
受
賞
の

喜
び
を
か
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

文
化
の
向
上
と
発
展
へ
の
功
績
を
顕
彰

富松良夫顕彰創作詩
コンクール

都城市文化賞贈呈式

城山のお宝さがし まちなかイルミネーシ
ョン点灯式

地域の絆ネットワーク
フォーラム
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中
町
遺
跡
発
掘
調
査
の
見
学
会
が
11
月

28
日
、
旧
都
城
大
丸
跡
地
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。県
内
外
か
ら
約
３
０
０
人
が
参
加
。

中
町
一
帯
は
17
世
紀
に
唐
人
町
が
形
成
さ

れ
た
場
所
で
、
遺
跡
か
ら
は
江
戸
時
代
以

降
の
陶
磁
器
な
ど
の
遺
物
の
ほ
か
、
井
戸

や
ご
み
穴
な
ど
が
１
５
０
基
以
上
見
つ
か

り
ま
し
た
。
中
で
も
、
17
世
紀
の
も
の
と

み
ら
れ
る
井
戸
は
、
直
径
約
１
・
５
㍍
の

き
れ
い
な
円
形
が
特
徴
で
、
当
時
の
技
術

の
高
さ
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
五
反
田
康
子
さ
ん
（
鹿
児
島
市
）
は

「
父
方
の
家
系
が
昔
か
ら
中
町
に
住
ん
で

い
た
。
先
祖
の
足
跡
を
た
ど
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

食
を
通
し
て
地
域
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

し
よ
う
と
、
親
子
料
理
教
室
が
11
月
27
日
、

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
前
田
地
区
の
親
子
や
関
係
者
ら
約
50
人

が
参
加
。
昆
布
や
シ
イ
タ
ケ
な
ど
で
取
っ
た

だ
し
を
味
わ
っ
た
り
、
だ
し
を
使
っ
た
具
だ

く
さ
ん
み
そ
汁
を
作
っ
た
り
し
な
が
ら
、
食

の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

４
０
０
年
に
わ
た
る
ま
ち
の
移
り
変
わ
り

子
育
て
中
の
親
子
を
応
援

　

毎
年
２
月
18
日
の
都
城
教
育
の
日
を
象
徴

す
る
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
制
作
し
た
児
玉
聖し

ょ
う

さ
ん
（
山
田
中
３
年
）
が
12
月
１
日
、
市
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
２
８
２
点
の
応
募

の
中
か
ら
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
児
玉
さ
ん

は
、
約
３
週
間
か
け
て
制
作
。「
都
城
の
教

育
の
象
徴
と
し
て
、長
く
役
立
て
て
ほ
し
い
」

と
受
賞
し
た
喜
び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
学
び
」を
象
徴
す
る
シ
ン
ボ
ル　

地
域
住
民
が
日
頃
の
文
化
活
動
の
成
果
を

披
露
す
る
生
き
が
い
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
「
山

之
口
」
が
12
月
６
日
、
山
之
口
勤
労
福
祉
セ

ン
タ
ー
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
催
し
の

目
玉
、
南
九
州
大お

お
ひ
と人
弥
五
郎
伝
説
文
化
交
流

で
は
、
山
之
口
町
と
曽
於
市
大
隅
町
の
弥
五

郎
ど
ん
を
前
に
、
両
地
域
の
太
鼓
団
体
が
、

熱
の
入
っ
た
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

弥
五
郎
ど
ん
と
太
鼓
演
奏
で
文
化
交
流

　

身
近
な
課
題
を
自
ら
解
決
し
、
地
域
の

未
来
を
形
づ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
高

城
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
設
立
総
会

が
12
月
３
日
、
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
自
治
公
民
館
長
や

各
協
議
会
代
表
者
ら
が
参
加
。
全
体
ス
ロ

ー
ガ
ン
「
お
っ
!!　

高
城　

元
気
い
い
じ

ゃ
ん
」
に
加
え
、
地
域
づ
く
り
の
指
針
と

な
る
４
部
会
の
活
動
目
標
「
人
が
ふ
れ
あ

い
、
絆
で
結
ぶ
地
域
づ
く
り
」
な
ど
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
石
田
了さ

と
る

会
長
は
「
住
民

福
祉
の
充
実
と
向
上
に
尽
く
し
、
高
城
に

住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
と
い
わ
れ
る
よ
う

な
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
た

い
」
と
活
動
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
土
台
を
固
め
る

中町遺跡見学会

高城地区まちづくり
協議会設立総会

「早寝・早起き・朝ご飯」
親子料理教室生きがいふれあいフェス

タ「山之口」

都城教育の日シンボル
マーク
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風景の

smiling faces of miyakonojo

日
本一の
和
牛
生
産
者
を
目
指
す

若
き
牛
飼
い

な
繁
殖
サ
イ
ク
ル
や
子
牛
の
免
疫
力
向

上
、
生
産
費
に
占
め
る
飼
料
代
金
の
削

減
、収
益
率
改
善
な
ど
を
図
る
こ
と
で
、

経
営
基
盤
を
強
化
で
き
る
こ
と
を
力
強

く
発
表
し
ま
し
た
。

　

受
賞
に
驚
き
な
が
ら
も
、
指
導
し
て

く
れ
た
先
生
や
共
に
学
ぶ
仲
間
、
そ
し

て
離
れ
て
暮
ら
す
両
親
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

高
校
卒
業
後
は
、
宮
崎
県
立
農
業
大

学
校
で
さ
ら
に
専
門
的
な
知
識
や
技
術

を
学
び
た
い
と
話
す
興
梠
さ
ん
。「
宮

崎
の
農
業
を
守
り
、
和
牛
日
本
一
、
グ

ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
座
を
獲
得
し

た
い
」と
夢
の
実
現
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

農
業
を
学
ぶ
全
国
の
高
校
生
が
、

活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
日
本

学
校
農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
。
10
月
に

群
馬
県
で
開
催
さ
れ
た
同
大
会
で
、
興

梠
友
成
さ
ん
が
見
事
、
最
優
秀
賞
（
農

林
水
産
大
臣
賞
・
意
見
発
表
部
門
）
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

高
千
穂
町
出
身
の
興
梠
さ
ん
の
実
家

は
、
三
代
続
く
和
牛
繁
殖
農
家
。
現
在

は
、
肉
用
牛
繁
殖
70
頭
と
子
牛
40
頭
を

育
て
て
い
ま
す
。
父
親
の
哲て

つ
の
り法

さ
ん
は
、

肉
質
や
改
良
の
成
果
を
競
う
和
牛
能
力

共
進
会
に
何
度
も
出
品
。
２
０
０
７
年

に
は
、
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
で
日
本

一
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

父
親
の
姿
を
見
て
育
っ
た
興
梠
さ
ん
。

将
来
、
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
最
高
峰

の
「
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」
を
獲

得
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
畜
産
の
盛
ん

な
本
市
の
都
城
農
業
高
等
学
校
に
入
学

し
ま
し
た
。
勉
学
の
傍
ら
、
放
課
後
は

野
球
部
で
汗
を
流
し
、
休
日
は
和
牛
研

究
班
で
牛
の
管
理
を
学
ぶ
な
ど
、
充
実

し
た
高
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

興
梠
さ
ん
は
、
牛
の
管
理
の
他
に
、

家
畜
市
場
の
競
り
に
も
参
加
。
市
内
の

農
家
の
皆
さ
ん
な
ど
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
な
が
ら
、
実
家
の
経
営
改
善

に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

実
家
は
、
山
間
部
に
位
置
し
て
い
る

た
め
に
規
模
の
拡
大
が
難
し
く
、
経
営

に
余
裕
が
あ
る
と
は
い
え
な
い
と
話
す

興
梠
さ
ん
。
高
校
生
活
で
学
ん
だ
こ
と

を
踏
ま
え
、
全
国
大
会
で
は
、
理
想
的

興
こ お ろ ぎ

梠 友
と も な り

成さん畜産課 ２年
宮崎県立都城農業高等学校



地
域
お
こ
し
活
動
の
場

　

私
は
、
高
崎
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
力
を
入
れ
て
い

る
場
所
の
一
つ
が
笛
水
地
域
で
す
。

奮
闘
す
る
活
性
化
委
員
会

　

笛
水
地
域
（
以
下
、「
笛
水
」）
は
、

市
役
所
か
ら
北
へ
車
で
約
50
分
の
位
置

に
あ
る
中
山
間
地
域
で
、
平
成
27
年
12

月
１
日
現
在
、
１
６
３
世
帯
３
７
４
人

が
暮
ら
す
緑
豊
か
な
集
落
で
す
。

　

笛
水
に
は
、「
笛
水
を
ど
げ
ん
か
せ

っ
せ
、
活
性
化
す
っ
ど
」
を
合
言
葉
に

活
動
す
る
「
笛
水
地
区
活
性
化
委
員
会
」

が
あ
り
ま
す
。
同
委
員
会
で
は
「
住
民

総
出
の
お
も
て
な
し
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

ボ
ン
パ
ク
（
都
城
盆
地
博
覧
会
）
へ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
提
供
な
ど
、
地
域
の
外
か

ら
人
を
呼
び
込
む
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

農
産
物
直
売
所
「
茅
葺
の
里
」

　

私
が
高
崎
地
区
に
赴
任
し
て
間
も
な

い
こ
ろ
、
同
委
員
会
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
か
ら
「
も
っ
と
茅か

や

葺ぶ
き

の
里
を
盛
り
上

げ
た
い
の
で
、
協
力
し
て
ほ
し
い
」
と

声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
、
笛
水

と
関
わ
る
切
っ
掛
け
で
し
た
。

　
「
茅
葺
の
里
」
は
、
平
成
19
年
に
地

域
の
人
た
ち
が
手
作
り
で
建
て
た
、
笛

水
産
の
新
鮮
な
野
菜
な
ど
が
並
ぶ
農
産

物
直
売
所
で
、
地
域
住
民
の
交
流
の
場

と
し
て
も
人
気
の
場
所
で
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
り
、

茅
葺
の
里
の
顔
と
も
言
え
る
木
製
看
板

の
製
作
や
倉
庫
づ
く
り
、茅
葺
図
書
館
、

笛
水
カ
フ
ェ
の
開
設
な
ど
に
取
り
組
み
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
懐
か
し
い
雰
囲
気
の

「
茅
葺
の
里
」
の
魅
力
度
が
高
ま
っ
た

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
笛
水
の

活
性
化
を
一
歩
一
歩
着
実
に
進
め
て
い

き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、
元

気
な
笛
水
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

13 2016年１月　広報都城

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23－3174

◎問い合わせ　健康課　☎23－2765

地
域
外
の
人
材
を
活
用
し
て
、
地
域
の
課

題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
る
、

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
制
度
。

現
在
、
市
で
は
２
人
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
が
、
豊
か
な
自
然
と
充
実
し
た
生
活

環
境
の
中
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

活
性
化
や
移
住
・
定
住
の
促
進
、
婚
活
支

援
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
、
高
崎
地
区
の
地
域
お
こ
し
に
奮

闘
す
る
、
京
都
府
出
身
の
大
原
千
佐
子
さ

ん
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

もずく（塩抜き）……… 100g
乾燥ひじき… …………… ５g
ニンジン…………………40g
ネギ………………………40g
サラダ油…………………適量

●下準備
もずく…ザルにあげておく。長ければ、包丁で切る
ひじき…水で戻す
ニンジン…３cmの長さに千切りにする
ネギ…小口切りにする
山芋…皮をむき、すりおろす

●作り方
①ボウルに、卵、卵黄、山芋、塩、小麦粉、もずく、
ひじき、ニンジン、ネギを入れて混ぜ合わせる
②中華鍋に油を熱し、①をスプーンですくって落とし、
きつね色に揚げて、皿に盛る（1人当たり２～３個程
度）

卵………………………１個
卵黄……………………１個
山芋……………………40g
塩………………ひとつまみ
小麦粉… 1/2カップ（50g）

材料（5人分）

具材に、桜エビや季節の野菜を入れると彩りよ
く、食感を楽しむことができます。また、天
つゆに大根おろしやショウガを入れると、さっ
ぱりとした味わいになります。

ちょっと
ひと工夫

地
域
お
こ
し

協
力
隊
だ
よ
りVol.1

もずく天ぷら

※1人分　140kcal、塩分0.4g

1日の野菜摂取量は350g

盆地生まれの

元気をいただきます！
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