
高
齢
者
ク
ラ
ブ
と
は

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

を
基
盤
と
す
る
自
主
的
な
組
織
で
す
。

　
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
孤

独
を
解
消
し
、
地
域
内
の
仲
間
同
士
が
、

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
に
努
め
、
生
活

を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
う
と
と

も
に
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
を

生
か
し
、
自
治
公
民
館
な
ど
と
共
同
し
て

地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

◉
生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
シ
ニ
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、

趣
味
や
文
化
、
芸
能
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活

動
、
研
修
会
な
ど
、
日
々
の
暮
ら
し
を
豊

か
に
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動

　
会
員
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
環
境
美
化
・
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
、
文
化
伝
承
や
世
代
間
の
交
流
活

動
、
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
な
ど
、
地
域

を
豊
か
に
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

史
料
に
描
か
れ
る
覚
尊

本
史
料
に
は
、現
在
の
都
島
町
に
あ
る

天
長
寺
の
第
18
代
住
職
を
務
め
た
と
さ
れ

る「
覚
尊
」が
描
か
れ
て
い
ま
す
。覚
尊
は
、

都
城
島
津
家
の
家
臣
で
あ
っ
た
土
持
氏
の

出
身
で
、土
持
則の

り

綱つ
な

の
次
男
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

本
史
料
で
描
か
れ
た
覚
尊
の
服
装
は
、

「
庄
内
地
理
志
」に
記
載
の
残
る
延
宝
９

（
１
６
８
１
）年
３
月
に
当
時
の
都
城
島
津

家
第
18
代
当
主
久ひ

さ

理み
ち
の
病
状
回
復
を
祈
っ

年
間
約
１
・
１
万
人
の
女
性
が
罹り

患か
ん

し
、

そ
の
う
ち
約
２
９
０
０
人
が
死
亡
し
て
い

る
子
宮
頸
が
ん
。
近
年
、
20
代
～
30
代

の
若
年
層
で
増
加
傾
向
に
あ
り
、
全
体
の

95
％
以
上
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
）
へ
の
感
染
が
罹
患
の
原
因
で

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
に

か
か
ら
な
い
た
め
に

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

に
よ
り
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

子
宮
頸
が
ん
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防

で
き
る
唯
一
の
が
ん
と
い
え
ま
す
。
市
で

は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
予

防
接
種
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
定
期
接
種
】

◉
対
象　
小
学
６
年
～
高
校
１
年
相
当
の

女
子

◉
回
数　
３
回

【
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
】

◉
対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子

◉
回
数　
３
回（
す
で
に
一
部
接
種
し
て

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
仲
間
と
生
き
が
い
づ
く
り

活
動
の
基
本
は
単
位
ク
ラ
ブ

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
自
治
公
民

館
ご
と
に
組
織
さ
れ
た
単
位
ク
ラ
ブ
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

※�

市
内
に
は
、
令
和
５
年
３
月
末
現
在
で
、

97
の
ク
ラ
ブ
と
約
３
千
人
の
会
員
が
い

ま
す会

員
募
集
中

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
と
、
生
き
が
い
づ
く
り
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
活
動

に
参
加
で
き

な
い
人
で
も
、

会
員
に
な
る

こ
と
が
で
き

ま
す
。
気
軽

に
相
談
く
だ

さ
い
。

◉
入
会
申
し
込
み

都
城
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会（
総

合
福
祉
会
館
内
）　

☎
24‒

９
７
０
０

都
城
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
な
ど
の
活
動
や
、
地

域
を
支
え
る
社
会
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　

 

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
23‒

３
１
０
２

本
市
に
は
現
在
、国
指
定
７
件
、県
指
定
22
件
、市
指
定
82
件
、国
登
録
14
件
の
指
定
文
化
財

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、令
和
４
年
度
に
指
定
し
た
市
の
指
定
文
化
財
「
絹け

ん

本ぽ
ん

着ち
ゃ
く

色し
ょ
く

天て
ん

長ち
ょ
う

寺じ

十じ
ゅ
う

八は
っ

世せ
い

法ほ
う

印い
ん

権ご
ん

大だ
い

僧そ
う

都ず

覚か
く

尊そ
ん

像ぞ
う

」を
紹
介
し
ま
す
。 

◎
問
い
合
わ
せ　

文
化
財
課　

☎
23‒

９
５
４
７

令
和
４
年
度 

市
指
定
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す

て
兼け

ん

喜き

神
社
で
行
わ
れ
た
大だ

い

曼ま
ん

荼だ

羅ら

供く

で

の
服
装
と
一
致
し
ま
す
。

 

市
指
定
文
化
財
に

 

指
定
し
た
理
由

廃
仏
毀き

釈し
ゃ
く

の
激
し
か
っ
た
旧
鹿
児
島
藩

内
。都
城
の
地
域
に
お
い
て
も
、古
文
書
に

記
載
が
み
ら
れ
る
当
時
の
僧
侶
の
姿
が
描

か
れ
た
史
料
が
現
存
す
る
の
は
大
変
貴
重

で
あ
る
こ
と
か
ら
、市
指
定
文
化
財
（
美

術
工
芸
品
）に
指
定
し
ま
し
た
。

い
る
場
合
は
残
り
の
回
数
）

◉
期
間　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

※�

接
種
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

無
料
で
接
種
で
き
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
３
種
類
に

な
り
ま
し
た

２
価
ワ
ク
チ
ン（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）、

４
価
ワ
ク
チ
ン（
ガ
ー
ダ
シ
ル
）
の
２
種

類
に
加
え
、
本
年
度
か
ら
９
価
ワ
ク
チ
ン

（
シ
ル
ガ
ー
ド
９
）も
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

風
し
ん
に
対
す
る
抵
抗
力
を
確
認
す
る

た
め
の
抗
体
検
査
を
行
い
、
抗
体
が
低
い

場
合
は
予
防
接
種
を
受
け
ま
す
。
抗
体
検

査
と
予
防
接
種
は
無
料
で
、
各
医
療
機
関

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

◉
対
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性（
全
員
に
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
済
み
）

こ
れ
ま
で
に
抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を

受
け
た
人
は
、
再
度
受
け
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◉
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
延
長

有
効
期
限
が「
２
０
２
０
年
３
月
」、「
２

０
２
１
年
３
月
」、「
２
０
２
２
年
２
月
」

と
表
示
さ
れ
て
い
て
も
、「
２
０
２
４
年

２
月
」ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で
き
ま
す
。

ま
た
、
転
入
し
た
人
で
、
以
前
に
居
住
し

て
い
た
市
町
村
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
都
城
市
の
ク
ー
ポ
ン
券
と
交

換
し
ま
す
。
抗
体
検
査
を
希
望
す
る
人
は
、

健
康
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
と
は

感
染
者
の
咳せ

き
や
く
し
ゃ
み
、
会
話
な
ど

で
飛
び
散
る
飛ひ

沫ま
つ
を
吸
い
込
ん
で
感
染
し

ま
す
。
小
児
は
発
熱
や
発
疹
、
首
や
耳
の

後
ろ
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
、
通
常
は
数
日

で
治
り
ま
す
が
、
ま
れ
に
高
熱
や
脳
炎
に

な
っ
て
入
院
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
成

人
は
高
熱
・
発
疹
の
長
期
化
や
関
節
痛
な

ど
、
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
初
期（
20
週
以
前
）
の
妊

婦
が
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性

心
疾
患
や
白
内
障
、
難
聴
を
特
徴
と
す
る

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
持
っ
て
生
ま
れ

て
く
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

風
し
ん
の
追
加
的
対
策

公
的
に
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
の
予
防
接
種

を
受
け
る
機
会
の
な

か
っ
た
世
代
を
対
象

に
、風
し
ん
の
抗
体

検
査
と
予
防
接
種
を

無
料
で
受
け
ら
れ
る

が
ん
検
診
も
忘
れ
ず
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
全
て
の
子

宮
頸
が
ん
が
防
げ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
定
期
的
に

子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

厚生労働省
ホームページ

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課　
☎
23‒

２
７
６
５

あ
な
た
と
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、

風
し
ん
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る

　
　
「
子
宮

　
　
「
子
宮
頸頸け

い

け

い

が
ん
」

が
ん
」

◎
問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
36‒

５
６
６
１
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