
INFORMATION
�申は申し込み、�問は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

◉
費
用　
千
円（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
中
学
生
以
下
３
０
０
円

◉
そ
の
他　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

７
月
27
日
㈭
ま
で
に
そ
お
・
み
や
こ

ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ（
宮
川
）

☎
０
９
０‒

３
７
９
７‒

３
８
４
５

杉
並
児
童
合
唱
団

お
ひ
さ
ま
こ
ん
さ
ー
と
２
０
２
３

　
児
童
合
唱
界
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
で
あ

る「
杉
児
」の
４
年
ぶ
り
の
都
城
公
演
で
す
。

◉
日
時　
８
月
４
日
㈮　
18
時
30
分
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
料
金　
大
人
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以

下
５
０
０
円　
※
全
席
自
由

総
合
文
化
ホ
ー
ル　

　
　
☎
23‒
７
１
９
０

夏
休
み
に
親
子
で
行
こ
う
！

上
下
水
道
施
設
め
ぐ
り
バ
ス
ツ
ア
ー

（
無
料
）

　
一
万
城
浄
水
場
や
都
城
浄
化
セ
ン
タ
ー

を
巡
り
、
学
び
を
深
め
ま
す
。

◉
日
時　
８
月
８
日
㈫　
９
時
～
12
時

※
８
時
50
分
に
上
下
水
道
局
集
合

◉
対
象　
市
内
の
小
学
校
に
通
う
児
童
お

よ
び
保
護
者　
※
児
童
ま
た
は
保
護
者
の

み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

７
月
３
日
㈪
か
ら
31
日
㈪
ま
で
に
上

下
水
道
局
総
務
課　
☎
23‒

４
８
１
０

は
た
ち
の
集
い
実
行
委
員

　
各
地
区
の
は
た
ち
の
集
い（
旧
成
人
式
）

の
企
画
運
営
を
行
い
ま
す
。

◉
開
催
地
区　
本
庁
管
内
は
、
中
学
校
区

（
西
岳
・
夏
尾
地
区
は
合
同
）ご
と
、
総
合

支
所
管
内
は
町
ご
と

◉
対
象　
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
16

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◉
そ
の
他　
推
薦
し
た
い
人
が
い
る
場
合

は
、
連
絡
く
だ
さ
い

生
涯
学
習
課　
☎
23
ー
０
９
６
２

　
　
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
無
料
）

夜
の
歴
史
資
料
館
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

◉
日
時　
７
月
15
日
㈯　
17
時
～
21
時

◉
場
所　
都
城
歴
史
資
料
館

※ 

当
日
は
、先
着
順
で
体
験
イ
ベ
ン
ト
有
り

文
化
財
課　
☎
23‒

９
５
４
７

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

ヤ
マ
ボ
ウ
シ
の
花
咲
く
矢
岳
登
山

◉
日
時　
７
月
30
日
㈰　
９
時
～
15
時

◉
集
合
場
所　
高
千
穂
河
原
駐
車
場（
霧

島
市
霧
島
田
口
）

※
駐
車
場
代
５
０
０
円
。
８
時
30
分
集
合

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上　
30
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
申
し
込
み
順

テレビ番組の
案内

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜　④20:50 〜　⑤22:50 〜

「
道
の
駅
」都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
主
催
の
教
室

◉
場
所　
「
道
の
駅
」都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用
・
準
備
物

①
手
作
り
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻く
ん

製せ
い

教
室

７
／
24
㈪　

10
時
～
12
時
、
14
時
～
16
時

各
回
10
人　
３
千
円　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾②
瞑め
い
想そ
う
と
ヨ
ガ

７
／
12
㈬　
18
時
30
分
～
19
時
30
分
、　

７
／
21
㈮　
10
時
～
11
時　
各
回
20
人　

５
０
０
円　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
や
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物

※ 

①
は
７
月
20
日
㈭
、
②
は
各
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
要
予
約
。
申
し
込
み

順
。
詳
し
く
は
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ

Ｌ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

コ
コ
ニ
ク
ル
都
城　
☎
38‒

５
５
２
９

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ン　

ル
ピ
ナ
ス（
無
料
）

　
が
ん
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
な
ど
自
由

に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

◉
日
時　
７
月
20
日
㈭

　
　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
が
ん
患
者
お
よ
び
家
族
な
ど

※
要
申
し
込
み

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
内
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０‒

４
１
１‒
３
２
９

ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
30
日
㈰　
９
時
～
12
時
15
分

◉
場
所　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

◉
内
容　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

◉
対
象　
５
歳
～
８
歳
：
20
人

　
　
　
　
９
歳
～
12
歳
：
20
人　

※
申
し
込
み
順
。
保
護
者
同
伴
可

７
月
３
日
㈪
か
ら
20
日
㈭
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
都
城

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
26‒

７
１
３
３　
F  77‒

６
４
１
９

m
iyakonojo-taikyo@

btvm
.ne.jp

都
城
島
津
邸
歴
史
講
座（
全
５
回
）

　
「
平
安
か
ら
江
戸
初

期
の
都
城
」を
テ
ー
マ

に
し
た
学
芸
員
に
よ

る
講
座
で
す
。

◉
日
時　
８
月
26
日

㈯
、
９
月
23
日
㈯
、

10
月
28
日
㈯
、
11
月

25
日
㈯
、
12
月
23
日
㈯　
13
時
30
分
～
15

時
30
分　
※
最
終
日
は
９
時
30
分
～
15
時

30
分
で
史
跡
巡
り

◉
場
所　
都
城
島
津
伝
承
館

◉
定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

※
全
て
の
回
に
参
加
く
だ
さ
い

◉
費
用　
千
円（
資
料
代
な
ど
）

７
月
11
日
㈫
か
ら
８
月
18
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
都
城
島
津
邸

☎
23‒

２
１
１
６　
F  36‒

４
０
１
９

都城市公式LINEでは、イベント情報などを入手できます

募
　
集

催
　
し

講
座
・
教
室

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
あつまれ　あかちゃん（親子のふれあい交流）
※生後６カ月までの赤ちゃんと保護者対象
⃝日時　7/19㈬　14時 ～ 15時
⃝定員　６組　※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
ＡＥＤ教室
⃝日時　7/18㈫　10時30分 ～ 11時15分
※要申し込み
山田地域子育て支援センター　　☎64-3171
うちわ作り
⃝日時　７月中　※要申し込み。材料費100円
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
水あそび
⃝日時　7/13㈭　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　10組程度　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
夏まつり
⃝日時　8/9㈬　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　７組　※申し込み順

NPOのイベント情報

シエロコモ！！シニア対象運動トレーニング
＆レクリエーション　※要予約
⃝日時　7/6㈭・20㈭、８/3㈭　10時 〜 11時
⃝場所　ウエルネス交流プラザ

都城スポーツクラブシエロ（今城）
　☎090-3410-2845
田舎暮らしを愉

たの

しむ講座（ぬか床づくり）　※要予約
⃝日時　７/15㈯・21㈮　10時�〜13時
⃝場所　がまこう庵（吉之元町5186）

手仕事舎そうあい（蒲生）　☎37-0002
地域食堂　イロトリドリ　※要予約（テイクアウト可）
⃝日時　７/15㈯　11時�〜13時
⃝場所　NPO法人あした事務所隣（下長飯町669-5）

あした（池﨑）　☎70-0190
地域食堂「おひさま広場」　※要予約
⃝日時　7/16㈰　11時�〜13時
⃝場所　都原児童センター（都原町37-2）

子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）
　☎080-6411-8441
都城inワンパーク　キッズライダー
⃝日時　７/23㈰　10時�〜16時
⃝場所　ワンパーク（中町・市立図書館横）

ペダルハートきりしま（坂元）
　☎090-7475-3880

※�詳しくは、市ホームページを確認くだ
さい

健
康
講
座（
無
料
）

◉
日
時　
７
月
27
日
㈭　
14
時
～
15
時

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
教
育
研
修
棟

◉
内
容　
外
科
医
長
の
藏
元
医
師
に
よ
る

大
腸
が
ん
の
講
座

※
申
し
込
み
不
要

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
教
育
・
研
修
部

　
☎
23‒

４
１
１
１

ミ
ニ
テ
ニ
ス
初
心
者
教
室（
全
７
回
）

◉
日
時　
７
月
29
日
㈯
か
ら
９
月
９
日
㈯

ま
で
の
毎
週
土
曜
日　
20
時
～
22
時

◉
場
所　
西
中
学
校
体
育
館

◉
定
員
・
費
用　
20
人　
２
千
円

７
月
15
日
㈯
ま
で
に
都
城
市
ミ
ニ
テ

ニ
ス
協
会
事
務
局（
松
下
）

☎
０
９
０‒

８
２
２
１‒

５
１
４
３

夏
休
み
木
工
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
対
象
・
定
員
・
費
用

７
／
29
日
㈯　
10
時
～

母
智
丘
公
園
ス
テ
ー
ジ
広
場　

小
学
３
年

生
～
６
年
生　

保
護
者
同
伴
で
10
組　

千

円（
材
料
費
込
み
）　

※
申
し
込
み
順
。
雨

天
決
行７

月
27
日
㈭
ま
で
に
関
之
尾
緑
の
村

　
　
☎
36‒

７
５
０
５

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
持
参
物

整
理
収
納
講
座

８
／
４
㈮　
10
時
～
11
時
30
分　

未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

20
人（
５
人
以
上
で
開
催
）　
５
０
０
円

筆
記
用
具

７
月
28
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課　

☎
23‒

０
９
６
２

創
業
塾（
無
料
・
全
６
回
）

創
業
・
経
営
の
基
礎
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

◉
日
時

①
８
／
26
㈯　
14
時
～
17
時
30
分

②
９
／
９
㈯　
９
時
～
17
時

③
９
／
23
㈯　
９
時
～
12
時
30
分

④
10
／
14
㈯　
９
時
～
15
時

⑤
10
／
28
㈯　
９
時
～
15
時

⑥
11
／
25
㈯　
13
時
～
17
時

◉
場
所　
都
城
商
工
会
議
所（TERRASTA

）

◉
対
象　
創
業
を
検
討
し
て
い
る
人
ま
た

は
創
業
か
ら
お
お
む
ね
３
年
未
満
の
人

◉
定
員　
30
人　

８
月
18
日
㈮
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
都
城
商
工

会
議
所　
☎
23‒

０
０
０
１

ス
テ
ッ
プ
運
動
教
室（
無
料
）

　
市
民
向
け
の
心
肺
機
能
の
向
上
や
足
腰
の

筋
力
強
化
な
ど
が
期
待
で
き
る
運
動
教
室
で
す
。

◉
対
象
・
日
時
・
定
員

経
験
者

８
／
３
㈭
・
24
㈭
、
９
／
７
㈭
・
21
㈭　
午

前
の
部
：
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

午
後

の
部
：
13
時
45
分
～
15
時
30
分　
各
20
人

初
心
者

８
／
24
㈭　
９
時
～
９
時
30
分　
10
人　

◉
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
持
参
物　
タ
オ
ル
や
飲
み
物
、
運
動
の

で
き
る
服
装

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
健
康
課　

☎
23‒

２
７
６
５
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INFORMATION
�申は申し込み、�問は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設 ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

ラジオ番組の
案内

ラジオ番組の
案内

◆シティエフエム都城(FM放送76.4MHz)
「インフォメーションM」 　毎週月〜金曜日
9:50 〜 9:55、15:55 〜 16:00(再)

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

ま
ち
な
か
活
性
化
プ
ラ
ン
事
業

　

市
で
は
、M

allm
all

周
辺
を
は
じ
め

と
し
た
ま
ち
な
か
エ
リ
ア
で
、
に
ぎ
わ
い

創
出
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施

す
る
市
民
や
商
工
団
体
な
ど
を
対
象
に
、

予
算
内
の
補
助
金
に
よ
る
支
援
で
ま
ち
な

か
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
補
助
金
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
必
ず
事

前
に
商
工
政
策
課
に
相
談
く

だ
さ
い
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

商
工
政
策
課　
☎
23‒

２
９
８
３

６
次
産
業
化
や
商
品
開
発
を
支
援
し
ま
す

◉
対
象

①
６
次
産
業
化
推
進
補
助
事
業

６
次
産
業
化
に
取
り
組
む
農
林
畜
産
業
者

②
商
品
開
発
補
助
事
業

①
を
除
く
市
内
の
中
小
企
業
者
な
ど

◉
対
象
事
業
・
補
助
率

ソ
フ
ト
事
業

新
商
品
開
発
や
展
示
会
へ
の
出
店
な
ど　

１
／
２
以
内　

上
限
①
30
万
円
、
②
50
万

円ハ
ー
ド
事
業

直
売
所
や
加
工
施
設
、
加
工
用
機
械
設
備

な
ど
の
新
設
・
増
設　
１
／
３
以
内　

上

限
３
０
０
万
円

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

ソ
フ
ト
事
業
は
随
時
、

ハ
ー
ド
事
業
は
７
月
31
日
㈪
ま
で
に
ふ
る

さ
と
産
業
推
進
局　
☎
23‒

２
１
９
３

物
価
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

◉
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
の
世
帯
主

① 

世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い
る

② 

家
計
が
急
変
し
、
①
と
同
等
程
度
に
あ

る
と
認
め
ら
れ
る

※ 

①
②
と
も
に
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
た

人
の
扶
養
親
族
の
み
な
ど
で
構
成
さ
れ

て
い
る
世
帯
は
対
象
外

◉
給
付
額　
１
世
帯
当
た
り
３
万
円

※ 

①
は
７
月
上
旬
以
降
に
文
書
送
付
予
定
。

②
は
８
月
上
旬
以
降
に
申
請
受
付
予

定
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
物
価
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
担
当　

　
　
☎
36‒

８
４
２
５

ご
存
知
で
す
か

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

　
付
加
年
金
は
、
毎
月
の
国
民
年
金
保
険

料
に
加
え
４
０
０
円
の
付
加
年
金
保
険
料

を
納
め
る
と
、
老
後
の
年
金
に
付
加
年
金

（
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
）が

毎
年
上
乗
せ
さ
れ
る
お
得
な
制
度
で
す
。

　

付
加
年
金
保
険
料
は
、国
民
年
金
第
１
号

被
保
険
者
と
任
意
加
入
被
保
険
者（
65
歳
以

上
の
人
を
除
く
）が
納
付
で
き
、納
付
開
始

は
加
入
を
申
し
込
ん
だ
月
の
分
か
ら
で
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い

保
険
年
金
課　
☎
23‒

２
６
２
９

国
民
年
金
保
険
料　

免
除
申
請
と
納
付
猶
予

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
本

人
や
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
に
応

じ
、
保
険
料
が
免
除
や
納
付
猶
予
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
制
度
適
用
期
間
は
、

年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
る
た

め
、
未
納
で
い
る
よ
り
も
受
給
が
有
利
で

す
。

　
令
和
５
年
度
の
免
除
期
間
は
、
令
和
６

年
６
月
ま
で
。
過
去
に
未
納
期
間
が
あ
る

人
は
、
申
請
受
理
月
か
ら
２
年
１
カ
月
前

（
保
険
料
納
付
済
の
月
を
除
く
）ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

◉
必
要
な
も
の　
本
人
確
認
書
類
、
年
金

手
帳
、
退
職
の
場
合
は
離
職
票
や
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
な
ど
の
写
し

※ 

本
人
お
よ
び
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年

所
得
の
申
告
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
条

件
。
代
理
申
請
時
は
、
委
任
状
が
必
要

◉
申
請
場
所　

保
険
年
金
課（
黄
色
窓

口
）、
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課
、
各
地

区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
都
城
年
金
事
務
所

保
険
年
金
課　
☎
23‒

２
６
２
９

　
都
城
年
金
事
務
所　
☎
23‒

２
５
７
１

介
護
保
険
料
の
納
付

【
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
の
人
】

　
令
和
５
年
度
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

を
７
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
期
日

ま
で
に
納
付
く
だ
さ
い
。
便
利
な
口
座
振

替
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
金
融
機
関

の
窓
口
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
口
座
振

替
開
始
月
は
、
申
込
方
法
や
時
期
で
異
な

り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
後
に
届
く
口
座

振
替
開
始
通
知
書
を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
年
金
差
し
引
き
の
人
】

　
令
和
５
年
度
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

兼
特
別
徴
収
通
知
書
を
７
月
上
旬
に
発
送

し
ま
す
。
保
険
料
額
の
変
更
に
よ
り
、４・

６
・
８
月
と
10
・
12
・
２
月
の
保
険
料
の

差
が
大
き
く
な
る
場
合
、
年
度
内
の
各
保

険
料
の
差
し
引
き
が
均
等
に
な
る
よ
う
、

８
月
の
保
険
料
で
調
整
し
ま
す
。

【
減
免
制
度
】

　
65
歳
以
上
で
収
入
が
少
な
い
人
の
負
担

軽
減
の
た
め
に
、
介
護
保
険
料
の
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
毎
年
手
続
き
が

必
要
で
す
。

◉
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
介
護
保
険
料
が
第
２
・
３
段
階

・       
前
年
の
世
帯
年
間
収
入
金
額
が
、
１
人

世
帯
の
場
合
１
０
５
万
円
以
下(

世
帯
員

が
１
人
増
え
る
ご
と
に
35
万
円
加
算
）

・
市
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

・ 

市
民
税
課
税
者
と
生
計
を
共
に
し
て
い
な
い

・
世
帯
の
預
貯
金
が
１
６
０
万
円
以
下

・ 

居
住
用
以
外
の
不
動
産
を
所
有
し
て
い
な
い

◉
減
免
額　
第
２
・
３
段
階
の
保
険
料
年

額
を
、
第
１
段
階
相
当
の
年
額
２
万
２
３

２
０
円
に
減
額

※ 

９
月
以
降
の
申
請
は
、
申
請
月
以
降
を

月
割
計
算
し
た
額
を
減
額

◉
受
付　
８
月
１
日
㈫
～
令
和
６
年
４
月

30
日
㈫
ま
で
に
介
護
保
険
課（
オ
レ
ン
ジ

窓
口
）ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

介
護
保
険
課　
☎
23‒

２
５
９
６

市
文
化
賞
受
賞
候
補
者
の
推
薦

　
本
市
の
文
化
の
向
上
発
展
に
関
し
、
特

に
顕
著
な
業
績
ま
た
は
、
功
労
の
あ
っ
た

本
市
在
住
者
や
出
身
者
、
縁
故
者
、
市
内

に
所
在
す
る
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。

◉
部
門　
①
学
術
、
②
芸
術
、
③
技
術
、

④
社
会
教
育
、
⑤
体
育
、
⑥
文
化
功
労

地
域
振
興
課
や
各
総
合
支
所
で
配
布
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
得
し
た
所
定
の
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
７
月

31
日
㈪
ま
で
に
地
域
振
興
課　

☎
23‒

２
１
３
２

イ
ヌ
マ
キ
の
害
虫
に
注
意

　

庭
な
ど
に
植
栽
し
て
い
る
イ
ヌ
マ
キ

の
葉
を
食
い
荒
ら
す
害
虫「
キ
オ
ビ
エ
ダ

シ
ャ
ク
」が
市
内
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
駆
除
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

森
林
保
全
課　
☎
23‒

２
１
５
２

お
知
ら
せ

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎みやざき医療ナビも利用ください

月日 医療機関名 電話番号

7/23
㈰

早水公園クリニック（内・小・
外・消・ｱﾚ） 36-6117

伊達クリニック(内・循) 36-7088
宇宿医院（内・胃・消） 25-9031
もりやま脳神経外科 21-6888
小牧病院（整） 24-1212
あきづき医院（精） 36-0534
たぐち歯科医院 38-3330

7/30
㈰

山内小児科医院 22-0048
藤元上町病院（内） 23-4000
佐々木医院（内） 62-1103
福島外科胃腸科整形外科医院 38-1633
ならはら皮膚科医院 22-1455
いわよし耳鼻咽喉科クリニック 36-5555
田中歯科医院 25-6677

8/6
㈰

政所医院（小・内） 58-2171
城南病院（内） 23-2844
長倉医院（内） 52-2109
吉松病院（外・整） 25-1500
きたむら皮膚科クリニック

（皮・ｱﾚ） 38-7300

いそいち産婦人科医院 22-4585
タケザキデンタルクリニック 23-8110

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯
科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

7/23㈰ はやみず、ハロー牟田町、サン久保原、
くげ、すずかけ

7/30㈰ ひまわり、ひまわり上町、都北町、
いわよし

8/6㈰ 高城、さくら都城、そうごう三股仲町、
上町おおた、ケーアイ吉尾

みやざき医療ナビ

◉
検
診
料　
１
３
０
０
円

【
①
胃
が
ん
検
診
、
②
特
定
・
後
期
高
齢

者
健
診
、
③
肺
が
ん
検
診
、
④
大
腸
が
ん

検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

※ 

②
は
国
保
加
入
者
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
。
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

８
／
27
㈰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
10
時
30
分

◉
検
診
料　
①
１
４
０
０
円
、
②
③
無
料
、

④
５
０
０
円

◉
定
員　
①
32
人
、
②
各
50
人
、
③
④
な

し

予
約
フ
ォ
ー
ム
、

電
話
、
ま
た
は
健
康
課

窓
口

☎
23‒

２
７
６
５

８
／
23
㈬
①
②
五
十
市
地
区
公
民
館

８
／
30
㈬
①
志
和
池
地
区
公
民
館

③
山
田
体
育
館

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
11
時
30
分
、
②

13
時
～
15
時
30
分
、
③
13
時
30
分
～
16
時

◉
定
員
・
検
診
料　
各
回
30
人　
２
千
円

【
子
宮
頚け

い
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上

の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た

は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
、
個
別
通
知

者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

８
／
23
㈬
①
②
五
十
市
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
10
時
、
②
13
時

30
分
～
14
時
30
分

◉
定
員　
①
80
人
、
②
50
人

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

◉
日
時　
11
月
12
日
㈰　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
Ｊ
Ａ
・
Ａ
Ｚ
Ｍ
ホ
ー
ル
別
館

（
宮
崎
市
霧
島
一
丁
目
）

◉
受
験
料　
６
千
円

７
月
３
日
㈪
か
ら
下
水
道
課
で
配
布

す
る
申
込
書
に
記
入
し
、
７
月
18
日
㈫
～

26
日
㈬
ま
で
に
同
課　
☎
23‒

５
９
２
１

８
月
の
巡
回
が
ん
検
診（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

８
／
２
㈬
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

８
／
９
㈬
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

予約フォーム
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

５月号に寄せられた皆さん
からのご意見を、今後の広
報紙に生かしていきます。

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20~30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ ７月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ ７月号を読んでのわたしの一言

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

読者のお便り

M
iy

ak
on

ojo
 Public Relations　

　
　

　
　

　

　  2023.5

Readers
Voice

関之尾の紅葉をバックに
ほほ笑むジョージさん

安全・安心
情情報報

国際交流員国際交流員のの
ひとりごとひとりごと
Vol. 21

Safety and security

information

�申は申し込み、�問は問い合わせ
INFORMATION

　　歳を重ねて内臓脂肪や血糖値が気になるよう
になりました。健診を受けて健康管理に努めた
いです。

（LINE投稿　ゴッサんさん）

　　孫たちと毎年見に行っていた庄内のこいのぼ
り。今年は孫たちの行事が増え、私１人で見て
通りました。孫の成長って早いなぁ。

（丸谷町　M・Yさん）

　「災害への備え」の記事は、非常時の持ち出し
品の点検をする良い機会になりました。平時か
らの備えが大切ですね。

（LINE投稿　ごまさん）

　全国消費者月間の特集は、インターネットや
ＳＮＳで注文するときの注意すべきポイントが
分かりやすくとても参考になりました。

（上長飯町・ショウさん）

７
月
23
日
㈰
は

市
民
一
斉
清
掃
・
環
境
美
化
の
日

毎
年
７
月
の
第
４
日
曜
日
は
環
境
美
化

の
日
で
す
。
家
の
周
り
の
道
路
・
側
溝
の

草
取
り
や
落
ち
葉
掃
き
、
ご
み
拾
い
な

ど
の
清
掃
、
花
を
植
え
る
緑
化
な
ど
、
自

分
に
で
き
る

範
囲
で
地
域

を
き
れ
い
に

す
る
活
動
に

取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

作
業
の
際
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
く
だ

さ
い
。

・ 

草
刈
機
な
ど
を
使
用
す
る
際
は
、
周
囲

に
人
が
い
な
い
か
確
認
し
、
け
が
に
注

意
す
る

・ 

ご
み
は
分
別
し
、
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
回
収
し
再
資
源
化
す
る

※ 

自
治
公
民
館
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
日
程

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

環
境
政
策
課　
☎
23‒

２
１
３
０

知
っ
て
い
ま
す
か

雨
水
貯
留
施
設
・
雨
水
浸
透
施
設

　
私
た
ち
の
貴
重
な
財
産
で
あ
る
地
下
水

を
将
来
に
わ
た
っ
て
守
る
取
り
組
み
の

一
つ
と
し
て
、
※
１
雨
水
貯
留
施
設（
雨
水

貯
留
槽
な
ど
）お
よ
び
※
２
雨
水
浸
透
施
設

（
雨
水
浸
透
枡ま

す
な
ど
）の
設
置
を
検
討
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
雨
水
貯
留
施
設
な
ど
の
設
置
は
、
大
雨

な
ど
の
際
に
下
流
域
に
対
す
る
雨
水
の
急

激
な
流
出
を
緩
和
す
る
た
め
、
災
害
防
止

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

※
１ 

雨
ど
い
な
ど
を
使
っ
て
雨
水
を
タ
ン

ク
に
た
め
る
も
の
。
た
ま
っ
た
水
は

庭
へ
の
散
水
や
洗
車
な
ど
に
利
用
で

き
ま
す

※
２ 

雨
水
を
地
中
に
浸
透
さ
せ
る
装
置
。

底
面
お
よ
び
側
面
に
無
数
の
穴
が
開

い
た
雨
水
浸
透
枡
に
よ
り
、
雨
水
を

地
中
へ
浸
透
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す環
境
政
策
課　
☎
23‒

２
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３
０

私
た
ち
が
生
活
す
る
中
で
、
必
ず
発
生

す
る
家
庭
ご
み
。
環
境
へ
の
影
響
や
処

分
に
か
か
る
費
用
を
減
ら
す
た
め
に
も
、

ご
み
の
種
類
に
合
わ
せ
て
分
別
を
行
い
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ

う
。ご

み
出
し
の
基
本
ル
ー
ル

・ 

燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
、

資
源
ご
み
の
分
別
を
正
し
く
行
い
、
指

定
さ
れ
た
日
時
を
守
っ
て
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
出
す

・ 

燃
や
せ
る
ご
み
、

燃
や
せ
な
い
ご
み

は
、
必
ず
指
定
ご

み
袋
を
使
用
す
る

処
理
の
仕
方
に
迷
う
ご
み

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が

多
い
ご
み
の
処
理
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

・
生
ご
み

水
気
を
切
っ
て
燃
や
せ
る
ご
み
へ

・
布
団

指
定
ご
み
袋
に
入
れ
る
か
、
ひ
も
で

お
知
ら
せ

自治公民館に加入しましょう

ジョージ・ウィリアム・
グーナンさん
（オーストラリア）

ありがとう、都城！
　私が都城に来たのは2018年8月のこと。すぐに「な
んて住みやすいすてきな街なんだ、ずっとここで働きた
い」と思いました。それから５年、皆さんと過ごした日々
は貴重な宝物になりました。特に、ワールドフェスタで
800人を前に緊張しながら披露したピアノ演奏や、盆地
まつりの踊り連で地元の皆さんと踊ったサンバヤッサは、
一生忘れられない大切な思い出です。
　国際理解講座やイベントを通して交流した皆さん、い
つも支援してくれた市役所の皆さん、本当にありがとう
ございました！私は７月末に都城を離れますが、それま
でにぜひ声をかけてください！いつか必ず都城に戻ってく
るので、その時はよろしくお願いします。Cheers!

◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

マイ・タイムラインを作りましょう
マイ・タイムラインとは、住民一人一人の避難

行動計画のことです。
台風や大雨は進路や規模が予測できるため、事

前に計画を立てておくことで、接近時の適切な避
難行動につなげることができます。

市総合防災マップには、取るべき避難行動の判
定フロー図や、マイ・タイ
ムラインの記入例などを
掲載しています。本マッ
プで自分の家がどこにあ
るかを確認し、避難の必
要性や避難するタイミン
グなどを検討し、マイ・タ
イムラインを作成してお
きましょう。

◎問い合わせ　
　危機管理課
　☎23-2129

雨どいを利用した雨水貯水槽

縛
っ
て
指
定
ご
み
袋（
大
45
㍑
）
を
巻
き

付
け
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

・
食
用
油

布
や
紙
で
吸
い
取
り
、
指
定
ご
み
袋
に

入
れ
て
燃
や
せ
る
ご
み
へ

※ 

水
環
境
を
守
る
た
め
、
排
水
に
流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い

・
ス
プ
レ
ー
缶

必
ず
空
に
し
て
危
険
ご
み
へ

※
穴
を
開
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

・
庭
の
剪せ

ん
定て

い
く
ず
や
木
く
ず

可
能
な
限
り
乾
燥
さ
せ
、
燃
や
せ
る
ご

み
と
し
て
直
接
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
。

ま
た
は
、
直
径
10
センチ
以
内
、
長
さ
50
センチ
以

内
に
切
り
、
指
定
ご
み
袋
で
少
量
ず
つ
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

家
庭
ご
み

家
庭
ご
み
はは
適
正
適
正
にに
出出
し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う

�

◎
問
い
合
わ
せ　

環
境
業
務
課
　
☎
24‒

５
５
６
０
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