
や
ろ
う
よ
！
「
人
生
会
議
」

「
人
生
会
議
」と
は
、
も
し
も
の
時
の
た

め
に
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
や
希

望
す
る
医
療
ケ
ア
な
ど
を
前
も
っ
て
自
分

で
考
え
、
信
頼
す
る
人
た
ち
と
繰
り
返
し

話
し
合
う
こ
と
で
す
。

誰
し
も
命
に
関
わ
る
大
き
な
病
気
や
け

が
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
命
の
危

険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約
70
㌫
の

人
が
医
療
ケ
ア
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、

望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
も

の
時
の
た
め
に
、
家
族
な
ど
周
囲
の
信
頼

で
き
る
人
た
ち
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
こ
う

人
生
会
議
後
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
に
話
し
合
っ
た
内
容
を
書
き
留
め
ま

し
ょ
う
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
も

し
も
の
時
に
、
家
族
な
ど
自
分
に
代
わ
っ

て
判
断
す
る
人
が
そ
の
内
容
を
知
る
こ
と

で
活
用
さ
れ
ま
す
。
自
分
の
希
望
を
伝
え
、

よ
く
話
し
合
っ
て「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
の
内
容
＝

あ
な
た
の
希

望
」
を
共
有

し
ま
し
ょ
う
。

短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス

最
近
、「
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
で
つ
ま

ず
く
」「
食
事
で
む
せ
や
す
く
な
っ
た
」「
食

欲
が
な
く
体
重
が
減
っ
た
」
な
ど
気
に
な

る
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と

元
気
に
生
活
で
き
る
よ
う「
短
期
集
中
予

防
サ
ー
ビ
ス
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
通
所
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
】

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
な
ど
の
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
が
、
運
動
機
能
の
評
価
を

行
い
な
が
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て

集
団
・
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
機
能
訓

練
を
３
カ
月
間
集
中
的
に
実
施
。
日
常
生

活
に
お
け
る
困
り
ご
と
を
自
分
自
身
で
解

決
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

住み慣れた地域で、
自分らしく暮らすために―
誰しもいつか必ず直面する心や体の衰え。市内の高齢化率は32.12％（６月１日現在）で、介護が必要な人の割

合は年々増加しています。市では、介護の度合いなどその人の状況に応じたさまざまなサービスの提供や、市
民一人一人が最期まで自分らしく生活するための取り組みを実施しています。
� ◎問い合わせ　介護保険課　☎23‒2685

人生会議漫画の執筆依頼をきっかけ
に、自分自身にとって大切なことなど
を家族と話したり、書き残したりして
いこうと思いました。この漫画の中で
は「もしもの時にどうしてほしいか」、

「自分が最期をどう過ごしたいか」を家
族に伝えるために人生会議をという
メッセージで締めていますが、大切な
家族に「もしも」があった時に本人の

希望や思いを知ることは、家族にとっ
ても大きな意味を持ちます。年齢に関
わらず、大切な人たちのために日記感
覚で自分の思いを書き残してみません
か。
◉漫画の配布場所　介護保険課、各地
区地域包括支援センター、都城市・三
股町の医療機関、都城市北諸県郡医師
会　など

「デイサービス」は障がいのある人や
体の弱くなった高齢者が集まり、レク
リエーションや体操などを行う場所と
いうイメージがあるかもしれません。
しかし、近年は「リハビリ特化型」と
いわれるデイサービスも増えてきてい
ます。

短期集中予防サービスは、さまざま
な要因で一時的に体力が落ちた人の社

会復帰を手助けするサービスです。
腰痛がひどく廃業まで考えていた自

営業の利用者が、本事業所で週２回、
３カ月間の集中的な機能訓練を実施し
たことにより仕事を再開した事例もあ
ります。

サービス終了後は、体力維持のため
の自主トレーニングの指導まで行いま
す。一緒に健康寿命を延ばしましょう。

みやこのジョー さん
（「ぼんちくん」作者）

リハビリデイサービス希望
代表社員・理学療法士

堀内　郁
ふ み

孝
た か

 さん

大切な人たちのために書き残そう元気に長生きするための手助けを

【
訪
問
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
】

口
腔
機
能
や
栄
養
状
態
の
改
善
を
目
的

に
、
歯
科
衛
生
士
や
管
理
栄
養
士
な
ど
が

３
カ
月
間
、
利
用
者
宅
を
訪
問
し
、
指
導
。

必
要
に
応
じ
て
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
組
み

合
わ
せ
な
が
ら
利
用
で
き
ま
す
。

◉
対
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
要
支
援
１
・
２
ま
た
は
事
業
対
象
者

・�

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
自
立

し
た
生
活
が
見
込
ま
れ
る
人

◉
費
用　
無
料（
昼
食
代
な
ど
別
途
必
要

な
場
合
あ
り
）

◉
利
用
期
間　
原
則
３
カ
月（
最
大
６
カ

月
）

◆姫城・中郷地区	 ☎26-8339
◆妻ケ丘・小松原地区	 ☎23-9712
◆五十市・横市地区	 ☎57-6767
◆祝吉・沖水地区	 ☎26-4212
◆志和池・庄内・西岳地区	 ☎45-4180
◆山之口・高城地区	 ☎29-1682
◆山田・高崎地区	 ☎45-8411

利用については地域包括支援センターに
問い合わせください　　

自宅でできる

フレイル※予防

かかと上げ
（10回３セット）

１／４スクワット
（10回３セット）

バランスが取りづらい人は、椅子などを
支えにして行いましょう。

※介護が必要となる一歩手前の状態

ワンポイント

肩
幅
に
足
を
開
き
、

ゆ
っ
く
り
と
上
げ
下
げ

す
る

膝
が
つ
ま
先
よ
り
前
に

出
す
ぎ
な
い
よ
う
意
識
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