
自
殺
の
多
く
は

追
い
こ
ま
れ
た
末
の
死

自
殺
す
る
人
の
多
く
は
、
自
分
が
抱

え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
問
題
が
原
因

で
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
自
殺
以

外
の
選
択
肢
が
考
え
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
、
家
族
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
が

減
っ
て
、
生
き
る
意
味
を
失
っ
た
り
、

与
え
ら
れ
た
役
割
の
重
圧
に
耐
え
き
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
う
状
況
に
陥
っ
て
い

ま
す
。
周
囲
の
人
の
「
気
づ
き
」「
つ

な
ぎ
」「
見
守
り
」
が
自
殺
の
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
私
た
ち
一
人
一
人
の
役
割
が
重
要

で
す
。

気
づ
き

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
悩
み
を
抱

え
な
が
ら
も
救
い
を
求
め
て
い
て
、
本

人
が
意
識
し
て
い
な
く
て
も
言
葉
や
行

動
の
中
で
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る
も
の

で
す
。
そ
の
サ
イ
ン
を
周
囲
に
い
る
人

が
敏
感
に
気
付
く
事
が
大
切
で
す
。

つ
な
ぎ

身
近
に
、最
近
元
気
が
な
く
な
っ
た
、

様
子
が
変
わ
っ
た
な
ど
、
自
殺
の
サ
イ

ン
が
見
ら
れ
る
人
が
い
た
ら
、
自
然
な

雰
囲
気
で
話
し
か
け
、
そ
の
人
の
悩
み

に
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
医
療
機
関
な
ど
に
相

談
し
、
治
療
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

本
人
を
理
解
し
て
い
る
家
族
な
ど
と
連

携
し
て
専
門
家
の
相
談
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

見
守
り

自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
気
持
ち
が
落
ち

込
ん
で
い
る
人
が
元
の
生
活
に
戻
る
た

め
に
は
、
時
間
も
か
か
り
周
囲
の
人
の

理
解
と
支
え
が
必
要
で
す
。
職
場
で
も

う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
に
対
す
る
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
理
解
を
深
め
、
回

復
途
上
の
人
を
温
か
く
受
け
入
れ
見
守

り
ま
し
ょ
う
。

自
殺
の
サ
イ
ン

一
人
で
悩
ま
ず
に
、

早
め
の
相
談
を

■
こ
こ
ろ
の
電
話

日
時　

月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
19
時

☎
０
９
８
５-

32-

５
５
６
６

■
宮
崎
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

日
時　

水
・
金
・
日
曜
日

20
時
〜
23
時

☎
０
９
８
５-

77-

９
０
９
０

■
鹿
児
島
い
の
ち
の
電
話

（
24
時
間
対
応
）

☎
０
９
９-

２
５
０-

７
０
０
０

■
都
城
保
健
所

内
容　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

※
要
予
約

☎
23-

４
５
０
４

※
保
健
師
に
よ
る
相
談
は
随
時
受
付

■
宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

精
神
科
医
に
よ
る
診
療
相

談
、
ス
ト
レ
ス
専
門
診
療
相
談
、
一

般
診
療
相
談
、
薬
物
関
連
診
療
相
談

☎
０
９
８
５-

27-

５
６
６
３

■
市
役
所
福
祉
課

☎
23-

２
９
８
０

■
相
談
窓
口
情
報
サ
イ
ト

み
や
ざ
き
こ
こ
ろ
青
Ｔ
ね
っ
と

http//w
w
w
.m
-aot.net

周
囲
の『
気
づ
き
』『
つ
な
ぎ
』『
見
守
り
』で

生
き
る
心
を
支
え
よ
う

平
成
18
年
に
国
の
自
殺
対
策
基
本
法
が
制
定
さ
れ
て
３
年
が
経
過
し
ま
す
が
、
全
国
の
自
殺
死
亡
者

数
は
依
然
と
し
て
３
万
人
超
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
本
市
の
自
殺
死
亡
者
数
も
平
成
20
年
中
は
66
人

で
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
23-

２
９
８
０

●
 

気
分
が
沈
む
、自
分
を
責
め
る
、

仕
事
の
能
率
が
落
ち
る
、
決
断

が
で
き
な
い

●
 

原
因
不
明
の
体
の
不
調
が
長
引

く

●
 

お
酒
の
量
が
増
え
る

●
 

仕
事
の
負
担
が
増
え
た
り
、
職

を
失
っ
た
り
、
大
き
な
失
敗
を

し
た
り
す
る
な
ど
が
原
因
で
、

大
き
な
ス
ト
レ
ス
や
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
る

●
 

職
や
地
位
、
家
族
、
財
産
な
ど

本
人
に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
も

の
を
失
う

●
 

重
い
病
気
に
か
か
る
な
ど
、
健

康
上
の
悩
み
が
あ
る

●
 

自
殺
を
口
に
す
る
よ
う
に
な
る

●
 

自
殺
未
遂
に
及
ぶ
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国
で
は
、「
１
に
運
動
、
２
に
食
事
、

し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ
」
を

統
一
標
語
と
し
て
掲
げ
て
い
て
、
そ
の

中
で
も
運
動
の
大
切
さ
が
再
認
識
さ
れ

て
い
ま
す
。
本
市
で
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

改
善
し
、
医
療
費
の
抑
制
を
図
る
た
め

に
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
ス
テ
ッ
プ
運
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

健
康
課　

☎
23-

２
７
６
５

ス
テ
ッ
プ
運
動
と
は
？

ス
テ
ッ
プ
運
動
と
は
、
一
定
の
リ
ズ

ム
で
踏
み
台
を
昇
り
降
り
し
て
、
自
分

の
体
力
に
合
わ
せ
て
運
動
す
る
も
の
で

す
。
効
果
と
し
て
は
、
体
力
の
向
上
や

脂
肪
燃
焼
に
よ
る
減
量
、
血
圧
・
血
糖

値
・
血
中
脂
質
値
の
改
善
の
ほ
か
、
加

齢
と
と
も
に
衰
え
や
す
い
筋
力
の
強
化

な
ど
に
も
効
果
的
で
す
。

ス
テ
ッ
プ
運
動
の
ポ
イ
ン
ト

① 

ス
テ
ッ
プ
運
動
の
前
後
に
必
ず
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う

② 

自
分
の
体
力
に
合
っ
た
台
の
高
さ
、

時
間
で
行
い
ま
し
ょ
う

③ 

運
動
開
始
当
初
は
10
〜
15
㌢
程
度
の

高
さ
か
ら
始
め
、
徐
々
に
慣
ら
し
て

い
き
ま
し
ょ
う

④ 

笑
顔
で
楽
ら
く
続
け
ら
れ
る
ペ
ー
ス

＝
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
で
運
動
を
行
い

ま
し
ょ
う

⑤ 

片
足
交
互
に
昇
降
し
ま
し
ょ
う

⑥ 

台
の
上
に
昇
っ
た
と
き
に
ひ
ざ
や
股

関
節
、
背
筋
が
し
っ
か
り
伸
び
る
よ

う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

注
意
！

●
 

痛
み
を
感
じ
た
ら
無
理
せ
ず
、
運
動

を
中
止
し
て
く
だ
さ
い

●
 

通
院
・
治
療
中
の
人
は
、
主
治
医
に

相
談
し
て
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

●
対
象　

市
内
在
住
の
40
歳
〜
74
歳

●
定
員　

各
20
人　

※
要
申
し
込
み

●
日
時
・
場
所

９
月
３
日
㈮　

10
時
〜
11
時

祝
吉
地
区
公
民
館

９
月
28
日
㈫　

14
時
〜
15
時

高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

10
月
５
日
㈫　

14
時
〜
15
時

庄
内
地
区
公
民
館

10
月
８
日
㈮　

14
時
〜
15
時

総
合
福
祉
会
館

10
月
12
日
㈫　

10
時
〜
11
時

総
合
福
祉
会
館

10
月
15
日
㈮　

14
時
〜
15
時

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

●
そ
の
他　

当
日
は
、
運
動
し
や
す
い

服
装
で
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
を
持
参

◎
問
い
合
わ
せ

健
康
課　

☎
23-

２
７
６
５

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ス
テ
ッ
プ
運
動
健
康
教
室（
無
料
）

～老化は足元から～
ステップ運動を始めよう

楽らく健康教室の結果
65～74歳までの参加者27人の平均値

項　目 運動前 6カ月後 増減
体重（㎏） 62.1 60.6 －1.5
中性脂肪（㎎/dl） 158 113 －45
スタミナ（METs） 4.6 5.8 ＋1.2
※ 自宅での一週間の平均ステップ運動は
３時間42分（１日平均32分）。それと
は別に週1回、教室の中で20分間のス
テップ運動を実施

負
担
を
か
け
す
ぎ
ず
に

豊
栄
加
齢
研
究
所

医
学
博
士

田た

口ぐ
ち

尚な
お

人と

さ
ん

ス
テ
ッ
プ
運
動
で
重
要
な
こ
と
は
、

自
分
の
体
力
に
合
っ
た
踏
み
台
の
高
さ

で
ペ
ー
ス
を
つ
か
む
こ
と
で
す
。

負
担
を
大
き
く
せ
ず｢

楽
で
あ
る
。

ま
た
は
や
や
き
つ
い
か
な｣

と
感
じ
る

ペ
ー
ス
で
行
う
こ
と
が
継
続
す
る
こ

つ
。
減
量
に
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
足

腰
を
鍛
え
る
な
ど
介
護
予
防
に
も
役

立
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュー

1
ステップ

2
ステップ

3
ステップ

4
ステップ
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平
成
23
年
4
月
1
日
か
ら

公
共
下
水
道
使
用
料

農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料

が
改
定
さ
れ
ま
す

公共下水道・農業集落排水施設
使用料金表（２カ月の場合）

［計算例］
使用期間２カ月で水量40㎥の場合
基本使用料 1,400円
従量使用料 20㎥×60円＝1,200円

（40－20）㎥×140円＝2,800円
計（使用料金） 5,400円

区　分 料金（消費税含む）
基本料金 1,400円
20㎥まで 60円/㎥
20㎥を超え40㎥まで 140円/㎥
40㎥を超え60㎥まで 150円/㎥
60㎥を超え100㎥まで 155円/㎥
100㎥を超え200㎥まで 160円/㎥
200㎥を超え1,000㎥まで 165円/㎥
1,000㎥を超え2,000㎥まで 170円/㎥
2,000㎥を超える場合 175円/㎥

合
併
協
定
に
お
い
て
、
合
併
後
５
年
を

目
途
に
統
一
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た

市
内
全
域
の
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業

集
落
排
水
施
設
の
使
用
料
が
、
平
成
23

年
４
月
１
日
か
ら
統
一
さ
れ
ま
す
。

●
使
用
料
統
一
に
い
た
る
背
景

公
共
下
水
道
と
農
業
集
落
排
水
施
設

は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
水
を
処

理
す
る
と
い
う
同
一
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
は
、
住
ん
で

い
る
地
域
で
使
用
料
が
異
な
っ
て
い
る

た
め
、
今
回
統
一
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

●
使
用
料
体
系
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
の
使
用
料
体
系
に
つ
い
て

は
、
従
量
制
（
上
水
道
の
使
用
水
量
な

ど
か
ら
算
出
）
と
人
頭
制
（
世
帯
構
成

員
の
人
数
か
ら
算
出
）
が
採
ら
れ
て
き

ま
し
た
が
、
今
回
の
統
一
に
よ
り
、
す

べ
て
従
量
制
を
採
用
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

●
井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
場
合

生
活
用
水
と
し
て
井
戸
水
の
み
を
使

用
し
て
い
る
人
は
、
家
族
１
人
当
た
り

の
使
用
水
量
を
一
月
に
つ
き
５
立
方
㍍

と
認
定
し
て
計
算
し
ま
す
。
ま
た
、
上

水
道
と
井
戸
水
を
併
用
し
て
使
用
し
て

い
る
人
は
、
上
水
道
の
使
用
水
量
に
井

戸
水
の
使
用
水
量
を
加
算
し
て
計
算
し

ま
す
。
こ
の
場
合
の
井
戸
水
の
使
用
水

量
は
、
家
族
１
人
当
た
り
一
月
に
つ
き

３
立
方
㍍
と
し
て
認
定
し
、
計
算
し
ま

す
。
な
お
、
営
業
用
な
ど
で
井
戸
水
を

使
用
し
て
い
る
場
合
の
使
用
水
量
は
、

メ
ー
タ
ー
装
置
（
個
人
で
設
置
）
に
よ

り
計
量
さ
れ
た
水
量
で
認
定
し
ま
す
。

●
請
求
月
の
変
更

公
共
下
水
道
を
使
用
し
て
い
る
人
に

関
し
て
は
、
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料
に
つ
い

て
は
、
請
求
お
よ
び
徴
収
を
水
道
局
が

行
う
た
め
、
２
カ
月
分
を
上
水
道
料
金

と
同
月
に
請
求
し
ま
す
。

※ 

高
崎
町
の
町
倉
地
区
に
つ
い
て
は
、

毎
月
請
求
か
ら
２
カ
月
分
ご
と
の
請

求
と
な
り
ま
す

●
移
行
期
間
の
料
金

使
用
期
間
が
４
月
１
日
を
は
さ
む
料

金
に
つ
い
て
は
、
日
割
り
に
よ
り
算
出

し
た
旧
料
金
と
新
料
金
の
合
計
額
と
な

り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

公
共
下
水
道
に
関
し
て
は
、下
水
道
課
、

各
総
合
支
所
建
設
課

農
業
集
落
排
水
施
設
に
関
し
て
は
、
農

村
整
備
課
、
各
総
合
支
所
産
業
振
興
課

下
水
道
課　

☎
23-

５
９
２
１

農
村
整
備
課　

☎
23-

２
９
８
２

各
総
合
支
所
建
設
課
・
産
業
振
興
課

☎
57-
３
１
１
１
（
山
之
口
）

☎
58-
２
３
１
１
（
高
城
）

☎
64-

１
１
１
１
（
山
田
）

☎
62-

１
１
１
１
（
高
崎
）
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今年の７月からエコ通勤割引制度がスタート。
お得な割引制度を活用して、公共交通機関を利用しましょう！
◎問い合わせ　経営戦略課　☎23-2115

公
共
交
通
の
利
用
状
況

市
内
に
は
、
Ｊ
Ｒ
日
豊
本
線
や
吉
都

線
、
ま
た
、
市
中
心
部
と
地
域
拠
点
を

結
ぶ
バ
ス
路
線
な
ど
が
あ
り
、
鉄
道
や

バ
ス
と
い
っ
た
公
共
交
通
機
関
は
、
私

た
ち
市
民
の
大
切
な
移
動
手
段
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
都
城
圏
域
の
公
共
交
通
機

関
の
乗
客
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、
特

に
バ
ス
の
利
用
者
は
年
々
減
少
し
て
い

ま
す
。
そ
の
結
果
便
数
が
減
少
し
、
さ

ら
な
る
乗
客
数
の
減
少
を
招
き
、
路
線

廃
止
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

エ
コ
通
勤
割
引
制
度
が
ス
タ
ー
ト

バ
ス
事
業
者
の
協
力
に
よ
り
ス
タ
ー

ト
し
た
エ
コ
通
勤
割
引
。
車
で
の
通
勤

者
を
減
ら
す
こ
と
で
、
公
共
交
通
機
関

の
維
持
や
充
実
、
ま
た
、
交
通
安
全
の

推
進
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
、

ガ
ソ
リ
ン
の
消
費
を
減
ら
す
こ
と
で
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
が
少
な
い
低
炭
素

社
会
の
実
現
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

車
ま
た
は
バ
イ
ク
で
通
勤
し
て
い
る

皆
さ
ん
、
エ
コ
通
勤
割
引
制
度
を
利
用

し
て
、
バ
ス
を
使
っ
た
エ
コ
通
勤
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者
お
よ
び
割
引
額

車
ま
た
は
バ
イ
ク
で
通
勤
し
て
い
る

人
が
対
象
で
、
水
曜
日
に
路
線
バ
ス
を

使
っ
て
通
勤
す
る
場
合
の
運
賃
を
割
り

引
き
ま
す
。

そ
の
際
の
バ
ス
運
賃
は
、
割
り
引
か

れ
て
大
人
料
金
の
半
額
に
な
り
ま
す
。

●
エ
コ
通
勤
割
引
パ
ス
が
必
要

エ
コ
通
勤
割
引
制
度
を
利
用
す
る
に

は
、
エ
コ
通
勤
割
引
パ
ス
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
申
請
し
て
割
引

パ
ス
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

バ
ス
か
ら
降
り
る
際
に
は
、
料
金
を

支
払
う
前
に
エ
コ
通
勤
割
引
パ
ス
を
乗

務
員
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
実
施
日

割
引
の
実
施
日
は
、
平
成
22
年
７
月

か
ら
平
成
23
年
６
月
ま
で
の
毎
週
水
曜

日
で
す
。

利
用
推
進
へ
の
新
た
な
取
り
組
み

地
域
住
民
の
足
と
な
っ
て
い
る
公
共

交
通
機
関
。
こ
の
貴
重
な
財
産
を
残
す

た
め
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。利
用
の
促
進
を
図
る
た
め
に
、

今
年
の
７
月
か
ら
新
た
に
エ
コ
通
勤
割

引
制
度
を
導
入
し
ま
し
た
。
車
の
利
用

方
法
を
少
し
工
夫
す
る
こ
と
で
、
環
境

に
優
し
い
取
り
組
み
に
も
な
り
ま
す
。

公共交通機関を利用して
エコ通勤に挑戦！

運賃の割引
※大人料金の半額

バス事業者
※ 宮崎交通㈱、大隅
交通ネットワーク㈱、
㈲高崎観光バス

都城圏域のバス利用
乗客数の推移（1日平均）

※ 毎週水曜日
が割引対象

エコ通勤割引パスの取得方法

利用者

❸路線バス
で通勤

❷割引パス
の発行

❶割引パス
の申請

み
や
ざ
き
エ
コ
通
勤
割
引
利
用

推
進
協
議
会
事
務
局

（
宮
崎
県
総
合
交
通
課
内
）
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