
INFORMATION
�申は申し込み、�問は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設

◉
日
時　
11
月
18
日
㈯

　
　
　
　
８
時
30
分
～
19
時

◉
集
合
場
所　
都
城
高
専

※
貸
切
バ
ス
で
現
地
ま
で
移
動
し
ま
す

◉
対
象　
中
学
生
以
上

◉
定
員　
40
人

※
申
し
込
み
順（
中
学
生
優
先
）

◉
費
用　

高
校
生
以
上
千
円
、
中
学
生

５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
を
含
む
）

10
月
18
日
㈬（
必
着
）
ま
で
に
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
・
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
都
城
高

専（
〒
885‒

８
５
６
７　

吉
尾
町
４
７
３
番
地
の

１
）

☎
47‒

１
３
０
６　
FAX38‒

１
５
０
８

kikaku@
jim
.m
iyakonojo-nct.ac.jp

健
康
ラ
イ
フ
教
室（
無
料
）

　
腎
臓
を
守
る
食
事
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
10
月
25
日
㈬

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
定
員　
40
人　
※
申
し
込
み
順

◉
講
師　
西
浦
病
院　
管
理
栄
養
士　
稲

次
里
美
さ
ん

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ

ス
、
電
話
、
ま
た
は

健
康
課
窓
口　
☎
23‒

２
７
６
５

国
道
２
２
２
号
牛
ノ
峠
バ
イ
パ
ス

建
設
促
進
決
起
大
会（
無
料
）

　
バ
イ
パ
ス
建
設
休
止
区
間
の
一
日
で
も

早
い
事
業
再
開
に
向
け
て
、
地
域
の
機
運

醸
成
を
図
る
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
14
日
㈯　
14
時
～
15
時

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

国
道
２
２
２
号
牛
ノ
峠
バ
イ
パ
ス
建
設

促
進
協
議
会
事
務
局　
☎
23‒

２
０
９
０

島
津
de
秋
の
陣
！
２
０
２
３（
無
料
）

　
鎧よ

ろ
い

の
試
着
体
験
や
自じ

顕げ
ん

流
体
験
、
展
示

解
説
ツ
ア
ー
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
21
日
㈯　
10
時
～
15
時

◉
場
所　
都
城
島
津
邸

※�

展
示
解
説
ツ
ア
ー
は
、
本
宅
お
よ
び
伝

承
館
の
観
覧
料
が
必
要

都
城
島
津
邸　
☎
23‒
２
１
１
６

精
神
障
が
い
者
家
族
交
流
会（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
23
日
㈪

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

◉
場
所　
都
城
保
健
所

◉
対
象　
統
合
失
調
症
患
者
の
家
族

◉
定
員　
10
人　
※
申
し
込
み
順

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
都
城
保
健

所☎
23‒

４
５
０
４　
FAX23‒

０
５
５
１

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
審
議
会
委
員

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
の
促
進
に

関
す
る
施
策
な
ど
を
調
査
・
審
議
す
る
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

◉
対
象　
18
歳
以
上
の
市
民

◉
定
員　
若
干
名

◉
任
期　
委
嘱
日
よ
り
２
年

10
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
住
所・氏
名・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
８

０
０
字
程
度
の
小
論
文（
志
望
動
機
お
よ

び
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
）を
添
え
て
、

郵
便
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
地
域

振
興
課（
〒
885‒

８
５
５
５
）

☎
23‒

２
１
２
１　
FAX21‒

３
０
３
４

danjo@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

「
わ
け
も
ん
の
主
張
」出
場
者

◉
日
時　
１
月
27
日
㈯　
10
時
～
12
時

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
対
象　
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
人

◉
発
表
内
容　
政
治
や
選
挙
に
つ
い
て
感

じ
て
い
る
こ
と
や
願
う
こ
と

◉
発
表
時
間　
５
分
程
度（
４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
４
枚
程
度
）

10
月
31
日
㈫
ま
で

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
市
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局　
☎
23‒

７
８
６
４

テレビ番組の
案内

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜　④20:50 〜　⑤22:50 〜

富
松
良
夫
生
誕
１
２
０
年
祭（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
22
日
㈰　
13
時
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
定
員　
６
０
０
人

実
行
委
員
会
代
表（
倉
山
）

　
☎
０
９
０‒

９
５
６
８‒

６
２
２
８

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

紅
葉
の
高
千
穂
峰
登
山

◉
日
時　
10
月
29
日
㈰　
９
時
～
15
時

◉
場
所　
高
千
穂
河
原
駐
車
場（
駐
車
料

金
５
０
０
円
）　
※
８
時
30
分
受
付

◉
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
上　
30
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円（
保
険
・
ガ
イ
ド
料
含
む
）

※
中
学
生
以
下
３
０
０
円

◉
そ
の
他　
登
山
に
適
し
た
服
装
で
、
雨

具
や
水
筒
、
弁
当
な
ど
を
持
参

10
月
27
日
㈮
ま
で
に
そ
お
・
み
や
こ

ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ（
宮
川
）

☎
０
９
０‒

３
７
９
７‒

３
８
４
５

史
跡
め
ぐ
り

◉
日
時　
11
月
28
日
㈫　
９
時
30
分
～

◉
集
合
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

駐
車
場　
※
９
時
15
分
集
合

◉
行
程　
大
島
畠は

た
け
だ田
遺
跡
→
塚
原
古
墳
群

→
東
霧
島
神
社
→
昼
食
→
釣
こ
う
院
跡
→

平
田
か
く
れ
念
仏
洞
→
都
城
歴
史
資
料
館

→
兼け

ん
喜き

神
社

◉
定
員　
40
人（
グ
ル
ー
プ
申
し
込
み
は

２
人
ま
で
）　
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽

選
。
11
月
１
日
㈬
ま
で
に
当
選
者
に
連
絡

◉
費
用　
６
０
０
円（
昼
食
代
、
保
険
料
）

◉
そ
の
他　
動
き
や
す
い
服
装
で
飲
み
物

を
持
参10

月
25
日
㈬
ま
で

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

秘
書
広
報
課（
〒
885‒

８
５
５
５
）

☎
23‒

３
１
７
４

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験（
無
料
）

　
初
心
者
で
も
楽
し
め
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
11
月
11
日
㈯　
９
時
～
12
時

◉
場
所　
か
か
し
の
里
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

◉
定
員　
25
組

※
１
組
４
人
以
内
。
申
し
込
み
順

◉
対
象　
市
内
在
住
の
人

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

10
月
13
日
㈮
ま
で

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
ス
ポ
ー

ツ
習
慣
化
促
進
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
23‒

９
５
４
６

募
　
集

催
　
し

講
座
・
教
室

秋
の
く
ま
そ
de
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
３

　
人
気
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨
店
な
ど

が
集
合
し
ま
す
。

◉
日
時　
11
月
３
日
㈮
～
５
日
㈰

　
　
　
　
10
時
～
16
時　
※
雨
天
中
止

◉
場
所　
母
智
丘
公
園
く
ま
そ
広
場

関
之
尾
緑
の
村　
☎
36‒

７
５
０
５

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

【
音
楽
祭
】

◉
日
時　
10
月
22
日
㈰　
12
時
30
分
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
千
円（
小
学
生
以
下
５
０
０
円
）

都
城
歌
謡
会
・
協
会（
岡
元
）

　
☎
24‒

３
９
９
６　

【
フ
ラ
メ
ン
コ
ス
タ
ジ
オ
　
プ
エ
ル
タ
・

デ
ル
・
ソ
ル
発
表
会
】

◉
日
時　
11
月
４
日
㈯　
13
時
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
前
売
券
２
千
円
、
当
日
券
２
５

０
０
円

プ
エ
ル
タ
・
デ
ル
・
ソ
ル（
花
原
）

　
☎
０
９
０‒

４
１
７
３‒

８
８
８
４

【
中
須
美
喜
ソ
プ
ラ
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
】

◉
日
時　
11
月
25
日
㈯　
19
時
30
分
～

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◉
費
用　
２
千
円

代
表（
中
須
）

　
☎
０
９
０‒

８
６
２
７‒

２
８
７
１

【
15
周
年
記
念
朋
扇
流
踊
り
発
表
会
】

◉
日
時　
11
月
26
日
㈰　
12
時
～

◉
場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

◉
費
用　
１
５
０
０
円

朋
扇
流
朋
扇
会（
木
脇
）

　
☎
０
９
０‒

９
４
８
２‒

１
２
１
６

婚
活
イ
ベ
ン
ト

た
か
ざ
き
恋
物
語

◉
日
時　
11
月
26
日
㈰　
13
時
～

◉
場
所　
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
20
歳
～
40
歳
で
独
身
の
男
女

※�

男
性
は
高
崎
地
区
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◉
定
員　
男
女
各
15
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
千
円

10
月
31
日
㈫
ま
で
に
高
崎
地
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会　
☎
62‒

１
１
１
４

ミ
ニ
テ
ニ
ス
初
心
者
教
室（
全
７
回
）

◉
日
時　
10
月
25
日
㈬
か
ら
12
月
６
日
㈬

ま
で
の
毎
週
水
曜
日　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
姫
城
地
区
体
育
館

◉
定
員
・
費
用　
20
人　
２
千
円（
保
険

料
含
む
）

10
月
15
日
㈰
ま
で
に
都
城
市
ミ
ニ
テ

ニ
ス
協
会
事
務
局（
松
下
）

☎
０
９
０‒

８
２
２
１‒

５
１
４
３

都
城
高
専
公
開
講
座

熊
本
城
の
今

　
震
災
で
被
災
し
た
熊
本
城
の
復
旧
工
事

を
特
別
展
望
通
路
か
ら
遠
望
し
て
、
建
設

業
の
仕
事
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ン

ル
ピ
ナ
ス（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
19
日
㈭

　
　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

◉
場
所　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
が
ん
患
者
お
よ
び
家
族
な
ど

※
要
申
し
込
み

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
内
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０‒

４
１
１‒

３
２
９

都城市公式LINEでは、イベント情報などを入手できます

申し込みフォーム

申し込みフォーム 申し込みフォーム

申し込みフォーム
マイナポータル
ぴったりサービス
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INFORMATION
�申は申し込み、�問は問い合わせ

市役所の開庁時間　平日8:30 ～ 17:15
※毎週木曜日　市民課証明窓口は19:00まで開設 ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

ラジオ番組の
案内

ラジオ番組の
案内

◆シティエフエム都城(FM放送76.4MHz)
「インフォメーションM」 　毎週月〜金曜日
9:50 〜 9:55、15:55 〜 16:00(再)

◆MRTラジオ(AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

都
城
島
津
伝
承
館
の
臨
時
休
館

　
展
示
室
の
設
備
修
繕
の
た
め
臨
時
休
館

し
ま
す
。

※�

本
宅
と
庭
園
な
ど
は
通
常
通
り

◉
期
間　
12
月
１
日
㈮
～
令
和
６
年
２
月

29
日
㈭　
※
期
間
延
長
の
場
合
有
り

都
城
島
津
邸　
☎
23‒

２
１
１
６

11
月
の
巡
回
が
ん
検
診（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者　
※
申
し
込
み
順

く
す
り
と
健
康
講
演
会（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
29
日
㈰　
10
時
～
15
時

◉
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◉
内
容　
健
康
に
つ
い
て
の
講
演
や
健
康

体
操
、
薬
の
相
談
会
、
健
康
薬
膳
料
理
の

教
室

※
料
理
教
室
は
要
申
し
込
み（
定
員
30
人
）

都
城
市
北
諸
県
郡
薬
剤
師
会

　
　
☎
25‒

２
４
５
５

す
ぐ
に
役
立
つ
清
掃
講
習（
無
料
）

◉
日
時　
10
月
31
日
㈫　
10
時
～
15
時

◉
場
所　
老
人
い
こ
い
の
家（
郡
元
町
）

◉
対
象　
市
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
ま
た
は

入
会
を
検
討
中
の
人

10
月
20
日
㈮
ま
で
に
都
城
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
☎
25‒

１
０
０
０

小
学
生
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室（
無
料
）

　
日
本
陸
連
公
認
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
チ
の
資

格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
し
ま
す
。

◉
日
時　
11
月
４
日
㈯　
14
時
～

◉
場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
対
象　
市
お
よ
び
三
股
町
内
の
小
学
生

10
月
25
日
㈬
ま
で
に
氏
名
・
性
別
・

学
校
名
・
学
年
・
緊
急
連
絡
先
を
明
記
し
、

メ
ー
ル
で
都
城
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

fukyu@
m
iyariku.org

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

【
き
ら
り
体
験
教
室
】

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
持
参
物

行
列
の
で
き
る
脳
ト
レ
数
独（
全
５
回
）

11
／
７
㈫
・
14
㈫
・
21
㈫
・
28
㈫
、
12
／
５

㈫　
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

20
人　

※
５
人
以
上
で

開
催　
２
５
０
０
円（
初
回
全
納
）　

筆
記

用
具

10
月
31
日
㈫
ま
で
に
生
涯
学
習
課

　
　
☎
23‒

０
９
６
２

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室（
全
６
回
）

◉
日
時　
11
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日

㈬
・
29
日
㈬
、
12
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬

①
13
時
30
分
～
、
②
19
時
～

◉
場
所　
都
城
ハ
イ
レ
ー
ン
ズ（
松
元
町
）

◉
対
象　
市
内
在
住
の
人

◉
定
員　
①
②
各
10
人　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用　
①
②
各
千
円（
６
回
分
）

11
月
７
日
㈫
ま
で
に
都
城
市
ボ
ウ
リ

ン
グ
協
会（
黒
木
）　
☎
22‒
２
４
５
５

地
域
連
携
公
開
講
座

「
多
様
な
性
」の
教
育
を
受
け
な
か
っ

た「
あ
な
た
」へ（
無
料
）

　
性
の
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
（
多
様
性
）
に

対
す
る
理
解
を
深
め
、
全
て
の
人
が
自
分

ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
の
あ
り
方
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
11
月
18
日
㈯　
14
時
～
16
時

◉
場
所　
南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス

◉
定
員　
３
０
０
人　
※
申
し
込
み
順

◉
講
師　
黒
木
瑞
季
さ
ん（
県
男
女
共
同

参
画
推
進
員
、
性
同
一
性
障
害
当
事
者
）

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
都
城
市
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　

☎
23‒

２
１
２
１

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
主
催
の
教
室

◉
場
所　
「
道
の
駅
」都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
日
時
・
定
員
・
費
用
・
準
備
物

①
手
作
り
ウ
イ
ン
ナ
ー
燻く
ん
製せ
い
教
室

11
／
５
㈰
・
27
㈪　

10
時
～
12
時
、
14
時

～
16
時　

各
回
６
～
10
人　
３
千
円　

エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾

②
ベ
ー
コ
ン
燻
製
教
室

11
／
６
㈪
・
20
㈪　

10
時
～
16
時　
６
～

10
人　
７
千
円　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

※�

申
し
込
み
順
。
詳
し
く

は
、
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

①
は
10
月
25
日
㈬
、
②
は
10
月
26
日

㈭
ま
で
に
コ
コ
ニ
ク
ル
都
城

☎
38‒

５
５
２
９

事
業
承
継
個
別
相
談
会（
無
料
）

　
事
業
承
継
に
関
す
る
疑
問
や
課
題
な
ど

幅
広
い
相
談
に
、
公
的
機
関
の
専
門
家
が

応
じ
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
27
日
㈮　
13
時
～
17
時
の

う
ち
１
時
間
程
度（
時
間
予
約
制
）

◉
場
所　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
定
員　
10
事
業
所　
※
申
し
込
み
順

10
月
20
日
㈮
ま
で
に
都
城
商
工
会
議

所　
☎
23‒

０
０
０
１

な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
で
す
。

◉
日
時　
10
月
28
日
㈯

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

◉
場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※
予
約
優
先

県
行
政
書
士
会
都
城
支
部
事
務
局

（
坂
元
）　
☎
25‒

３
２
４
０

11
月
12
日
㈰
は

市
民
一
斉
清
掃
・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
宮
崎

　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
宮
崎
は
、
環
境
保
全

や
自
然
保
護
に
対
す
る
県
民
の
意
識
高
揚

を
図
り
、
美
し
い
郷
土
づ
く
り
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
県
民
総
ぐ
る
み

の
環
境
美
化
活
動
で
す
。

　
家
の
周
り
の
道
路
や
側
溝
の
草
取
り
を

は
じ
め
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
清
掃
や
、
花

を
植
え
る
緑
化
な
ど
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
か
ら
地
域
を
き
れ
い
に
す
る
活
動
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※�

地
域
に
よ
っ
て
は
、
日
程
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

環
境
政
策
課　
☎
23‒

２
１
３
０

お
知
ら
せ

※�
①
は
国
保
加
入
者
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
。
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

11
／
12
㈰
祝
吉
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間　
①
８
時
30
分
～
10
時
30
分
、

②
③
８
時
30
分
～
11
時

◉
定
員　
①
各
50
人
、
②
③
な
し

◉
検
診
料　
①
②
無
料
、
③
５
０
０
円

予
約
フ
ォ
ー
ム
、

電
話
ま
た
は
健
康
課
窓

口　
☎
23‒

２
７
６
５

◉
定
員　
①
80
人
、
②
50
人

◉
検
診
料　
１
３
０
０
円

【
胃
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

11
／
９
㈭
②
庄
内
地
区
公
民
館

11
／
12
㈰
①
祝
吉
地
区
公
民
館

11
／
27
㈪
②
山
之
口
総
合
セ
ン
タ
ー

　
（
山
之
口
総
合
支
所
内
）

◉
受
付
時
間　
①
８
時
30
分
～
10
時
30
分
、

②
９
時
～
10
時
30
分

◉
定
員　
①
32
人
、
②
24
人

◉
検
診
料　
１
４
０
０
円

【
①
特
定
・
後
期
高
齢
者
健
診
、
②
肺
が

ん
検
診
、
③
大
腸
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

◉
日
程
・
場
所

11
／
１
㈬
②
③
五
十
市
地
区
公
民
館

11
／
２
㈭
①
②
沖
水
地
区
公
民
館

11
／
17
㈮
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
／
24
㈮
①
②
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
11
時
30
分
、
②

13
時
～
15
時
30
分
、
③
17
時
～
19
時
30
分

◉
定
員
・
検
診
料　
各
回
30
人　
２
千
円

【
子
宮
頸け

い
が
ん
検
診
】

◉
対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
、
個
別
通
知
者　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

11
／
２
㈭
①
②
沖
水
地
区
公
民
館

11
／
24
㈮
①
②
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間　
①
９
時
～
10
時
、
②
13
時

30
分
～
14
時
30
分

講
座
・
教
室

相
　
談

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます
都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
子育て講座「食育について」
⃝日時　10/31㈫　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　15組　※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎57-3298
ベビーウルトラマン山之口
（療育の先生による相談など）　※要予約
⃝日時　10/18㈬　10時 ～ 11時30分
山田地域子育て支援センター　　☎64-3171
かずよさんのワンコイン講座（パンづくり）
⃝日時　10/26㈭　10時 ～ 11時30分
⃝定員　７組　※申し込み順。材料費別途
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎26-9587
あそびの広場（ボールプールやおもちゃなど）
⃝日時　10/19㈭　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　10組
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎62-0027
消防署見学
⃝日時　11/10㈮　10時30分 ～ 11時30分
⃝定員　７組　※申し込み順

NPOのイベント情報
※�詳しくは、市ホームページを確認くだ
さい

シエロコモ！！シニア対象運動トレーニング
＆レクリエーション　※要予約
⃝日時　10/5㈭・19㈭　10時 〜11時
⃝場所　ウエルネス交流プラザ

都城スポーツクラブシエロ（今城）
　☎090-3410-2845

田舎暮らしを愉
たの

しむ講座（みそづくり）　
※要予約
⃝日時　10/20㈮・21㈯　10時 〜13時
⃝場所　がまこう庵（吉之元町5186）

手仕事舎そうあい（蒲生）　☎37-0002

地域食堂　イロトリドリ　※要予約
（テイクアウト可）
⃝日時　10/21㈯　11時 〜13時
⃝場所　NPO法人あした事務所隣（下長飯町669-5）

あした（池﨑）　☎70-0190

地域食堂「おひさま広場」　※要予約
⃝日時　10/22㈰　11時 〜13時
⃝場所　都原児童センター（都原町37-2）

子育てネットおひさまとはらっぱ（岡本）
　☎080-6411-8441

※�地域食堂：食を通した子どもや高齢者の居場所

予約フォーム

申し込みフォーム
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▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

8月号に寄せられた皆さん
からのご意見を、今後の広
報紙に生かしていきます。

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20~30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ 10月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 10月号を読んでのわたしの一言

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

読者のお便り

M
iy

ak
on

ojo
 Public Relations　

　
　

　
　

　

　  2023.8

Readers
Voice

安全・安心
情情報報 Safety and security

information

「優しいデジタル化」を目指して
鹿児島県出身で、昨年福岡県から移住し、着任2年目
になります。
前職では生活雑貨など扱う企業の販売部門で接客を
担当し、お客様へスマートフォンアプリの使い方を説明
することもありました。その経験を生かし、市内各地で
スマートフォン教室やデジタルよろず相談会などを開催し
ています。参加者の皆さんとの会話の中に感じる都城の
“人の温かさ”や、「孫とLINEができた」「新しい機能を使
えた」といった喜びの声が私のモチベーションです。デジ
タルに壁を感じている人や誰かに聞きたいけど聞けずに
困っている人などが、誰１人取り残されない「優しいデジ
タル化」の実現を目指し、今後の教室や相談会も誠心誠
意取り組んでいきたいです。

◎問い合わせ　デジタル統括課　☎23-2156

災害に便乗した悪質業者にご用心！
「火災保険を使って自己負担なく住宅の修理が
できる」や「保険金が出るようサポートする」など、
災害後の住宅修理に「保険が使える」と言って勧
誘する、悪質業者とのトラブルが急増しています。
「請求期限が迫っている」といった不安をあおる
勧誘やインターネット広告などの情報をうのみに
せず、安易に契約しないようにしましょう。
保険金を請求するときは、まず自分で加入して
いる保険会社に直接
問い合わせてくださ
い。不安に思ったと
きやトラブルに遭っ
たときは、すぐに近
くの消費生活セン
ターに相談ください。

◎問い合わせ　
　消費生活センター
　☎23-7154

ぜひ相談会を活用ください

地域地域おこしおこし
協力隊協力隊だよりだより

デジタル統括課
児玉 未

み く

空 さん

Vol.03

�申は申し込み、�問は問い合わせ
INFORMATION

都
城
地
区
立
地
企
業

就
職
説
明
会
・
面
談
会（
無
料
）

◉
日
時
・
企
業
名
・
内
容

10
／
10
㈫

10
時
～
12
時
菅
公
学
生
服
南
九
州
カ
ッ
テ
ィ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
㈱（
説
明
会
）

10
／
10
㈫

14
時
～
16
時

菅
公
学
生
服
南
九
州
カ
ッ
テ
ィ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
㈱（
面
談
会
）

㈱
松
尾
宮
崎（
説
明
会
）

㈱
匠（
説
明
会
）

10
／
12
㈭

10
時
～
12
時
㈲
野
元
板
金
工
業
所（
面
談
会
）

㈱
松
尾
宮
崎（
説
明
会
）

㈱
ア
サ
ヒ
建
材（
説
明
会
）

10
／
12
㈭

14
時
～
16
時
㈱
児
湯
食
鳥（
説
明
会
）

㈱
新
原
産
業（
説
明
会
）

健
幸
わ
か
ば
㈱（
面
談
会
）

10
／
16
㈪

10
時
～
12
時
㈱
児
湯
食
鳥（
説
明
会
）

健
幸
わ
か
ば
㈱（
説
明
会
）

10
／
16
㈪

14
時
～
16
時
㈱
児
湯
食
鳥（
面
談
会
）

健
幸
わ
か
ば
㈱（
面
談
会
）

◉
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
２
階

※
申
し
込
み
不
要
。
履
歴
書
不
要

企
業
立
地
課　
☎
23‒

２
７
５
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城　
☎
22‒

１
７
４
５

都
城
イ
ン
タ
ー
第
３
工
業
団
地
の
整
備
お

よ
び
都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る
説
明
会

◉
日
時　
①
10
月
17
日
㈫　
19
時
～

　
　
　
　
②
10
月
18
日
㈬　
19
時
～

◉
場
所　
①
沖
水
地
区
公
民
館

　
　
　
　
②
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
両
日
同
じ
内
容

都
市
計
画
課　
☎
23‒

２
７
６
２　

　
企
業
立
地
課　
☎
23‒

２
７
５
３

お
知
ら
せ

　今月のレシピを参考に、スコールゼリーを作って
みました。炭酸をゼリーにするのが難しかったです
が、爽やかで夏にぴったりでした。
� （LINE投稿　ピエロさん）

　おかげ祭りの特集写真、圧巻のパワーあふれ
る様子が伝わってきました。私も地域の六月灯
で久しぶりに屋台を楽しみました。
　� （LINE投稿　さくらさん）

　おかげ祭りの写真を見て、若い力とエネルギー
を感じました。この若い力が都城を元気にでき
るよう応援していきます。
� （蓑原町　Ｍ・Ｎさん）

　「都城で学ぼう」を読んで、市内にはさまざま
な資格を取れる学校があると知りました。若い
人の学べる場所がたくさんあっていいですね。
� 　（下水流町　Ｔ・Ｙさん）

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎みやざき医療ナビも利用ください
月日 医療機関名 電話番号

10/15
㈰

原田医院（内・小・外） 26-3330
村上循環器内科クリニック 25-2700
宇宿医院（内・胃・消） 25-9031
MKクリニック（脳） 51-6777
江夏整形外科クリニック（整・
ﾘｳ・ﾘﾊ） 51-1122

すみ産婦人科医院 23-1152
東歯科医院 52-6004

10/22
㈰

政所医院（小・内） 58-2171
松山医院（内・呼・ﾘｳ） 24-1046
長倉医院（内） 52-2109
吉見クリニック（外・整・内） 58-5633
もちお蛯原医院（整・形） 21-5355
くぼた眼科 26-3100
広瀬歯科医院 25-6800

10/29
㈰

たけしたこども医院 51-0005
藤元上町病院（内） 23-4000
いづみ内科医院 22-7111
とまり内科外科胃腸科医院 52-1135
ながはま整形外科 46-7188
いわよし耳鼻咽喉科クリニック 36-5555
ほりのうちデンタルクリニック 26-7222

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯
科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

10/15㈰ 白山、アート、早鈴マリンバ、
みまたさくら、東町マリンバ

10/22㈰
高城、ふれあい川東、
そうごう三股仲町、グリーン、
もちおさくら、たかお

10/29㈰ みまたファミリー、大光、みやこ、
ひまわり都城上町、いわよし

みやざき医療ナビ
「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられてしま

う食べ物のこと。10月は「食品ロス削減月間」、10月30日
は「食品ロス削減」の日です。この機会に、食品ロスにつ
いて考えてみませんか。

◎問い合わせ　環境業務課　☎24‒5560

食品ロスを減らすためにできること
　食品ロスの約半分は、家庭から出ています。食品ロス
削減のため、身近にできることから始めてみましょう。
　例えば、
　•�買い物をする際は、事前に在庫を確認し、必要な食
材を必要な量だけ購入する

　•買った食材は使い切るか、別な料理に活用する
　•�外食時は食べ切れる量だけ注文する
　など

「3
さ ん ま る い ち ま る

010運動」を実践しよう
【家庭編】
　•�毎月30日、10日は冷蔵庫の
点検を行う

【宴会編】
　•�乾杯後、30分間は席を立た
ずに料理を楽しむ

　•�お開き前の10分間は、自分の席に戻り、再度料理を
楽しむ

「フードバンク」を知っていますか？
　企業や家庭で、まだ食べられるのにさまざまな理由で
処分されてしまう食品を寄付してもらい、生活に困って
いる人たちへ届ける活動です。

【寄付を受け付けている食品】
　缶詰、瓶詰、レトルト食品、パスタ、米、カップ麺など
※�未開封で賞味期限まで３カ月以上あり、常温保存可能なもの
　詳しくは、都城社会福祉協議会（☎25‒2123）へ問い
合わせください。

10月は「食品ロス削減月間」

市公式YouTubeはこちら
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