
病
院
で
妊
娠
の
確
認
が
で
き
た
ら
こ
ど
も
課
へ
。

母
子
健
康
手
帳
を
お
渡
し
し
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
相
談
を

妊
婦
健
康
診
査

14
回
分
の
健
診
費
用
を
助
成

妊
産
婦
・
乳
児
の
家
庭
訪
問

助
産
師
や
保
健
師
が
各
家
庭
を
訪
問
し
、

妊
産
婦
の
悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す

乳
幼
児
医
療
費
助
成

就
学
前
ま
で
の
通
院
や
入
院
の
医
療
費
を
助
成

赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談

離
乳
食
教
室

乳
幼
児
健
康
診
査

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
、
発
達
を

確
認
す
る
た
め
、
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
↓
5
Ｐ
）

〝
市
の
子
育
て
支
援
体
制
〞

ご
存
じ
で
す
か
？

子
育
て
へ
の
支
援
事
業

市
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
っ
た
と
き
か
ら
出
産
、

子
育
て
を
す
る
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
ス
タ
ー
ト

う

子
ど
も
の
夜
泣
き
や
睡
眠
不
足
な
ど
か
ら
く
る
疲
れ
や
イ
ラ
イ
ラ
、
そ
し
て
、

孤
独
感
。
寝
不
足
や
疲
労
を
感
じ
な
が
ら
の
子
育
て
は
大
変
な
こ
と
で
す
。
そ

う
い
う
思
い
は
、
育
て
て
い
る
人
だ
け
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
い
、
周
り
の
人
が

気
付
か
な
い
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

パ
パ
は
仕
事
が
忙
し
い
か
ら
と
マ
マ
だ
け
に
子
育
て
が
偏
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
の
特
集
「
子
育
て
」。
マ
マ
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
地
域
み
ん
な
で
支

援
す
る
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
集　

子
育
て

赤
ち
ゃ
ん
誕
生

初
め
て
が
い
っ
ぱ
い
、
み
ん
な
で
子
育
て
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子
育
て
は
、
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

地
域
全
体
で
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

職
場
体
験
学
習

自
ら
の
将
来
を
展
望
す
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
場
で
体
験
学
習
を
行
い
ま
す

病
後
児
保
育

小
学
校
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
対
象
に
、
病
気
や
け
が
の

回
復
期
に
あ
る
児
童
を
、
一
時
的
に
預
か
っ
て
い
ま
す

放
課
後
子
ど
も
教
室

小
学
生
を
対
象
に
地
域
の
人
た
ち
と
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
や
交
流
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
↓
5
Ｐ
）

学
校
終
了
後
の
放
課
後
に
、
家
庭
に
代
わ
り

子
ど
も
を
見
守
り
ま
す

南九州大学　人間発達学部附属
子育て支援センター

地域の親子が参加できる運動教
室や工作教室を行っています。学
生がボランティアで参加。また、
子育てや子どもに関する相談を教
員（臨床心理士）がお受けします。

子育てや子どもに関する相談は…
毎週木曜日の13：00 ～ 17：00
（要予約）☎21ｰ2111㈹

平成
18年

平成
19年

平成
20年

平成
21年

平成
22年

1,615
1,656

1,678

1,601

1,708

都城市の出生数の推移

1,700

1,600

1,500

ま
すわ

り

仕
事
を
持
つ
マ
マ
も
安
心

幼
稚
園　

延
長
保
育
、
春
・
夏
・

冬
休
み
保
育
を
実
施

保
育
園　

延
長
保
育
、
休
日
保
育
、

一
時
的
に
預
か
る
保
育
を
実
施

真
新
し
い
制
服
に
身
を
包
み

中
学
校
入
学

大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い

小
学
校
入
学
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

に
は
、
子
育
て
の
経
験
者
が
多
く
在
籍

し
て
い
て
、
安
心
し
て
育
児
の
援
助
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
子
育
て
を
す
る
マ
マ
は
、

労
働
条
件
が
厳
し
く
な
り
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
子
育
て
中

の
女
性
が
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
る

こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
利
用
方
法
】

　

利
用
す
る
に
は
、
会
員
登
録
が
必
要

で
す
。
利
用
料
金
は
、
祝
日
を
除
く
月

〜
金
曜
日
の
７
時
〜
19
時
は
、
１
時
間

当
た
り
６
０
０
円
。
そ
れ
以
外
は
１
時

間
当
た
り
７
０
０
円
。

◎
問
い
合
わ
せ

都
城
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー　

☎
26

－

３
８
１
０

　読み聞かせ会では、手作りのおもち
ゃで遊んだり、本を読みながら一緒に
歌ったりするなど、子どもとのふれあ
いを重視しながら行っています。
作者がどのような気持ち（思い）で書
いた（描いた）のかを考え、作者と同
じ気持ちで、感情（気持ち）を込める
のが、ポイントです。
　絵本は感性や感情を育むものです。
子どもだけではなく、ぜひ大人も一緒
に読んで、楽しんでください。
※都城市立図書館や高城図書館では、
毎月５回～６回程度行われる読み聞
かせを行っています

皆
さ
ん
の
住
む
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
た

り
、
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
た
り
し
て
、
子

育
て
を
支
援
し
て
く
れ
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
や
主
任
児
童
委

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

施
設
面
で
は
、
保
育
を
手
助
け
す
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
や
、
学

習
活
動
の
支
援
を
す
る
放
課
後
子
ど
も
教
室
、
子
ど
も
た
ち
に
遊

び
場
を
提
供
す
る
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
は
、
一
人
で
悩
み
が
ち
に
な
る
も
の
。
地
域
の
民
生
委
員

や
い
ろ
い
ろ
な
相
談
窓
口
、
施
設
な
ど
を

上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

子どもと親をつなぐ読み聞かせ

相愛保育園　高木　美
み

値
ち

子
こ

先生

上
手
に
利
用
し
て

子
育
て
を
楽
し
ん
で
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
は
、
こ
ん
な
困

っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
仕
事
の
都
合
で
幼
稚
園
の
送
迎
が

で
き
な
い
」「
家
族
の
看
病
で
、
子
ど

も
の
面
倒
が
見
ら
れ
な
い
」「
自
分
自

身
が
病
気
に
な
っ
た
」
な
ど
。

　

近
く
に
頼
る
人
が
い
な
く
て
、
祖
父

母
も
遠
方
に
い
た
り
、
働
い
て
い
て
頼

め
な
か
っ
た
り
す
る
家
庭
も
多
い
の
で

は
。
そ
ん
な
時
、
心
強
い
味
方
と
な
る

の
が
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
で
す
。

あ
な
た
に
寄
り
添
い

支
え
る
人
が
い
ま
す

特
集　

子
育
て
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マ
マ
の
悩
み

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
利
用
者

ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
疑
問
や

困
っ
た
こ
と
な
ど
に
お
答
え
し
ま
す
。

急
に
熱
を
出
し
た
と
き
や
休
日

に
病
気
に
な
っ
た
場
合
の
病
院

選
び
。ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
？

　

県
内
の
病
院
は
、「
み
や
ざ
き
医
療

ナ
ビ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

休
日
の
在
宅
当
番
医
や

夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー
の

一
覧
の
ほ
か
、
小
児
科

に
特
化
し
た
検
索
機
能

も
あ
り
ま
す
。

　

携
帯
電
話
か
ら
も

検
索
可
能
で
、
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
医
療
機
関
を

探
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
県
で
は
夜
間
の
子
ど
も
の
急

な
発
熱
な
ど
の
場
合
、
病
院
へ
行
っ
た

方
が
良
い
か
ど
う
か
、
判
断
に
迷
っ
た

場
合
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
相

談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

【
宮
崎
県
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
】

◎
相
談
専
用
電
話

☎
０
９
８
５

－
35

－
８
８
５
５

◎
受
付
時
間

３
６
５
日
、
19
時
〜
23
時
の
間
、
受

け
付
け
て
い
ま
す

幼
稚
園
選
び
や
保
育
所
選
び
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

幼
稚
園
や
保
育
所
を
選
ぶ
際
は
、
マ

マ
友
か
ら
の
情
報
な
ど
周
り
の
人
か
ら

の
話
で
選
ぶ
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
実
際
、
通
園
さ
せ
て
み
る

と
お
弁
当
の
日
が
あ
っ
た
り
、
参
加
す

る
行
事
が
多
か
っ
た
り
す
る
な
ど
施
設

に
よ
っ
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
違
い
を
感

じ
る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

幼
稚
園
や
保
育
所
で
は
、
施
設
の
解

放
を
定
期
的
、
ま
た
は
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
実
際
に
見
学
し
て
、

保
育
の
様
子
や
雰
囲
気
、
設
備
な
ど
、

自
分
や
子
供
に
合
っ
た
施
設
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

子
ど
も
の
発
育
や
発
達
に
関
す
る

相
談
は
ど
こ
に
す
れ
ば
い
い
の
？

　

成
長
の
過
程
で
夜
泣
き
や
ぐ
ず
り
、

お
む
つ
は
ず
れ
、
卒
乳
な
ど
、
子
ど
も

の
成
長
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
親
と
し

て
は
悩
む
も
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
で
悩
ん
だ
場
合

は
、
ま
ず
は
こ
ど
も
課
や
総
合
支
所
の

保
健
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
内
容

に
応
じ
て
お
っ
ぱ
い
相
談
や
子
育
て
相

談
、
教
室
な
ど
、
子
育
て
支
援
に
関
す

る
情
報
や
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
の

紹
介
も
行
い
ま
す
。

山田子育て支援センター
　家庭的な雰囲
気の中で、子ど
もたちが楽しそ
うに遊んでいま
した。「お母さ
んたちには、リ
フレッシュでき
る場としてゆっ
くり過ごしても

らいたい」と竹脇センター長。子育てに関
する相談や情報提供のほか、お母さんたち
の情報交換も行われていました。

都原児童センター
　公園を併設し
た児童センタ
ー。遊びだけで
なくスポーツな
どにも力を入れ
ています。子ど
もたちの健全育
成の場として、
ストレッチや工

作教室なども行っていました。

放課後児童クラブ（都原）
　学校終了後に
子どもたちの
「ただいま」と
いう元気な声に、
「お帰りなさい」
と答える先生た
ち。家庭的な雰
囲気が印象的で
した。児童クラ

ブに帰ってくると、まず、宿題を片付ける
子どもたち。約30人の子どもたちが親が迎
えに来るまでの間、元気に遊んでいました。

子育て支援センター、児童館、
放課後児童クラブ
　市内には、乳幼児とその保護者が交流
や情報交換できる子育て支援センターが
３カ所、遊びを通して子どもの健全育成
を図る児童館・児童センターが16カ所、
小学校１年生から３年生までの児童を家
庭に代わって保育する放課後児童クラブ
が38カ所あります。
　今回、子どもやその親がどのように過
ごしているのか、のぞいてみました。

訪問しました
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　もともと子どもが好きであることや
弟や妹の面倒を見ていたせいか、自然
とこの世界に入りました。
　今までは、保育士として子どもを預
かり、教え、そして見守る立場。しか
し、実際、自分自身がパパとして子育
てをしてみると、なかなか寝てくれな
かったり、夜中に泣いたりなど、その
大変さをより痛感しています。
　２歳～５歳は、体の面でも心の面で
も大きな成長を見せる時期。パパも公
園に遊びに行ったり、子育てサークル
に参加したりして、一日一日の成長を
ともに感じ、楽しんでいます。

　

核
家
族
化
が
進
ん
だ
こ
と
や
結
婚
で

初
め
て
都
城
に
住
む
こ
と
で
、
相
談
で

き
る
父
母
や
友
だ
ち
が
近
く
に
い
な
い

状
況
に
置
か
れ
て
い
る
マ
マ
も
増
え
て

い
ま
す
。
一
般
的
に
も
育
児
中
の
女
性

は
社
会
と
離
れ
、
狭
い
世
界
の
中
で
育

児
に
専
念
し
て
し
ま
い
が
ち
。
一
人
で

悩
み
を
抱
え
子
育
て
が
孤
立
し
、
産
後

う
つ
や
育
児
放
棄
な
ど
に
つ
な
が
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
中
、
パ
パ
と
の
会
話
が
マ
マ

の
気
持
ち
に
と
っ
て
大
き
な
助
け
に
な

り
ま
す
。「
今
日
は
ど
う
だ
っ
た
」
と

話
を
聞
い
た
り
、
感
謝
の
言
葉
を
贈
っ

た
り
す
る
よ
う
な
簡
単
な
こ
と
で
も
構

日々の成長を一緒に楽しんで
公立保育所で唯一の男性保育士、10カ月の子
どもを子育て中のパパ　中吉　純也さん

ほのか助産院
安藤　直美さん
（助産師）

イ
ク
メ
ン
と
は
、
子
育
て
を
楽
し
み
、
自
分
自
身
も
成
長
す
る
男

性
の
こ
と
。
ま
た
は
、
将
来
そ
ん
な
人
生
を
送
ろ
う
と
考
え
て
い

る
男
性
の
こ
と
。

イ
ク
メ
ン
が
も
っ
と
多
く
な
れ
ば
、
妻
で
あ
る
女
性
の
生
き
方
や

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
が
、
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

そ
し
て
社
会
全
体
も
、
も
っ
と
豊
か
に
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

制
度
面
も
改
正
さ
れ
、
男
性
も
育
児
休
業
が
取
り
や
す
い
環
境
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
男
性
の
育
児
参
加
に
、
家
庭
だ
け
で
な
く
、
職
場
な

ど
社
会
全
体
で
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

育
児
は
育い

く
　
じ自

　
　
　

イ
ク
メ
ン

特
集　

子
育
て

い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
子
ど
も
を
授
か
っ
た
ら
、
ぜ

ひ
パ
パ
も
妊
娠
中
か
ら
子
育
て
に
関

わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
子
育
て
を

す
る
実
感
が
湧
い
て
き
て
、
お
互
い
の

立
場
を
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
は
、
夫
婦
で
共
感
す
る
こ
と

が
大
事
。
た
ま
に
は
マ
マ
に
代
わ
っ
て

子
ど
も
の
世
話
を
し
て
み
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。
パ
パ
に
は
、
も
っ
と
積
極

的
に
子
育
て
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
子

育
て
は
「
大
変
」
で
は
な
く
「
楽
し
い
」

も
の
だ
と
感
じ
て
欲
し
い
で
す
。

パ
パ
と
の
会
話
が

大
き
な
助
け

助産師に

インタビュ
ー

62011.8



【
育
児
休
業
給
付
金
】

　

育
児
休
業
を
取
っ
た
場
合
の
収
入
の

減
額
分
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

２
カ
月
ご
と
の
申
請
に
よ
り
、
育
児

休
業
期
間
中
、
休
業
前
の
賃
金
の
50
㌫

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
受
給
す
る
に
は
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ

都
城
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
都
城
）
雇
用
保
険
課

☎
22

－

１
７
４
５

取
材
を
終
え
て

　

今
回
の
特
集
で
、
た
く
さ
ん
の
子
育

て
中
の
人
や
子
育
て
を
支
え
る
団
体
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
子
育
て

に
は
母
親
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
周

り
の
環
境
も
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

悩
み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
い
て
子

育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
や
場

所
が
あ
り
ま
す
。

　

子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
小
さ
な
こ
と
で
も
相
談
し

た
り
、
そ
う
い
う
場
所
に
出
掛
け
て
み

た
り
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

悩んだとき　相談ください
子育てに関する相談窓口

児童虐待の通告・相談

こども課　☎23-2684 
児童の諸手当、医療費の助成などに関すること、
乳幼児健診・相談、子育て・育児不安に関する
こと 

福祉課　☎23-2980
障がいのある子どもへの各種福祉サービスに関
すること

保育課　☎23-4894
保育所（園）や幼稚園の入所（園）に関すること

学校教育課　☎23-9544 
小・中学校の教育などに関すること

都城市子育て支援センター　☎22-1659
山之口子育て支援センター　☎57-3298 
山田子育て支援センター　☎64-3171
子育てに関すること

都城保健所地域保健係　☎23-4504
未熟児や小児慢性特定疾患の医療および育成
医療に関すること。その他保健相談に関すること

ウエルネスハートセンター
総合相談室家庭児童相談　☎25-8349
月～金曜日　9:00 ～16:00
（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）
いじめや不登校、非行や退学、進路に関するこ
となどについて、電話や面接相談に応じます
※乳児から18歳までの児童、保護者が対象

子ども・ほほえみダイヤル
（宮崎県中央福祉相談センター内） 
☎0985-28-4152 
子どもと家庭に関する相談
通年9:00 ～ 24:00

こども課　☎23-2684
※夜間（17:30以降）、土・日曜日、祝日の場合 
☎23-2111（市役所警備室） 

宮崎県都城児童相談所 　☎22-4294

女性総合相談　☎23-7157
女性の相談員による電話相談や面接相談
月～金曜日　10:00 ～16:00

働
く
パ
パ
・
マ
マ
を
応
援
！

【
育
児
休
業
】

　

育
児
休
業
は
、
パ
パ
、
マ
マ
い
ず
れ

も
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。

　

子
ど
も
が
１
歳
に
達
す
る
ま
で
の
間

（
父
母
と
も
に
休
業
す
る
場
合
は
１
歳

２
カ
月
に
達
す
る
ま
で
の
間
）、
ま
た
、

保
育
所
に
入
所
を
希
望
し
て
い
る
が
入

所
で
き
な
い
な
ど
の
事
情
が
あ
る
場
合

は
、１
歳
６
カ
月
に
達
す
る
ま
で
の
間
、

休
業
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

宮
崎
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎
０
９
８
５

－
38

－

８
８
２
７
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