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ジ
ュニ
ア
ド
ク
タ
ー
誕
生
！

都
城
病
院
職
場
体
験
ツ
ア
ー

将
来
の
進
路
を
考
え
る
機
会
と
し

て
、
国
立
病
院
機
構
都
城
病
院
が
企
画

し
た
職
場
体
験
ツ
ア
ー
が
８
月
６
日
、

都
城
病
院
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
祝
吉

中
学
校
の
３
年
生
12
人
が
参
加
。
生
徒

ら
は
ビ
デ
オ
学
習
な
ど
の
後
、
内
視
鏡

手
術
な
ど
を
体
験
す
る
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ

ッ
ク
コ
ー
ス
と
、
体
位
交
換
な
ど
を
体

験
す
る
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
コ
ー
ス
に
分

か
れ
、
医
療
に
対
す
る
興
味
と
知
識
を

深
め
て
い
ま
し
た
。
福
島
愛あ

い

梨り

さ
ん
は

「
多
く
の
人
た
ち
が
関
わ
っ
て
病
院
が

成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

進
路
の
選
択
の
幅
が
広
が
っ
た
」
と
目

を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
役
立
つ
体
験

着
衣
水
泳
体
験
（
キ
ッ
ズ
ボ
ン
パ
ク
）

子
ど
も
た
ち
に
都
城
の
魅
力
を
体
験

し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
ボ
ン

パ
ク
」
が
７
月
26
日
か
ら
８
月
26
日
、

市
内
各
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
８
月
２

日
、
菖
蒲
原
児
童
プ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

た
「
親
子
で
学
ぶ
生
き
抜
く
術す

べ

」
で
は
、

消
防
士
が
、
子
ど
も
と
保
護
者
15
人
に

着
衣
泳
法
な
ど
を
指
導
。参
加
者
ら
は
、

服
を
着
た
ま
ま
水
に
浮
か
ぶ
方
法
や
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
浮
き
方
を
体

験
し
ま
し
た
。
上
野
聖さ

と

志し

く
ん
（
明
道

小
５
年
）
は
「
水
泳
を
習
っ
て
い
る
の

で
興
味
が
あ
っ
た
。
道
具
を
使
っ
て
、

溺
れ
て
い
る
人
を
助
け
る
コ
ツ
が
分
か

っ
た
」
と
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

目
指
せ
！　

植
物
博
士

夏
休
み
植
物
名
前
調
べ
会　

　
　
　

夏
休
み
の
自
由
研
究
と
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
集
め
た
植
物
の
名
前
を
調
べ

る
夏
休
み
植
物
名
前
調
べ
会
が
８
月
16

日
、
市
立
図
書
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

都
城
盆
地
植
物
愛
好
会
が
主
催
。
夏
休

み
初
旬
、
同
会
が
開
催
し
た
講
習
会
で

植
物
標
本
の
作
り
方
を
学
ん
だ
子
ど
も

ら
は
、
家
庭
や
地
域
な
ど
で
植
物
を
収

集
し
ま
し
た
。
丁
寧
に
乾
燥
さ
せ
て
持

ち
寄
っ
た
標
本
の
う
ち
、
分
か
り
に
く

い
植
物
の
名
前
調
べ
を
会
員
が
サ
ポ
ー

ト
。
中
村
紗さ

英え

さ
ん
（
大
王
小
６
年
）

は
「
家
の
周
り
や
堤
防
な
ど
で
60
種
類

ほ
ど
集
め
た
。
珍
し
い
植
物
を
見
つ
け

る
と
楽
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

日
本
文
化
に
触
れ
心
を
通
わ
す

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
国
際
交
流

本
市
と
台
湾
の
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
に

よ
る
国
際
交
流
が
８
月
16
日
か
ら
20

日
、市
内
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
９
８
８
年
か
ら
続
く
同
事
業
に
、
台

湾
か
ら
19
人
が
来
県
。
関
之
尾
滝
や
都

城
島
津
邸
を
訪
れ
た
後
、
茶
道
体
験
で

茶
せ
ん
の
使
い
方
な
ど
を
教
わ
り
、
日

本
文
化
に
対
す
る
学
び
を
深
め
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
ら
は
市
内
各
家

庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て
日
本
の
生

活
習
慣
も
体
験
し
ま
し
た
。
２
回
目
の

訪
問
に
な
る
王ワ

ン

孟モ
ン

雰フ
ン

さ
ん（
高
校
１
年
）

は
「
茶
道
は
作
法
や
決
ま
り
事
が
多
く

難
し
い
が
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
」
と
、

所
作
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。



ま 話ち 題の
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夜
空
を
彩
る
色
と
り
ど
り
の
花
火

山
之
口
ど
ん
ど
ん
ま
つ
り

今
年
で
35
回
目
と
な
る
、
山
之
口
ど

ん
ど
ん
ま
つ
り
が
９
月
６
日
、
山
之
口

運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内

外
か
ら
多
く
の
家
族
連
れ
ら
が
来
場
。

地
元
小
学
生
に
よ
る
郷
土
芸
能
の
披
露

や
、
武
将
弥
五
郎
太
鼓
の
演
奏
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
祭
り
の

最
後
に
は
約
５
、０
０
０
発
の
花
火
が
打

ち
上
げ
ら
れ
、
華
や
か
に
夜
空
を
彩
る

と
、
会
場
か
ら
は
歓
声
が
沸
き
起
こ
っ

て
い
ま
し
た
。
実
行
委
員
長
の
徳
丸
勝

幸
さ
ん
は
、「
準
備
が
大
変
だ
っ
た
が
、

多
く
の
人
に
来
場
し
て
も
ら
い
、
祭
り

が
に
ぎ
わ
っ
て
う
れ
し
い
」
と
祭
り
の

成
功
に
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

元
気
に
年
を
重
ね
、
み
ん
な
に
感
謝

高
齢
者
世
帯
慰
問

　

老
人
の
日
・
老
人
週
間
に
合
わ
せ
て

市
内
の
高
齢
者
世
帯
慰
問
が
９
月
３
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
、
市
内
の

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
１
１
１
人

で
、
そ
の
う
ち
１
０
０
歳
到
達
者
は
81

人
。市
内
最
高
齢
の
坂
元
タ
メ
さ
ん（
郡

元
一
丁
目
・
１
０
７
歳
）
を
池
田
市
長

が
表
敬
訪
問
し
、
名
前
が
入
っ
た
大
湯

飲
み
と
花
束
を
贈
っ
て
長
寿
を
祝
い
ま

し
た
。
長
男
の
坂
元
義
則
さ
ん
（
宮
崎

市
）
は
「
母
は
、
踊
り
と
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
が
大
好
き
。
今
で
も
音
楽
に
合
わ
せ

て
手
を
動
か
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ま

だ
ま
だ
長
生
き
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と

母
親
の
長
寿
を
祝
っ
て
い
ま
し
た
。

眠
気
吹
き
飛
ぶ
！　

爽
や
か
な
一
日
の
始
ま
り

祝
吉
地
区
ラ
ジ
オ
体
操

夏
休
み
期
間
中
、
祝
吉
郡
元
公
園
で

ラ
ジ
オ
体
操
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
祝
吉

地
区
は
、
地
域
で
の
子
育
て
支
援
を
推

進
す
る
県
の
補
助
事
業
の
モ
デ
ル
地
区

に
選
定
さ
れ
、
約
１
カ
月
に
わ
た
っ
て

ラ
ジ
オ
体
操
を
地
域
ぐ
る
み
で
実
施
。

８
月
25
日
は
、
小
・
中
学
生
か
ら
大
人

ま
で
約
１
０
０
人
が
参
加
し
、
ラ
ジ
オ

放
送
に
合
わ
せ
て
、
大
き
く
体
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
野
元
利り

矩く

く
ん
（
祝
吉
小
２
年
）
は
、「
毎
朝
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
朝
早
く
起
き
る

の
は
大
変
だ
け
ど
、
み
ん
な
と
一
緒
に

体
を
動
か
す
の
は
楽
し
い
で
す
」
と
元

気
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

き
れ
い
な
川
を
未
来
へ
残
そ
う

大
淀
川
こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト

川
遊
び
を
通
じ
て
、
河
川
環
境
に
つ

い
て
学
ぶ
大
淀
川
こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
が

８
月
24
日
、
下
沖
水
橋
河
川
敷
の
せ
せ

ら
ぎ
水
路
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
外
の
幼
児
や
小
学
生
の
親
子
ら
約

４
５
０
人
が
参
加
。
川
に
捨
て
ら
れ
た

ご
み
の
話
な
ど
を
聞
き
、
河
川
浄
化
へ

の
意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
で
も
あ
る
魚
の
つ
か

み
取
り
で
は
、
子
ど
も
ら
が
歓
声
と
水

し
ぶ
き
を
あ
げ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
橋
口
翔し

ょ
う

馬ま

く
ん
（
今
町
小
６
年
）

は
、「
魚
が
素
早
く
、
つ
か
み
に
く
か
っ

た
け
れ
ど
、
捕
ま
え
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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全
国
高
校
総
体
弓
道
男
子
個
人
が

８
月
に
東
京
都
武
道
館
で
開
催

さ
れ
、
有
馬
翼
さ
ん
（
都
城
工
業
高
等

学
校
３
年
）
が
見
事
、
優
勝
。
県
勢
と

し
て
は
、
同
種
目
個
人
で
８
年
ぶ
り
の

快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
、
兄
が
通
っ
て
い
た

弓
道
教
室
を
見
に
行
き
、
弓
道
に
興
味

を
持
っ
て
い
た
有
馬
さ
ん
。
中
学
校
入

学
と
同
時
に
弓
道
を
始
め
ま
し
た
。
初

め
は
的
に
当
て
る
こ
と
が
楽
し
く
、
結

果
に
は
こ
だ
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
経
験
を
積
む
ご
と
に
他
校
の
同

級
生
の
活
躍
な
ど
を
見
て
、
負
け
た
く

な
い
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
、
高
校
に

入
る
と
、
大
会
で
結
果
を
残
す
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
の
練
習
で
は
、
一
つ
一
つ
の

動
作
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
を
心
掛
け
、

弓
道
の
基
本
動
作
「
射し
ゃ
ほ
う
は
っ
せ
つ

法
八
節
」
の
一

つ
で
あ
る
、
し
っ
か
り
と
狙
い
を
定
め

る
「
会か

い

」
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
み
ま

し
た
。
ひ
た
む
き
に
取
り
組
ん
だ
練
習

が
結
果
に
も
つ
な
が
り
、
高
校
１
年
生

の
時
に
は
、
全
国
高
等
学
校
弓
道
選
抜

大
会
で
準
決
勝
に
進
む
ま
で
に
上
達
し

ま
し
た
。

　

高
校
生
活
最
後
の
全
国
高
校
総
体
で

も
、
持
ち
前
の
集
中
力
を
発
揮
。
順
調

に
予
選
を
勝
ち
抜
き
、
37
人
が
進
ん
だ

決
勝
は
、
一
度
で
も
的
を
外
せ
ば
敗
退

す
る
「
射い

づ詰
め
」
方
式
で
争
わ
れ
、
８

本
目
か
ら
は
一
騎
打
ち
に
な
り
ま
し

た
。
有
馬
さ
ん
は
、
予
選
を
含
め
放
っ

た
矢
20
本
全
て
を
的
に
皆
中
さ
せ
、
見

事
優
勝
。「
８
位
以
内
を
目
標
と
し
て

い
た
の
で
、
優
勝
で
き
て
驚
い
た
。
有

終
の
美
を
飾
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し

い
」
と
大
会
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

努
力
を
重
ね
結
果
を
残
す
一
方
で
、

「
母
親
や
友
達
か
ら
試
合
の
前
に
届
い

た
、
励
ま
し
の
メ
ー
ル
が
支
え
に
な
っ

た
」
と
周
り
の
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

卒
業
後
は
就
職
を
希
望
し
て
い
る
有

馬
さ
ん
。「
今
後
も
弓
道
を
続
け
、
社

会
人
で
国
体
選
手
を
目
指
し
た
い
。
目

標
は
弓
道
団
体
で
全
国
優
勝
で
す
」
と

次
の
目
標
を
見
据
え
て
い
ま
し
た
。

smiling faces of miyakonojo

「弓のまち都城」から日本一に
都城工業高等学校　3年

有馬 翼さん



1日の野菜摂取量は
350g

15 Miyakonojo City Public Relations 2014.10

閏さんの作品「思い出を乗せて」

乾燥野菜は、野菜の水分を飛ばすことで、野菜本来の
味が凝縮され旨みが増します。調味料の味が浸透し

やすく、火の通りも早くなるので、短時間で調理ができます。

●材料（4人分）　　　　　　※大…大さじ　小…小さじ
　生鮭…８切れ（240g）　塩…小1/5　こしょう…少々
　米粉…大１と1/2　油…大１　玉ネギ…中1/2個（100g）
　ななつ干し野菜…１袋（20g）　ごま油…小１
　　　酢…100㏄　砂糖…大３　濃口しょうゆ…小１
　　　薄口しょうゆ…小１

●下準備
　生鮭…塩、こしょうを振り、米粉をまぶす
　玉ネギ…薄切りし、水にさらして水分を切る
　ななつ干し野菜…ぬるま湯で戻して水分を切る

●作り方
　①Ａの調味料を煮立たせ砂糖を煮溶かす。下準備した玉
　　ネギとななつ干し野菜、ごま油を入れる
　②フライパンに油を熱し、生鮭を焼く
　③①に②を漬けこみ冷やし、皿に盛る

◎問い合わせ　健康課　☎ 23－ 2765

■
鹿
児
島
空
港
か
ら
見
る
霧
島
山

「
霧
島
市
に
は
、
南
九
州
の
空
の
玄

関
口
で
あ
る
鹿
児
島
空
港
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
か
ら
見
る
霧
島
山
は
、
季
節

ご
と
に
移
り
変
わ
る
多
彩
な
表
情
の
ほ

か
に
、
特
別
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
県
内
外
か
ら
多
く

の
写
真
愛
好
家
が
作
品
を
寄
せ
る
「
き

り
し
ま
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
多
く

の
入
賞
経
験
を
持
つ
閏

う
る
う

民た
み

子こ

さ
ん
。

写
真
歴
は
９
年
で
、
市
内
か
ら
見
え

る
霧
島
山
や
桜
島
の
姿
を
撮
り
続
け
て

い
ま
す
。

■
霧
島
山
の
特
別
な
表
情

　

鹿
児
島
空
港
は
霧
島
市
溝
辺
町
の
台

地
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
周
辺
に
は
茶

畑
が
広
が
り
、
視
界
を
さ
え
ぎ
る
建
物

な
ど
が
な
い
た
め
、
展
望
デ
ッ
キ
か
ら

は
一
面
に
連
な
る
霧
島
山
の
姿
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
空
港
は
出
会
い
と
別
れ
の
ド
ラ
マ

が
あ
る
場
所
。
雄
大
な
霧
島
山
を
背
景

に
飛
び
立
つ
飛
行
機
と
、
そ
れ
を
さ
ま

ざ
ま
な
思
い
で
見
送
る
人
々
の
姿
が
重

な
り
、
こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
霧
島

山
の
特
別
な
表
情
が
生
ま
れ
ま
す
。
出

会
い
と
別
れ
を
そ
っ
と
見
守
る
ふ
る
さ

と
の
山
が
私
た
ち
の
霧
島
山
で
す
。」

と
話
す
閏
さ
ん
。

　

皆
さ
ん
も
、
鹿
児
島
空
港
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
る
特
別
な
霧
島
山
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ　

　

霧
島
市
秘
書
広
報
課

☎
０
９
９
５

－

64

－

０
９
３
４

ななつ干し野菜を使った生鮭のマリネ　※1人分167kcal、塩分0.9g
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米粉は、油の吸収率が小麦粉や片栗粉より
低いので体に優しい食材です。焼いたり揚
げたりしても、口当たりよく仕上がります。

閏 民子さん
（霧島市国分敷根）

今回、使用したななつ干し野菜は、都城地域雇用創造協議会の
「地域資源を利用したフード商品開発事業」で誕生した乾燥野菜。
「道の駅」都城で購入でき、今月の広報クイズのプレゼントにも
なっています。ぜひ、ご応募ください

Ａ


