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伝
統
と
文
化
を
楽
し
く
学
ぶ

伝
統
的
工
芸
品
教
育
事
業

国
の
伝
統
的
工
芸
品
「
都
城
大だ

い

弓き
ゅ
う

」

を
学
ぶ
学
習
会
が
９
月
21
日
、
都
城
島

津
邸
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
学
習
会
に

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都
城
歴
史
と
文
化
の

ま
ち
づ
く
り
会
議
が
５
月
か
ら
実
施
し

て
い
る
「
郷ご

中じ
ゅ
う

教
育
」
を
受
講
す
る
小

学
生
ら
約
20
人
が
参
加
。
子
ど
も
ら
は
、

伝
統
工
芸
士
に
よ
る
製
作
実
演
を
交
え

た
説
明
に
興
味
深
く
耳
を
傾
け
、
学
び

を
深
め
て
い
ま
し
た
。
母
親
と
参
加
し

た
富
岡
友ゆ

う

希き

く
ん
（
財
部
小
５
年
）
は

「
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
る
工
程
で

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
弓

を
作
っ
て
い
る
姿
が
か
っ
こ
よ
か
っ

た
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

は
ば
た
け
未
来
の
巨
匠

高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン

高
校
生
が
、
食
材
の
仕
入
れ
か
ら
、

調
理
、
接
客
ま
で
を
実
践
す
る
高
校
生

レ
ス
ト
ラ
ン
が
９
月
14
日
、
市
内
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
都
城
市

ま
ち
な
か
活
性
化
プ
ラ
ン
の
補
助
事
業

を
活
用
し
た
こ
の
取
り
組
み
に
、
都
城

東
高
校
の
生
徒
ら
が
参
加
。
来
場
者
ら

は
、
プ
ロ
を
目
指
す
生
徒
ら
が
考
案
し

た
、
地
ど
れ
の
新
鮮
野
菜
や
都
城
牛
な

ど
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
っ
て
い

ま
し
た
。
宮
元
順
子
さ
ん
（
三
股
町
）

は
「
素
材
の
味
が
生
か
さ
れ
て
い
て
お

い
し
い
。
都
城
牛
の
う
ま
味
が
、
ガ
ー

リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
と
よ
く
合
い
ま
す
ね
」

と
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

郷
土
愛
に
あ
ふ
れ
た
力
作
ず
ら
り

都
城
市
美
術
展

都
城
市
美
術
展
が
９
月
26
日
か
ら
10

月
13
日
ま
で
、
市
立
美
術
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
人
や
自
然
な
ど
の
テ
ー
マ

ご
と
に
３
４
６
点
を
展
示
。
来
場
者
ら

は
、
同
じ
題
材
で
も
絵
画
や
彫
刻
な
ど

で
異
な
る
表
現
を
、
楽
し
み
な
が
ら
鑑

賞
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
９
月
27
日

に
は
、
実
行
委
員
ら
が
作
品
の
解
説
を

行
う
鑑
賞
会
も
開
か
れ
ま
し
た
。
実
行

委
員
長
の
河
野
宗そ

う

平へ
い

さ
ん
（
五
十
町
）

は
、「
鑑
賞
会
も
、
作
者
自
身
も
楽
し

み
な
が
ら
作
品
の
反
応
が
見
ら
れ
る
良

い
機
会
。
部
門
ご
と
に
募
集
し
て
い
た

頃
よ
り
も
表
現
の
多
様
化
が
進
ん
で
い

る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

笑
み
こ
ぼ
れ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
か
か
し
た
ち

山
田
の
か
か
し
村
ま
つ
り
・
か
か
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

山
田
の
か
か
し
村
ま
つ
り
が
９
月
27

日
、
一
堂
ヶ
丘
公
園
で
開
催
さ
れ
、
た

く
さ
ん
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
併
せ
て
開
催
さ
れ
た
手
作
り
の
か

か
し
の
出
来
映
え
を
競
う
か
か
し
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
数
多
く
の
か
か
し

を
展
示
。
ユ
ニ
ー
ク
な
か
か
し
た
ち

が
、
来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

し
た
。「
だ
れ
や
み
」
を
テ
ー
マ
に
表

情
豊
か
な
作
品
を
出
品
し
た
吉
田
進
さ

ん
（
山
田
町
中
霧
島
）
は
「
焼
酎
を
片

手
に
楽
し
み
な
が
ら
、
７
家
族
共
同
で

１
週
間
か
け
て
作
り
ま
し
た
。
か
か
し

の
表
情
が
私
に
そ
っ
く
り
だ
と
言
わ
れ

ま
す
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
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安
全
で
正
常
な
稼
動
を
祈
願

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
火
入
れ
式

山
田
町
山
田
に
建
設
中
の
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
で
10
月
８
日
、
焼
却
炉
の
火

入
れ
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
清

掃
工
場
（
郡
元
町
）
が
老
朽
化
し
た
た

め
、
２
０
１
２
年
９
月
に
着
工
。
来
年

３
月
の
本
格
稼
動
に
向
け
て
建
設
工
事

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
施
設
の
完
成

に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
不
燃
ご
み
と
し
て

埋
め
立
て
処
分
し
て
い
た
ご
み
の
一
部

が
焼
却
で
き
る
よ
う
に
な
る
ほ
か
、
廃

熱
を
利
用
し
た
発
電
機
を
備
え
、
電
力

の
一
部
を
売
電
し
ま
す
。
市
長
は
「
安

全
で
正
常
に
稼
動
し
続
け
る
こ
と
が
大

切
。
無
事
稼
動
で
き
る
よ
う
に
取
り
組

み
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

地
域
農
産
物
の
魅
力
発
信
に
向
け
て

６
次
化
事
業
者
育
成
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

６
次
産
業
化
を
目
指
す
市
内
の
農
畜

産
業
者
を
対
象
に
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
10
月
２
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
販
売
や
食

品
加
工
の
専
門
家
を
招
い
て
の
実
施
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
検
証
や
販
路

拡
大
、
商
品
開
発
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
活
発
な
意
見
交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。

終
了
後
は
、
参
加
者
の
農
畜
産
物
を
使

っ
た
食
事
会
も
開
催
。
清せ

い

藤と
う

智と
も

之ゆ
き

さ
ん

（
太
郎
坊
町
）
は
「
新
し
い
販
路
な
ど

を
考
え
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

地
域
内
で
連
携
し
て
で
き
る
こ
と
を
考

え
た
い
」
と
、
今
後
の
取
り
組
み
へ
の

意
欲
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

日
本
一
の
肉
の
ま
ち
、
大
い
に
に
ぎ
わ
う

焼
き
肉
カ
ー
ニ
バ
ル

都
城
の
秋
の
風
物
詩
と
し
て
定
着
し

て
き
た
焼
き
肉
カ
ー
ニ
バ
ル
が
10
月
４

日
、
高
城
観
音
池
公
園
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
台
風
接
近
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ

る
中
、
１
万
５
、０
０
０
人
が
詰
め
掛

け
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
。来
場
者
ら
は
、

卓
上
に
用
意
さ
れ
た
炭
火
コ
ン
ロ
で
、

都
城
産
の
牛
肉
や
豚
肉
、
鶏
肉
な
ど
を

味
わ
っ
た
り
、
ダ
ン
ス
や
音
楽
の
演
奏

な
ど
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

上か
み

迫さ
こ

孝た
か

子こ

さ
ん
（
曽
於
市
）
は
「
焼
き

肉
も
お
い
し
く
、
い
ろ
い
ろ
な
出
し
物

が
あ
っ
て
楽
し
い
催
し
。
た
く
さ
ん
の

来
場
者
で
都
城
の
元
気
を
感
じ
た
」
と

イ
ベ
ン
ト
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

盤
上
の
熱
き
戦
い

女
流
王
将
戦

女
流
王
将
戦
第
１
局
都
城
大
会
が
10

月
４
日
、
霧
島
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ガ
ー
デ

ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
香
川
愛ま

な

生お

女

流
王
将
と
清
水
市い
ち

代よ

六
段
が
対
戦
。
三

番
勝
負
の
初
戦
は
、
挑
戦
者
の
清
水
六

段
が
１
１
７
手
で
先
勝
し
ま
し
た
。
ま

た
、
同
会
場
内
で
は
、
プ
ロ
棋
士
に
よ

る
大
盤
解
説
や
指
導
対
局
、
将
棋
に
関

す
る
ク
イ
ズ
な
ど
が
行
わ
れ
、
多
く
の

将
棋
愛
好
家
ら
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
大
盤
解
説
を
熱
心
に
聞
い
て
い
た

萩
野
英
明
さ
ん
（
大
岩
田
町
）
は
「
プ

ロ
の
打
ち
方
は
鋭
く
、
ス
ピ
ー
ド
感
も

感
じ
ら
れ
る
。今
後
の
参
考
に
し
た
い
」

と
関
心
し
て
い
ま
し
た
。
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生
き
る
こ
と
の
喜
び
や
悲
し
み
、

命
の
大
切
さ
な
ど
を
メ
ロ
デ
ィ

ー
に
乗
せ
て
歌
う
「
第
39
回
わ
た
ぼ
う

し
音
楽
祭
」
が
、
９
月
７
日
に
奈
良
市

で
開
催
さ
れ
、
小
山
貴
也
さ
ん
（
山
之

口
町
花
木
）
が
最
高
賞
「
わ
た
ぼ
う
し

大
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

小
山
さ
ん
は
幼
い
頃
、
意
思
に
反
し

て
突
発
的
に
声
が
出
る
病
気
を
発
症
し

ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
に
一
度
は
治
ま

り
ま
し
た
が
、
高
校
卒
業
前
に
再
発
。

周
り
に
病
気
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら

え
ず
、自
己
嫌
悪
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
、

20
代
で
は
病
気
を
理
由
に
引
き
こ
も
り

が
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
何
の
解
決
に
も
な
ら

な
い
と
思
っ
て
い
た
時
、
テ
レ
ビ
の
音

楽
番
組
で
流
れ
て
い
た
曲
が
心
に
響

き
、
小
さ
い
頃
か
ら
好
き
だ
っ
た
音
楽

を
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。
以
来
、
音

楽
に
打
ち
込
み
、
地
域
の
福
祉
施
設
で

演
奏
す
る
な
ど
、
精
力
的
に
活
動
し
て

い
て
、
三
股
町
を
中
心
に
活
動
す
る
バ

ン
ド
「
カ
ー
ニ
バ
ル
」
で
は
、
音
楽
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
を
務
め
、
演
奏
す
る
曲

目
の
作
曲
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。

　

活
動
を
続
け
る
傍
ら
で
、「
ど
ん
な

時
も
自
分
を
励
ま
し
支
え
て
く
れ
た
父

親
に
、
い
つ
か
恩
返
し
を
し
た
い
」
と

思
っ
て
い
た
小
山
さ
ん
。
知
人
を
通
じ

て
、
わ
た
ぼ
う
し
音
楽
祭
の
こ
と
を
知

り
、
父
親
へ
の
敬
意
や
感
謝
を
込
め
た

曲
を
作
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
完
成
し
た
曲
「
Ｓ
ｏ
ｒ
ｒ
ｙ 

Ｄ
ａ
ｄ
ｄ
ｙ
」
は
全
国
か
ら
６
７
３
点

の
応
募
が
あ
っ
た
中
で
、
入
選
８
作
品

に
選
ば
れ
、
本
選
に
出
場
。
ス
テ
ー
ジ

で
父
親
へ
の
感
謝
の
思
い
を
込
め
て
熱

唱
し
、
見
事
「
わ
た
ぼ
う
し
大
賞
」
の

栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。「
受
賞
し
た

瞬
間
は
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
た
が
、
す

ぐ
に
喜
び
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。
父

親
は
も
ち
ろ
ん
、
応
援
し
て
く
れ
た
全

て
の
人
に
感
謝
し
て
い
る
」
と
振
り
返

り
ま
す
。

　
「
音
楽
に
は
、
勇
気
や
夢
を
与
え
、

前
向
き
な
気
持
ち
へ
と
導
く
力
が
あ

る
」
と
話
す
小
山
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら

も
音
楽
を
通
し
て
世
の
中
の
役
に
立
ち

た
い
」と
力
強
く
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

曲
を
曲
を
曲
を
作
る
作
る
作
る
作

こ
と
こ
と
こ
と
を
決
を
決
を
決決
意
し
意
し
意
し
意

ま
し
ま
し
ま
し
た
。
た
。
た
。。

smiling faces of miyakonojo

感謝の思いを歌に乗せて
音楽家

小
お

山
やま

 貴
たか　なり

也さん
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1日の野菜摂取量は
350g
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きのこは低カロリーで、食物繊維やビタミンＢ１、ビタミ
ンＢ2、ミネラルが豊富に含まれています。便秘解消

や動脈硬化、肥満予防などに効果があります。

◎問い合わせ　健康課　☎ 23－ 2765

曽
於
市
か
ら
見
え
る
霧
島
山
の
絶
景

ポ
イ
ン
ト
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
今
回
は
、
財
部
町
財
部
北

か
ら
見
え
る
霧
島
連
山
の
眺
め
を
紹
介

し
ま
す
。

財
部
町
は
、
霧
島
火
山
群
の
東
南
麓

に
位
置
し
、
そ
の
一
部
が
高
千
穂
の
裾

野
に
あ
り
ま
す
。

■
線
対
称
に
見
え
る
高
千
穂
峰

「
自
宅
か
ら
眺
め
る
高
千
穂
峰
は
、
線

対
称
で
と
て
も
美
し
い
で
す
」
と
話
す

の
は
、
鹿
児
島
県
の
県
道
２
号
沿
い
に

あ
る
直
販
所
「
き
た
ん
市
場
」
理
事
長

の
松
ノ
下
幸ゆ

き

人と

さ
ん
。

幼
少
期
か
ら
霧
島
連
山
を
眺
め
、
そ

の
変
化
を
見
続
け
て
き
た
松
ノ
下
さ
ん
。

山
肌
の
赤
褐
色
と
新
緑
が
織
り
な
す
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
は
、

見
て
い
る
と
気
持

ち
が
穏
や
か
に
な

り
ま
す
」
と
笑
み

が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

■
勇
壮
な
霧
島
連
山
を
一
望

松
ノ
下
さ
ん
の
自
宅
付
近
か
ら
は
、

霧
島
連
山
を
一
望
で
き
ま
す
。「
二
子

石
や
高
千
穂
峰
、
御
鉢
、
中
岳
、
新
燃
岳
、

韓
国
岳
、
大
浪
池
。
い
つ
も
何
気
な
く

こ
の
場
所
か
ら
霧
島
連
山
を
眺
め
て
い

ま
す
が
、
と
て
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

絵
に
描
い
た
よ
う
に
勇
壮
で
美
し
い
霧

島
は
、
我
が
ま
ち
の
自
慢
で
す
ね
。」
と

誇
ら
し
げ
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

き
た
ん
市
場

農
家
が
共
同
経
営
し
て
い
て
、
地
元

の
農
産
物
だ
け
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

　

曽
於
市
企
画
課　

☎
76

－

8
8
0
2

きのこたっぷりビーフチャップ　　　※1人分169kcal、塩分2.0g

※
環
霧
島
圏
域
の

イ
ベ
ン
ト
情
報

を
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
い
ま
す

耐熱皿にご飯を入れ、ビーフチャップとチーズをのせ、
オーブンで焼くとドリアとして楽しめます。また、オ
ムレツにかけてもボリューム満点でおいしいですよ。

松ノ下幸人さん
（曽於市財部町）

ちょっと
ひと工夫

●材料（4人分）　　※大…大さじ　小…小さじ
牛肉…160g　玉ネギ…120g　ニンジン…40g　シメジ…１袋
エノキダケ…１束　トマト缶（カット）…180g
低脂肪ホイップ…20㏄　パセリ・ブロッコリー…適宜
Ａ【ニンニク…１かけ　サラダ油…小1/2】

Ｂ　砂糖…小１　濃口しょうゆ…小１　コンソメ…１個
　　水…100㏄　酒…大２　ウスターソース…大１
Ｃ【塩…小1/3　こしょう…少々】

●下準備
牛肉…食べやすい大きさに切る
玉ネギ、ニンジン…千切りにする
エノキダケ…根元を切って半分に切る
シメジ…根元を切って小房に分ける
ニンニク…みじん切りにする

●作り方
①鍋でＡを炒め、香りが出てきたら、牛肉と野菜を入れ
て炒める。牛肉の色が変わったらトマトを入れて煮る
②①が煮えたらＢを加え、中火で30分ほど煮込む
③Ｃで味を整えて器に盛り、ブロッコリーを添えて生ク
リームとパセリを好みでかける

松ノ下さんの
自宅付近から見える霧島連山

2014市広報11月号最終.indd   15 2014/10/23   12:59:58


