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魅
力
あ
ふ
れ
る
造
形
の
世
界

魯
山
人
生
誕
１
３
０
年「
魯
山
人
の
宇
宙
」展

　

11
月
10
日
か
ら
12
月
15
日
ま
で
、
都

城
市
立
美
術
館
で
魯ろ

さ
ん
じ
ん

山
人
生
誕
１
３
０

年
「
魯
山
人
の
宇
宙
」
展
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
陶
芸
や
書
、
絵
画
な
ど
幅
広

い
分
野
に
お
い
て
斬
新
で
個
性
的
な
作

品
を
生
み
出
し
た
北
大
路
魯
山
人
。「
美

と
食
の
巨
人
」
魯
山
人
の
九
州
初
公
開

と
な
る
作
品
や
愛
用
し
た
テ
ー
ブ
ル
、

夢む
き
ょ
う
あ
ん

境
庵
と
名
付
け
ら
れ
た
茶
室
な
ど
が

展
示
さ
れ
て
い
る
と
あ
っ
て
、
連
日
多

く
の
来
館
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
川

口
万ま

き

こ
喜
子
さ
ん
（
霧
島
市
）
は
「
実
物

は
初
め
て
見
ま
し
た
が
、
素
朴
な
が
ら

も
料
理
が
際
立
ち
そ
う
な
器
に
ひ
か
れ

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

九
州
各
地
の
お
い
し
い・楽
し
い
が
大
集
合

コ
コ
ク
ラ
マ
ル
シ
ェ

　

11
月
17
日
、
高
城
観
音
池
公
園
で
コ

コ
ク
ラ
マ
ル
シ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
マ
ル
シ
ェ
と
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
市

場
の
意
味
で
、
九
州
各
地
か
ら
雑
貨
や

食
べ
物
な
ど
を
扱
う
83
店
舗
が
出
店
。

約
２
万
人
が
詰
め
掛
け
、
雑
貨
や
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
な
ど
の
買
い
物
の
ほ
か
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
、
自
動
車
と
ダ
ン
ボ

ー
ル
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
見
立
て
て
絵
を

描
く
ア
ー
ト
体
験
な
ど
の
催
し
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
主
催
者
の
一い
ち
か花
さ
ん

は
「
来
場
し
て
も
ら
っ
た
皆
さ
ん
の
笑

顔
が
う
れ
し
い
。
地
域
を
代
表
す
る
イ

ベ
ン
ト
に
育
て
て
い
き
た
い
」
と
意
気

込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

あ
な
た
が
決
め
る
郷
土
の
味

が
ね
コ
ン
テ
ス
ト
in
せ
き
の
お

　

郷
土
料
理
「
が
ね
」
の
味
を
競
う
が

ね
コ
ン
テ
ス
ト
と
、
庄
内
地
区
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
が
設
置
し
た
休
憩
所
や
ベ

ン
チ
の
披
露
が
11
月
17
日
、
滝
の
駅
せ

き
の
お
で
行
わ
れ
ま
し
た
。来
場
者
が
、

が
ね
を
試
食
し
、
一
番
お
い
し
い
と
思

う
店
舗
に
投
票
し
、
１
位
が
決
ま
る
こ

の
企
画
。
県
内
外
か
ら
約
２
、５
０
０

人
が
訪
れ
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
が
ね
に

舌
鼓
を
う
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
休

憩
所
や
ベ
ン
チ
の
披
露
で
は
、
同
協
議

会
会
長
の
釘
村
美み

ち

や
千
也
さ
ん（
庄
内
町
）

は
「
滝
を
見
に
来
た
人
に
利
用
し
て
も

ら
い
、
の
ん
び
り
過
ご
し
て
ほ
し
い
」

と
思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

音
楽
の
力
で
ま
ち
を
元
気
に
！

都
城
音
楽
祭
２
０
１
３

　

都
城
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い
と
い

う
思
い
で
企
画
か
ら
運
営
ま
で
市
民
が

手
作
り
で
行
う
都
城
音
楽
祭
が
11
月
17

日
、
総
合
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
本
市
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な

ど
10
組
が
出
演
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
に
、

市
内
外
か
ら
約
９
０
０
人
が
来
場
。
来

場
者
ら
は
、
演
奏
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム

を
取
っ
た
り
、
口
ず
さ
ん
だ
り
し
な
が

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
実
行
委
員
長
の

種た

ね

だ
子
田
義
男
さ
ん
は
「
ま
ち
や
人
が
元

気
に
な
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
」
と
こ

れ
か
ら
の
思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
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オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
夢
の
共
演

時
代
を
担
う
子
ど
も
の
文
化
芸
術
体
験

　

中
霧
島
小
学
校
で
11
月
20
日
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
の
文
化
芸
術
体
験
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
優
れ
た
舞
台
芸
術
な
ど

に
触
れ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
子
ど
も
の

豊
か
な
情
操
を
育
も
う
と
企
画
。
児
童

ら
は
、
東
京
ニ
ュ
ー
シ
テ
ィ
管
弦
楽
団

の
演
奏
を
聴
い
た
後
、
実
際
に
楽
器
に

触
れ
て
音
を
出
し
た
り
、
演
奏
に
合
わ

せ
て
校
歌
な
ど
を
全
員
で
合
唱
し
た
り

し
て
、
音
楽
の
楽
し
さ
を
肌
で
感
じ
て

い
ま
し
た
。
松
元
駿し

ゅ
う
す
け

輔
く
ん
（
６
年
）

は
「
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
う
こ
と
は
二

度
と
な
い
経
験
。
小
学
校
生
活
の
楽
し

い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
」
と
貴
重
な

体
験
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

歴
史
絵
巻
さ
な
が
ら
の
パ
レ
ー
ド

島
津
発
祥
ま
つ
り

　

11
月
16
日
か
ら
24
日
ま
で
都
城
島
津

邸
な
ど
市
内
各
所
で
、
島
津
発
祥
ま
つ

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
陣
式
に
始
ま

り
島
津
家
史
跡
め
ぐ
り
な
ど
、
歴
史
と

文
化
を
体
験
で
き
る
同
祭
。
23
日
に
行

わ
れ
た
明
道
館
パ
レ
ー
ド
で
は
、
都
城

島
津
家
当
主
に
ふ
ん
し
た
騎
馬
武
者
や

戊
辰
戦
争
で
活
躍
し
た
私
領
一
番
隊
、

子
ど
も
武
者
な
ど
の
行
列
が
、
神
柱
公

園
ま
で
の
道
の
り
を
練
り
歩
き
ま
し

た
。
鎧よ

ろ
い武

者
に
ふ
ん
し
た
ザ
ッ
ク
・
ス

コ
ッ
ト
さ
ん
（
延
岡
市
）
は
「
鎧
が
重

か
っ
た
。
こ
れ
を
身
に
着
け
て
戦
っ
た

人
は
大
変
だ
っ
た
と
思
う
」
と
戦
国
時

代
へ
思
い
を
は
せ
て
い
ま
し
た
。

都
城
の
魅
力
を
ギ
ュ
ギ
ュッ
と
凝
縮
！

ま
ち
な
か
フ
ェ
ス
タ

　

ま
ち
な
か
フ
ェ
ス
タ
が
12
月
１
日
、

中
心
市
街
地
の
千
日
通
り
、
中
央
通
り

３
・
12
番
街
な
ど
５
つ
の
通
り
で
開
か

れ
ま
し
た
。
無
料
で
鍋
を
ふ
る
ま
う
通

り
会
対
抗
鍋
合
戦
や
、
各
通
り
会
イ
チ

押
し
商
品
を
限
定
販
売
す
る
商
店
街

一
品
セ
ー
ル
を
開
催
。
ま
た
、
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

な
ど
も
行
わ
れ
、
家
族
連
れ
な
ど
約

１
万
５
、０
０
０
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。
阿
部
千
尋
さ
ん
（
八
幡

町
）
は
「
イ
ベ
ン
ト
に
初
め
て
来
ま
し

た
が
、
中
央
通
り
周
辺
に
は
楽
し
い
店

が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
改
め
て
知
り

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

笑
い
あ
り
涙
あ
り
郷
土
へ
の
思
い
満
載

映
画「
あ
さ
ひ
る
ば
ん
」完
成
上
映
会

　

宮
崎
県
内
を
舞
台
に
し
た
映
画
「
あ

さ
ひ
る
ば
ん
」の
上
映
会
が
11
月
23
日
、

市
内
の
映
画
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
同

映
画
は
、
本
市
出
身
の
や
ま
さ
き
十
三

さ
ん
の
初
監
督
作
品
。
会
場
に
は
、
同

級
生
や
親
せ
き
、フ
ァ
ン
な
ど
が
訪
れ
、

ス
ク
リ
ー
ン
に
見
慣
れ
た
都
城
の
景
色

が
映
し
出
さ
れ
る
と
、
来
館
者
ら
は
大

き
く
う
な
ず
い
た
り
、
身
を
乗
り
出
し

た
り
し
て
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。
や
ま

さ
き
監
督
は
「
こ
の
作
品
は
、
40
年
間

の
思
い
が
こ
も
っ
た
作
品
。
皆
さ
ん
の

協
力
で
自
信
の
持
て
る
作
品
が
で
き
ま

し
た
」
と
郷ふ

る
さ
と里
へ
の
思
い
と
感
謝
の
気

持
ち
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
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Smiling  Faces  of  Miyakonojo

視
覚
や
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
人

が
読
む
本
な
ど
を
点
字
に
し
た

り
、
音
に
し
た
り
す
る
な
ど
の
作
業
を

行
っ
て
い
る
、
都
城
点
訳
・
音
訳
友
の

会
。
会
の
発
足
に
尽
力
し
た
の
が
徳
永

セ
ツ
子
さ
ん
（
都
北
町
・
83
歳
）
で
す
。

　

教
員
だ
っ
た
父
親
の
影
響
で
、
幼
い

頃
か
ら
本
を
読
む
機
会
が
多
く
、
自
然

と
本
が
好
き
に
な
っ
た
徳
永
さ
ん
。
20

代
の
頃
、
点
字
を
紹
介
す
る
ニ
ュ
ー
ス

映
画
を
見
て
、
目
の
不
自
由
な
人
に
も

読
め
る
本
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
当
時
は
、
点
字
を
学
べ
る
場
所
が

な
く
、
そ
れ
か
ら
10
年
が
過
ぎ
た
頃
、

住
ん
で
い
た
大
分
市
で
点
字
協
会
設
立

の
新
聞
記
事
を
見
つ
け
、
勉
強
す
る
機

会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
も
本
を

読
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
強
い
思
い

が
点
字
を
学
ぶ
原
動
力
に
な
り
、
そ
の

後
、
約
４
カ
月
間
、
通
信
教
育
で
点
字

を
学
び
ま
し
た
。

　

６
つ
の
点
の
組
み
合
わ
せ
で
一
つ
の

文
字
を
表
す
点
字
は
、
単
に
文
字
を
打

つ
だ
け
で
は
な
く
、
文
法
や
文
節
を
考

え
な
が
ら
点
字
に
打
ち
変
え
る
た
め
、

文
庫
本
１
冊
を
点
訳
す
る
の
に
、
点
字

図
書
で
は
何
冊
に
も
な
り
、
連
載
本
と

も
な
る
と
何
10
冊
、
何
１
０
０
冊
に
も

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
が
導
入
さ
れ
た
10
年
程
前

か
ら
、
作
業
は
軽
減
さ
れ
ま
し
た
が
、

手
打
ち
点
訳
が
基
本
と
話
す
徳
永
さ

ん
。
現
在
も
、
点
字
盤
を
使
っ
て
の
点

訳
作
業
も
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
人
を
喜
ば
せ
る
こ
と
で
、
そ
の
喜

び
が
自
分
に
返
っ
て
く
る
」
と
い
う
母

親
の
言
葉
を
胸
に
、
思
い
や
り
を
持
ち

な
が
ら
点
字
に
関
わ
る
全
て
の
人
に
自

然
体
で
接
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
点
訳
活
動
の
拠
点
に
な
っ
て

い
る
点
字
図
書
館
は
、
失
明
し
視
力
を

失
っ
た
人
た
ち
が
点
字
を
学
ぶ
だ
け
で

は
な
く
、
生
活
状
況
を
話
し
た
り
、
趣

味
の
活
動
を
し
た
り
す
る
場
で
も
あ
り

ま
す
。「
今
後
も
活
動
を
続
け
る
仲
間

と
共
に
、皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

一
緒
に
楽
し
く
点
字
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
、
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
へ

の
思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

徳永　セツ子 さん

寄り添いながら 50 年
都城点訳・音訳友の会
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毎月19日は、「食育の日」
 ～家族そろって食事を楽しみましょう～

※
環
霧
島
圏
域
の

　

イ
ベ
ン
ト
情
報

　

を
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
紹
介

　

し
て
い
ま
す

●材料（４人分）
　ブロッコリー…300g　ネギ…20g　ショウガ…10g
　カニ缶…１缶　サラダ油…小さじ１
　卵黄…１個分　片栗粉…大さじ１　水…大さじ１
　Ａ　水…100cc　牛乳…１カップ　コンソメ…小さじ２
　　　塩…小さじ1/4　こしょう…少々

●下準備
　ブロッコリー…小房に分けてさっと塩ゆでする
　ネギ、ショウガ…薄切りにする
　片栗粉に水を混ぜておく

●作り方
　①鍋にサラダ油を熱し、ネギとショウガを炒め、香りが出た
　　らブロッコリーを入れる。Ａで味を付け、カニを加えて少
　　し煮込む
　②①に水溶き片栗粉でとろみを付け、卵黄をほぐし入れる
　※水溶き片栗粉は、鍋に入れる前によく混ぜ合わせる

ブロッコリーのカニあんかけ

◎問い合わせ　健康課　☎ 23 ｰ 2765

ブロッコリーは、長くゆでるとビタミ
ンＣが壊れるので、多少、歯ごたえを
残して、固めにゆでると栄養素を残す
ことができます。

ブロッコリーの代わりに、チンゲン菜や白菜
などを使っても違った食感を楽しめます。

※ 1人分 116kcal、塩分 1.0g

ブロッコリーは、ビタミンＢや
Ｃ、カロテン、葉酸など多く

の栄養素が含まれています。中で
も、葉酸は、貧血や動脈硬化の予
防に効果があります。

■
吉
松
駅

　

Ｊ
Ｒ
九
州
吉
都
線
（
吉
松
〜
都
城
）

と
肥
薩
線
（
隼
人
〜
八
代
）
の
分
岐
点

に
あ
る
吉
松
駅
（
湧
水
町
）
は
、
明
治

36
年
開
業
以
来
、
昨
年
で
１
１
０
年
を

迎
え
ま
し
た
。
開
業
当
時
の
、
日
豊
本

線
と
鹿
児
島
本
線
の
分
岐
駅
と
な
り
、

鉄
道
の
要
衝
と
し
て
諸
施
設
が
建
設
。

一
寒
村
に
過
ぎ
な
か
っ
た
吉
松
は
一
躍

鉄
道
の
町
と
し
て
、
人
や
地
域
の
つ
な

が
り
を
生
み
出
し
、
町
の
産
業
経
済
も

大
き
く
発
展
し
ま
し
た
。

　

国
鉄
の
民
営
化
な
ど
時
代
の
変
化
に

伴
い
情
勢
も

変
わ
り
ま
し

た
が
、
町
民

は
鉄
道
と
深

い
関
わ
り
を

持
っ
て
き
ま

し
た
。

  

昭
和
30
年
代

は
Ｃ
51
形
、
Ｃ
55
形
、
昭
和
40
年
代
に

な
る
と
Ｃ
55
形
、
Ｃ
57
形
、
Ｄ
51
形
が

主
力
機
関
車
と
し
て
霧
島
山
麓
を
疾

走
。
昭
和
40
年
代
に
は
吉
都
線
を
経
由

し
、
宮
崎
〜
熊
本
〜
博
多
ま
で
急
行

「
え
び
の
」、
特

急「
お
お
よ
ど
」

も
運
行
さ
れ
、

地
域
の
交
通
や

物
資
の
輸
送
面

で
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
き

ま
し
た
。

■
駅
舎

　

昭
和
43
年
に
現
在
の
駅
舎
に
建
て
替

え
ら
れ
た
そ
の
周
辺
に
は
、
蒸
気
機
関

車
Ｃ
５
５
５
２
が
展
示
さ
れ
、
ま
た
、

１
０
０
年
前
の
石
蔵
や
資
料
館
も
あ
り

歴
史
の
重
み
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

町
の
特
産
品
を
販
売
し
て
い
る 

「
観

光
Ｓ
Ｌ
会
館
」
で
は
食
事
も
で
き
、
ホ

ル
モ
ン
煮
込
み
を
使
っ
た「
ぽ
っ
ぽ
丼
」

や
ホ
ル
モ
ン
み
そ
煮
が
お
す
す
め
（
共

に
土
・
日
曜
日
限
定
）
で
す
。

　

次
の
停
車
駅
は
、
え
び
の
市
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

　

湧
水
町
総
務
課

　

☎
０
９
９
５

－

74

－

３
１
１
１

今
回
は
、
湧
水
町
に
あ
る
Ｊ
Ｒ
九
州
吉

都
線
と
肥
薩
線
の
分
岐
駅
「
吉
松
駅
」

を
紹
介
し
ま
す
。

昭和 40 年代頃の吉松駅

勇壮に並ぶ蒸気機関車
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