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利用してみませんか

育
児
で
手
助
け
を
受
け
た
い
人
と
、
援

助
を
行
い
た
い
と
い
う
地
域
の
人
が
お

互
い
を
支
え
合
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
制
度
。
用
事
な
ど
で

子
ど
も
の
世
話
が
で
き
な
い
場
合
の
一

時
預
か
り
な
ど
、
子
育
て
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　

保
育
課　

☎
23 -

４
８
９
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
と
は

都
城
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
で
は
、
育
児
の
援
助
を
受
け

た
い
人
と
、
育
児
を
援
助
す
る
会
員
と

の
仲
介
や
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保
育
施
設
や
習
い
事
へ
の
送
迎
の
ほ

か
、
保
護
者
が
病
気
の
と
き
や
外
出
す

る
と
き
の
援
助
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
機

会
に
利
用
で
き
ま
す
。

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

市
内
在
住
ま
た
は
、
市
内
の
保
育
園

や
幼
稚
園
、
学
校
に
通
園
・
通
学
す
る

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
が

対
象
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、
会
員

登
録
が
必
要
で
す
。
制
度
を
理
解
す
る

た
め
の
30
分
程
度
の
研
修
を
受
け
た

後
、
会
員
登
録
さ
れ
ま
す
。

育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
人

現
在
、
市
内
で
は
１
７
５
人
が
援
助

会
員
に
登
録
し
て
い
ま
す
。

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人
で
、
子

育
て
支
援
に
意
欲
の
あ
る
人
は
誰
で
も

登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
援
助
会

員
養
成
講
座
（
年
２
回
開
催
予
定
）
を

受
講
し
た
後
に
、
会
員
登
録
と
な
り
ま

す
。

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
が
傷
害
保
険
や
賠

償
責
任
保
険
に
加
入
す
る
の
で
、
安
心

し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
中
の
保
護
者
や
家
庭
を
サ
ポ

ー
ト
し
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
援
助
会
員
に

登
録
く
だ
さ
い
。

利
用
案
内

●
料
金

月
〜
金
曜
日
の
７
時
〜
19
時
は
１
時
間

当
た
り
６
０
０
円
、
そ
れ
以
外
は
７
０

０
円

●
対
象　

０
歳
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

（
障
が
い
の
あ
る
児
童
は
18
歳
ま
で
）

◎
問
い
合
わ
せ

都
城
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー　

☎
26-

３
８
１
０

（
月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
17
時
）

※
祝
日
は
除
く

誰かに保育園への
送迎をお願い
できないかしら…

子どもが手を離れ、
空いた時間に
何かできないかしら

子どもと
接する仕事が
したい

久々にゆっくり
買物がしたい
なぁ…

会員登録

育児の援助を受けたい人 育児の援助を行いたい人

連絡調整 連絡調整

事前打ち合わせ

援助活動

会員登録

都城市2#nl}?
x–}s?pyq}

で、誰かの手助けになればと思い登録しまし
た。自宅近くに住んでいる子どもの保育園や、
習い事の送迎を中心に行っています。子ども
との会話も楽しく、自分の都合で空いた時間
を使えるので、無理なく支援できます。

自分がフルタイムで働
いていたとき、両親や親
戚に助けてもらったの

蓑
みの

輪
わ

陽子さん
（野々美谷町）

援助会員の声

ァミサポ」の名前は知っていたものの利用し
ていませんでしたが、仕事を始めたのを機に
利用してみたら、とても便利で、今では定期
的にお願いしています。今後も、上手に活用
しながら、子育てを楽しみたいです。

両親が近くに住んでい
ないため預ける場所がな
く、困っていました。「フ

西 絵理さん
（乙房町）

利用会員の声

インタビュー
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田中 昌
しょう

子
こ

さん（左）
（高城町有水）

わいがや高遊塾

黒原富士子さん（右）
（高城町桜木）

（一社）都城観光協会事務局

五代 梨紗さん
（都原町）

Ｆ
Ｃ
東
京

　

本
市
で
の
キ
ャ
ン
プ
は
今
年
で
９
回

目
を
迎
え
る
、
東
京
都
を
本
拠
地
に
す

る
チ
ー
ム
。
日
本
代
表
の
森
重
真ま

さ

人と

選

手
や
丸
山
祐
市
選
手
を
擁
す
る
、
人
気

と
実
力
を
兼
ね
備
え
た
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

昨
季
は
リ
ー
グ
戦
１
ｓ
ｔ
ス
テ
ー
ジ

を
２
位
で
折
り
返
し
、
年
間
４
位
で
シ

ー
ズ
ン
を
終
了
。
ク
ラ
ブ
史
上
最
高
得

点
と
な
る
、
年
間
勝
点
63
を
獲
得
し
ま

し
た
。

　

今
季
は
、
城じ

ょ
う

福ふ
く

浩
監
督
の
下
、
頂
点

を
目
指
し
て
戦
い
ま
す
。

●
期
間　

２
月
11
日
㈭
〜
18
日
㈭

●
場
所　

高
城
運
動
公
園
多
目
的
広
場

栃
木
Ｓ
Ｃ

　

２
０
１
２
年
か
ら
５
回
目
の
キ
ャ
ン

プ
。
昨
季
は
惜
し
く
も
、
Ｊ
２
か
ら
Ｊ

３
に
降
格
。
昇
格
に
む
け
た
シ
ー
ズ
ン

が
、都
城
キ
ャ
ン
プ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

●
期
間　

２
月
１
日
㈪
〜
８
日
㈪

●
場
所　

高
城
運
動
公
園
多
目
的
広
場

シ
オ
ノ
ギ
製
薬

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

　

２
０
０
６
年
か
ら
都
城
市
で
キ
ャ
ン

プ
を
実
施
。
日
本
リ
ー
グ
で
の
優
勝
経

験
も
あ
る
、
名
門
チ
ー
ム
で
す
。

●
期
間　

２
月
19
日
㈮
〜
25
日
㈭

●
場
所　

高
城
運
動
公
園
野
球
場

そ
の
ほ
か
の
主
な
キ
ャ
ン
プ
日
程

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
野
球
場

東
京
六
大
学
理
工
学
部
硬
式
野
球
部

３
月
２
日
㈬
〜
６
日
㈰

東
海
大
学
準
硬
式
野
球
部

２
月
８
日
㈪
〜
11
日
㈭

龍
谷
大
学
準
硬
式
野
球
部

２
月
24
日
㈬
〜
３
月
１
日
㈫

※ 

キ
ャ
ン
プ
は
、
当
日
の
天
候
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
状
態
、
選
手
の
体
調
な
ど

を
考
慮
し
、
予
告
な
く
変
更
・
中
止

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※ 

練
習
試
合
の
日
程
な
ど
に
つ
い
て

は
、
各
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

森重真人選手
日本代表選手としても活躍。昨季は
Ｊ１での自己最多得点を記録。

　キャンプ期間中はグッズ販売や、振る舞いなどをして
います。キャンプ中は選手と写真を撮るなどの交流がで
き、県外のサポーターの間でも選手が身近に感じられる
と評判です。近くに温泉や遊具施設、おいしい食事処も
ありますので、遊びがてら一度見にきてください。

会場でグッズや地場産品を販売するなど、県外か
らのお客さんをお出迎えしています。トップチーム
の空気感は独特で、子どもたちにも良い刺激になる
と思います。子どもと一緒に来て、親がファンにな
ることも多いので、多くの人に見てもらいたいです。

一
緒
に
楽
し
も
う
！
都
城
キ
ャ
ン
プ

スポーツキャンプシーズン 到来！
今年も市内各所で、ＦＣ東京をはじめとしたサッ
カーＪリーグチームや、シオノギ製薬女子ソフト
ボール部のほか、大学のスポーツ部などのキャン
プ・合宿が行われます。一流選手たちの迫力ある
プレーを、間近で見てみませんか。
問　みやこんじょＰＲ課　☎23－2615

Ｆ
Ｃ
東
京
の
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト

森
重
選
手
の
サ
イ
ン
入
り
グ
ッ
ズ
を
抽
選
で

１
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・

チ
ー
ム
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
記
入
し
、２
月

29
日
㈪
ま
で
に
み
や

こ
ん
じ
ょ
Ｐ
Ｒ
課（
〒

885-

８
５
５
５
）

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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都
城
盆
地
が
育
む

水
源
に
恵
ま
れ
た
お
い
し
い
水

都
城
市
水
道
局
で
は
、毎
日
約
５
万
５
、

０
０
０
立
方
㍍
（
50
㍍
プ
ー
ル
約
22
杯

分
）
の
水
道
水
を
供
給
し
て
い
ま
す
。

都
城
盆
地
が
育
ん
だ
水
は
、
そ
の
お
い

し
さ
を
保
つ
た
め
、
定
期
的
な
水
質
検

査
や
必
要
最
小
限
の
消
毒
、
水
道
管
の

洗
浄
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
水
道
水
が
ど
の
よ
う
に
し
て

皆
さ
ん
の
家
庭
に
届
く
の
か
紹
介
し
ま

す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

業
務
課　

☎
23 -

４
５
１
０

都
城
の
水
源

　

都
城
盆
地
は
、
霧
島
連
山
や
鰐
塚
山

系
に
囲
ま
れ
た
地
形
で
、
火
山
灰
に
よ

り
形
成
さ
れ
た
シ
ラ
ス
台
地
の
恩
恵
を

受
け
た
全
国
的
に
も
お
い
し
い
水
を
育

む
地
形
で
す
。
地
表
に
降
り
注
い
だ
雨

は
、
地
中
に
染
み
込
み
、
長
い
年
月
を

か
け
て
粘
土
層
や
固
い
岩
盤
、
砂
利
や

玉
石
な
ど
の
層
、
シ
ラ
ス
層
で
自
然
に

ろ
過
さ
れ
、
適
度
な
ミ
ネ
ラ
ル
分
を
含

む
地
下
水
に
な
り
ま
す
。

　

水
道
局
で
は
、
こ
の
地
下
水
を
主
な

水
源
と
し
て
、
水
道
水
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
付
着
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
、
白

い
固
形
物
と
し
て
蛇
口
か
ら
出
て
く
る

こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
消
火
栓
な
ど
か
ら

水
道
水
を
放
水
さ
せ
て
除
去
し
ま
す

（
洗
管
作
業
）。
水
道
局
で
は
、
き
れ
い

で
安
全
な
水
道
水
を
提
供
す
る
た
め
、

定
期
的
に
洗
管
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

 

こ
れ
か
ら
の
維
持
管
理

　

水
源
に
恵
ま
れ
た
お
い
し
い
水
道
水

を
供
給
し
て
き
た
本
市
の
水
道
事
業

は
、
昭
和
29
年
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

昭
和
40
年
か
ら
50
年
代
に
建
設
し
た

浄
水
場
や
水
道
管
な
ど
が
老
朽
化
し
、

更
新
時
期
を
迎
え
ま
す
。

　

更
新
は
、
東
日
本
大
震
災
な
ど
の
災

害
を
教
訓
と
し
て
、耐
震
化
を
行
い「
安

全
か
つ
強
固
で
、
持
続
可
能
な
水
道
事

業
」
を
実
現
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
経
費
を
抑
え
、
人
口
減
少
を

想
定
し
た
コ
ン
パ
ク
ト
で
効
率
的
な
水

道
施
設
の
再
編
に
向
け
て
、
更
新
整
備

計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

水
道
施
設
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

水
道
局
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対

象
と
し
た
浄
水
場
の
見
学
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

水
道
水
が
、
ど
の
よ
う
に
皆
さ
ん
の

家
庭
ま
で
届
け
ら
れ
る
か
を
見
て
み
ま

せ
ん
か
。
見
学
を
希
望
す
る
人
は
、
水

道
局
工
務
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
見
学
時
間

　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）
９
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
30
分

〜
16
時

●
問
い
合
わ
せ

　

工
務
課　

☎
23-

４
２
７
０

※ 

ハ
ロ
ー
市
役
所
元
気
講
座
に
よ
る
出

前
講
座
も
行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

安
全
性
の
確
保

　

飲
料
水
と
し
て
の
安
全
基
準
を
満
た

し
て
い
る
の
か
を
判
定
す
る
た
め
に
、

水
に
含
ま
れ
る
物
質
や
臭
気
、
性
質
な

ど
、
数
十
種
類
に
及
ぶ
項
目
の
水
質
検

査
を
実
施
。
必
要
最
小
限
の
消
毒
処
理

を
行
っ
た
水
道
水
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
検
査
結
果
は
、
毎
月
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
洗
管
作
業

　

水
道
管
の
中
を
流
れ
る
水
道
水
に

は
、
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
含
ま
れ
、
こ
の
ミ

ネ
ラ
ル
分
が
水
道
管
に
付
着
し
ま
す
。

地表地表

取水口

砂利・玉石層砂利・玉石層

砂利・玉石層砂利・玉石層

岩盤岩盤

岩盤岩盤

シラス層シラス層

水源のイメージ
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
 0

2億円

4億円

6億円

8億円

10億円

（H27）

３
カ
月
で
上
半
期
の
寄
付
額
を
上
回
る

　

昨
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
に
、
全
国

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
寄
付
額
は
13
億
３
、

３
０
０
万
円
。
そ
の
後
、
10
月
に
４
億

５
、１
０
０
万
円
、
11
月
に
６
億
７
、２

０
０
万
円
、
12
月
に
９
億
４
、０
０
０

万
円
、
合
計
20
億
６
、３
０
０
万
円
の

寄
付
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
結

果
、
上
半
期
に
比
べ
、
３
カ
月
間
で
約

１
・５
倍
の
伸
び
と
な
っ
て
い
ま
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
激
増

　

平
成
26
年
10
月
に
、
都
城
の
対
外
的

Ｐ
Ｒ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
大
幅
に
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
た
「
都
城
市
ふ
る
さ
と
納

税
」。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
（
平
成
20
年

〜
平
成
25
年
の
年
平
均
）
の
本
市
へ
の

寄
付
金
と
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
（
平
成

27
年
１
月
〜
12
月
）
の
寄
付
金
を
比
べ

る
と
、７
２
０
倍
の
増
加
と
な
り
ま
す
。

雇
用
創
出
な
ど
に
も
波
及

　

寄
付
者
に
贈
る
お
礼
の
品
は
、
全
て

地
元
か
ら
購
入
し
て
い
ま
す
。
昨
年
10

月
か
ら
３
カ
月
間
で
、
約
12
万
２
、０

０
０
件
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

週
末
を
除
く
と
、
１
日
当
た
り
約
２
、

０
０
０
件
の
お
礼
の
品
の
管
理
や
寄
付

金
の
収
納
管
理
、
住
民
税
控
除
の
た
め

の
書
類
発
送
な
ど
の
事
務
処
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
品
質
管
理
や
寄
付
者
の
満

足
度
を
高
め
る
た
め
、
細
心
の
注
意
を

払
い
な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
い
て
、
１

都
城
市
ふ
る
さ
と
納
税

全
国
か
ら
寄
付
金
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

総
務
省
か
ら
、
昨
年
10
月
23
日
に
発
表
さ
れ
た
「
平
成
27
年
度
上
半
期
の
ふ
る
さ
と
納

税
寄
付
額
」
で
、
本
市
が
全
国
１
位
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
ま
す
ま
す
寄
付
額

が
増
え
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、寄
付
額
の
推
移
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

総
合
政
策
課　

☎
23-

２
１
１
５

月
20
日
現
在
、
事
務
処
理
に
従
事
す
る

臨
時
職
員
を
29
人
雇
用
。
こ
の
ほ
か
、

そ
れ
ぞ
れ
の
取
扱
事
業
者
で
も
雇
用
創

出
に
加
え
て
、
積
極
的
な
設
備
投
資
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
効
果

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
①
本
市
の
対
外

的
な
Ｐ
Ｒ
、
②
地
場
産
業
の
活
性
化
、

③
自
主
財
源
の
確
保
、
④
職
員
の
意
識

改
革
と
い
っ
た
、ま
さ
に
「
一
石
四
鳥
」

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

寄
付
者
か
ら
は
、
た
く
さ
ん
の
温
か

い
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
て
、
本
市
の
認

知
度
の
向
上
と
と
も
に
、
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ
プ
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、
全
国
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て

頂
く
Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル
と
し
て
「
ふ
る
さ
と

納
税
」
を
、
今
後
も
強
力
に
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

寄
付
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
温
か
い
声

• 

特
産
品
の
お
肉
が
と
て
も
お
い
し

く
、
家
族
全
員
で
喜
ん
で
食
べ
ま
し

た
。

• 

友
人
の
故
郷
で
あ
る
都
城
。
い
つ
か

訪
れ
て
み
た
い

「
ま
ち
」
で
す
。

• 

先
日
、
お
肉
と
焼

酎
が
届
き
、
主
人

も
大
喜
び
で
し

た
。

ふるさと納税寄付金額が急増!

全国のふるさと納税
受け入れ自治体中
（平成27年４月～９月）

全国1位
（１３億３,３００万円）H20～H25平均 H27（1～12月）

720倍

500万円

36億円

都城市ふるさと納税
寄付金の推移（2015年）


