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Miyakonojo city topics

　

夜
神
楽
大
祭
が
12
月
26
日
、
国
の
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
興こ

玉だ
ま

神
社

（
安
久
町
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
多
く

の
家
族
連
れ
ら
が
来
場
。
都
城
商
業
高
校

の
生
徒
ら
に
よ
る
安
久
節
の
曲
を
現
代
風

に
ア
レ
ン
ジ
し
た
踊
り
の
披
露
や
、
津
軽

三
味
線
の
演
奏
の
ほ
か
、
国
指
定
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
高
千

穂
神
楽
が
奉
納
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
は

幻
想
的
な
ひ
と
と
き
を
満
喫
し
て
い
ま
し

た
。
盛
田
敏
郎
さ
ん
（
三
股
町
）
は
「
家

族
や
親
戚
と
遊
び
に
き
た
。
本
物
の
高
千

穂
神
楽
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
滅

多
に
な
い
機
会
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
」

と
、
日
本
の
伝
統
芸
能
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
流
を
通
し
て
、
地

域
の
つ
な
が
り
を
強
め
よ
う
と
、
し
め
縄
づ

く
り
が
12
月
27
日
、
都
島
自
治
公
民
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
親
子
連
れ
な
ど
約
50
人
が

参
加
。
参
加
者
ら
は
、
も
ち
米
の
稲
わ
ら
を

束
ね
て
よ
り
合
わ
せ
、
裏う

ら

白じ
ろ

や
譲ゆ

ず

葉り
は

を
飾
り

付
け
て
し
め
縄
を
作
り
、
そ
の
出
来
栄
え
に

満
足
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
を
越
え
て
神
話
で
つ
な
が
る

伝
統
文
化
で
世
代
間
交
流

　

都
城
盆
地
に
伝
わ
る
年
越
し
の
風
習
「
シ

ラ
ス
ま
き
」
が
12
月
29
日
、
愛あ

た

ご宕
神
社
（
今

町
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
乾
燥
す
る
と
白
く

な
る
シ
ラ
ス
を
、
雪
や
塩
に
見
立
て
境
内
を

清
め
、
１
年
の
無
病
息
災
に
感
謝
し
て
新
年

を
迎
え
る
た
め
の
行
事
。
氏
子
ら
12
人
が
、

約
２
㌧
の
シ
ラ
ス
を
境
内
に
ま
き
、
新
し
い

１
年
の
無
事
を
祈
り
ま
し
た
。

新
年
を
迎
え
る
準
備
を
整
え
る

　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
青
果
や
水
産
物
を
扱

う
公
設
地
方
卸
売
市
場
で
１
月
５
日
、
取
引

業
務
始
め
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
取
り
引
き

の
活
性
化
と
、
１
年
の
無
事
故
を
祈
願
し
て

三
本
締
め
が
行
わ
れ
た
後
、池
田
市
長
の
「
は

い
、
な
ん
ぼ
っ
」
の
掛
け
声
で
初
競
り
を
開

始
。
威
勢
の
良
い
掛
け
声
で
、
野
菜
や
水
産

物
が
次
々
に
競
り
落
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
年
１
年
の
景
気
を
占
う

　

新
市
誕
生
10
周
年
を
記
念
し
た
大
書
初

め
大
会
が
１
月
９
日
、
早
水
公
園
体
育
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
書
に

興
味
の
あ
る
市
民
ら
約
１
４
０
人
が
参
加
。

参
加
者
ら
は
、
本
市
の
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
を
手
掛

け
た
紫シ

シ
ュ
ー舟
さ
ん
指
導
の
も
と
、
筆
の
使
い

方
や
線
の
書
き
方
な
ど
の
手
ほ
ど
き
を
受

け
た
後
、
今
年
の
目
標
や
や
っ
て
み
た
い

こ
と
、
好
き
な
言
葉
な
ど
を
文
字
や
絵
に

し
て
、
思
い
思
い
に
力
強
く
書
い
て
い
ま

し
た
。
家
族
で
参
加
し
た
吉
村
颯そ

う

馬ま

く
ん

（
４
歳
・
若
葉
町
）
は
「
初
め
て
大
き
な

筆
を
使
っ
て
書
い
た
。
自
分
の
名
前
を
上

手
に
大
き
く
書
け
た
」
と
、
初
め
て
触
れ

る
書
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

新
年
の
誓
い
を
書
で
し
た
た
め
る

興玉神社夜神楽大祭

公設市場取引業務始
め式

都島地区しめ縄づく
り

シラスまき

大書初め大会
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餅
つ
き
や
か
る
た
遊
び
、
福
笑
い
、
書

初
め
な
ど
、
昔
な
が
ら
の
正
月
の
文
化
に

触
れ
る
「
プ
ラ
ザ
で
お
正
月
」
が
１
月
10

日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
多
く
の
家
族
連

れ
ら
が
来
場
。会
場
で
は
、昔
遊
び
の
ほ
か
、

つ
き
た
て
の
餅
の
振
る
舞
い
や
、
津
軽
三

味
線
と
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
演
奏
が
行
わ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち

は
正
月
気
分
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。
家
族

で
来
場
し
た
東
森
奈
菜
さ
ん
（
沖
水
小
５

年
）
は
「
た
く
さ
ん
催
し
が
あ
る
の
で
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
。お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、

全
部
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
と
、
家
族
で

過
ご
す
時
間
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

新
年
を
迎
え
、
市
内
各
所
で
新
春
の
行
事

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
壮
年
な
ど
有

志
ら
が
引
き
継
ぐ
家
内
安
全
や
健
康
、
五
穀

豊ほ
う

穣じ
ょ
う

な
ど
を
祈
願
す
る
各
行
事
。
１
月
14
日

に
下
水
流
町
で
開
催
さ
れ
た
カ
セ
ダ
ウ
ィ
で

は
、
顔
を
炭
で
塗
り
福
の
神
に
扮
し
た
壮
年

ら
が
、
各
世
帯
を
訪
問
。
身
振
り
手
振
り
で

縁
起
物
を
売
り
つ
け
よ
う
と
す
る
福
の
神
と
、

安
く
値
切
ろ
う
と
す
る
家
人
と
の
滑
稽
な
や

り
取
り
が
笑
い
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

昔
遊
び
を
楽
し
む

　

市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、
地

域
で
活
動
す
る
消
防
団
の
消
防
出
初
式
が

１
月
10
日
、
沖
水
川
市
民
緑
地
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
多
く
の
家
族
連
れ

ら
が
来
場
。
式
で
は
、
団
員
ら
の
規
律
や

服
装
の
点
検
、
消
防
車
約
１
０
０
台
に
よ

る
一
斉
放
水
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

は
し
ご
車
の
搭
乗
や
発
水
な
ど
を
体
験
す

る
「
消
防
広
場
」
で
は
、
参
加
者
ら
が
楽

し
み
な
が
ら
消
防
の
仕
事
と
役
割
を
学
ん

で
い
ま
し
た
。
蔵
元
拓た

く

海み

く
ん
（
５
歳
・

高
崎
町
縄
瀬
）
は
「
消
防
団
で
が
ん
ば
る

お
父
さ
ん
を
見
に
来
た
。
消
防
の
い
ろ
い

ろ
な
仕
事
を
体
験
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
を
守
る
消
防
団
員
の
勇
姿

プラザでお正月

都城市消防団出初式

カセダウィ（下水流
町）

モグラウッ（乙房町
）

オネッコ（郡元町）めの餅づくり（高崎
町前田）

盆地の
新春行事
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風景の

smiling faces of miyakonojo

統
計
調
査
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

「
大
内
賞
」
県
内
初
受
賞

　
「
統
計
調
査
は
国
の
重
要
な
調
査
。

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
基
礎
資
料
と
し
て

利
用
さ
れ
る
な
ど
重
要
性
も
高
い
の
で
、

何
回
も
足
を
運
ん
で
、
信
頼
し
て
回
答

し
て
も
ら
え
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
「
苦
労
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
で
は
い
い
思
い
出
で
す
。
今
、
地
道

に
調
査
員
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
人

と
喜
び
を
分
か
ち
合
い
た
い
。
こ
の
受

賞
が
皆
さ
ん
の
励
み
に
な
れ
ば
う
れ
し

い
」
と
、
こ
れ
か
ら
も
調
査
活
動
を
続

け
、
正
確
な
調
査
に
貢
献
し
た
い
と
意

気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

日
本
の
統
計
の
進
歩
に
貢
献
し
た

個
人
や
団
体
な
ど
を
顕
彰
す
る
、

統
計
界
最
高
の
栄
誉
「
大お

お

内う
ち

賞
」。
平

成
24
年
に
藍
綬
褒
章
も
受
賞
し
た
神
應

寺
佳
津
子
さ
ん
（
郡
元
町
）
が
、
県
内

で
初
め
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

神
應
寺
さ
ん
は
、
昭
和
49
年
に
工
業

統
計
調
査
の
調
査
員
と
し
て
従
事
し
た

こ
と
を
皮
切
り
に
、
41
年
間
に
わ
た
っ

て
国
勢
調
査
や
労
働
力
調
査
、
商
業
統

計
調
査
な
ど
１
６
１
回
の
統
計
調
査
に

従
事
。
調
査
員
と
し
て
正
確
で
円
滑
な

調
査
を
実
施
す
る
一
方
、
長
年
の
経
験

に
基
づ
い
て
、
後
輩
調
査
員
へ
の
指
導

や
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
調
査
に
協
力
し
て
も
ら
っ
た
市
民

の
皆
さ
ん
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
、
そ
し

て
、
家
族
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
、
調

査
員
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
」
と
感
謝
の

気
持
ち
を
話
す
神
應
寺
さ
ん
。

　
「
調
査
で
は
、
苦
情
を
言
わ
れ
て
辛

か
っ
た
り
、
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
も
ら

っ
て
う
れ
し
か
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
と
接
す

る
こ
と
で
、
自
分
も
成
長
す
る
こ
と
が

で
き
た
」
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り

返
り
ま
す
。

　
「
最
近
は
、
オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
マ
ン
シ

ョ
ン
や
、
共
稼
ぎ
で
留
守
に
す
る
こ
と

が
多
い
世
帯
な
ど
、
な
か
な
か
面
談
で

き
な
い
世
帯
が
増
え
た
。
ま
た
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
意
識
も
高
ま
り
、
年
々
調
査

が
難
し
く
な
っ
て
い
る
」
と
話
す
神
應

寺
さ
ん
。

登録統計調査員

神
か み お う じ

應寺 佳
か つ こ

津子さん



地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
な
っ
た
切
っ
掛
け

　

私
は
都
城
市
の
出
身
で
す
が
、
進
学

や
就
職
の
た
め
、
一
時
、
都
城
を
離
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
間
、
常
に
都
城
の

こ
と
が
心
の
中
に
あ
り
、
ふ
る
さ
と
の

素
晴
ら
し
さ
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知

っ
て
も
ら
い
、
市
の
発
展
に
つ
な
が
る

仕
事
が
し
た
い
と
考
え
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
募
集
に
応
募
し
ま
し
た
。

移
住
定
住
の
促
進

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
の
私

の
主
な
仕
事
は
、
市
へ
移
住
を
希
望
す

る
人
の
相
談
対
応
や
、
希
望
者
が
視
察

の
た
め
に
市
を
訪
れ
た
際
の
案
内
な
ど

で
、
市
の
住
み
や
す
さ
を
伝
え
る
と
と

も
に
、
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

婚
活
支
援

　

も
う
一
つ
の
主

な
仕
事
が
婚
活
支

援
で
す
。
現
在
私

は
、
県
の
結
婚
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

と
の
連
携
を
進
め

な
が
ら
、
市
内
の

婚
活
事
業
団
体
へ

の
聞
き
取
り
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
情
報

把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
に
取
り
組
む
中
で
、

世
代
や
立
場
な
ど
に
よ
っ
て
、
求
め
て

い
る
も
の
や
必
要
な
支
援
が
異
な
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
若
い
世
代
の
多

く
は
、
結
婚
が
前
提
で
は
な
く
、
多
く

の
人
と
交
流
が
で
き
る
場
を
必
要
と
し

て
い
ま
す
。
一
方
、
結
婚
を
具
体
的
に

考
え
て
い
る
人
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

情
報
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
懸
け
橋
に

　

移
住
定
住
の
促
進
や
、
婚
活
支
援
に

つ
な
げ
る
た
め
、
ま
ず
は
、
た
く
さ
ん

の
人
と
の
交
流
を
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
ゆ
く
ゆ
く
は
、
地
域

の
人
と
人
と
の
懸
け
橋
に
な
り
た
い
で

す
。

の
聞
き
取
り
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
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◎問い合わせ　秘書広報課　☎23－3174

◎問い合わせ　健康課　☎23－2765

地
域
外
の
人
材
を
活
用
し
て
、
地
域
の
課

題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
る
、

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
制
度
。

現
在
、
市
で
は
２
人
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
豊

か
な
自
然
と
充
実
し
た
生
活
環
境
で
、
活

性
化
や
移
住
・
定
住
の
促
進
、
婚
活
支
援

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
、
平
山
さ
ゆ
り
さ
ん
の
活
動
を
紹

介
し
ま
す
。

小松菜はカルシウムや鉄、カロテンなどを多く含む栄養価
の高い緑黄色野菜です。そのほか、血糖値の上昇を抑えた
り、コレステロール値を下げたりする効果もあり、高血圧
の改善にも役立ちます。また、美容効果や貧血、骨粗しょ
う症予防など女性にはうれしい成分が多く含まれる、冬の
代表的な野菜のひとつです。

小松菜……………… 200g
モヤシ …………………80g
ニンジン ………………40g
小エビ …………………40g
酒……………………… 大１

●下準備
　小松菜…ゆでて３㎝程度の長さに切る
　モヤシ…さっとゆでて、水気をきる
　ニンジン…千切りにしてゆで、水気をきる
　小エビ…酒を振りゆでた後、半分に切る
●作り方
　下準備をした材料をＡで和えて、器に盛る

　薄口しょうゆ ……大 1/2
　砂糖………………… 小１
　酢…………………… 小１
　こしょう ……………少々
　ごま油 ……………… 小１

材料（4人分）

小エビの代わりに、桜エビやカニカマなどを入
れても風味よく食べられます。また、季節の
野菜を使うと1年中食べることができ、栄養
満点のおかずの 1品になります。

ちょっと
ひと工夫

地
域
お
こ
し

協
力
隊
だ
よ
りVol.2

小松菜の和え物

※1人分　42kcal、塩分0.8g

1日の野菜摂取量は350g

盆地生まれの

元気をいただきます！

A


