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◆３月は自殺対策強化月間
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食
が
作
る

体
と
心
の
健
康



食食
がが
作作
るる
体体
とと
心心
のの
健
康
健
康

飽
食
の
時
代
。
冷
凍
食
品
や
イ
ン

飽
食
の
時
代
。
冷
凍
食
品
や
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
の
普
及
に
よ

ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
の
普
及
に
よ

り
、
誰
で
も
簡
単
で
便
利
な
食
生

り
、
誰
で
も
簡
単
で
便
利
な
食
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一

方
、
健
康
志
向
の
高
ま
り
か
ら
、

方
、
健
康
志
向
の
高
ま
り
か
ら
、

食
材
や
調
理
方
法
な
ど
に
気
を
つ

食
材
や
調
理
方
法
な
ど
に
気
を
つ

か
う
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

か
う
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

一
口
に
健
康
に
役
立
つ
食
事
と

一
口
に
健
康
に
役
立
つ
食
事
と

言
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
。
今
回
の
特

言
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
。
今
回
の
特

集
で
は
、
市
が
開
催
し
て
い
る
料

集
で
は
、
市
が
開
催
し
て
い
る
料

理
教
室
な
ど
の
紹
介
を
通
し
て
、

理
教
室
な
ど
の
紹
介
を
通
し
て
、

い
ま
、
求
め
ら
れ
て
い
る
食
の
在

い
ま
、
求
め
ら
れ
て
い
る
食
の
在

り
方
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

り
方
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

◎
問
い
合
わ
せ

　

秘
書
広
報
課　

　

秘
書
広
報
課　
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食
が
育
む
体
と
心

　

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
た
め
の
基
本

で
あ
り
、
健
や
か
な
体
と
心
を
維
持
し

育
て
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
で

す
。「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
る
か

と
い
う
こ
と
よ
り
も
、「
い
つ
」「
ど
こ

で
」「
誰
と
」「
ど
の
よ
う
に
」
食
べ
る

か
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
「
食
」
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
に
は
、

そ
の
土
地
の
風
土
に
育
ま
れ
た
食
べ
物

に
対
し
て
興
味
を
持
ち
、
そ
の
「
命
」

を
感
じ
、感
謝
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

乳
幼
児
期
か
ら
、
成
長
段
階
に
応
じ

た
豊
か
な
食
に
触
れ
る
こ
と
で
、
生
涯

健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る

た
め
の
「
食
」
を
営
む
力
が
育
ま
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
食
材
や
調
理
法
に
気
を

つ
か
い
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
は
、
生
活

の
質
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
、
体
と
心

の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
で
い
き
い
き
生
活
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盆
地
生
ま
れ
の
元
気
を
い
た
だ
き
ま
す

　

南
北
に
長
い
日
本
は
四
季
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
そ
の
地
方
な

ら
で
は
の
野
菜
や
魚
が
、「
旬
」
の
時

期
に
食
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

現
在
で
は
栽
培
技
術
や
保
存
技
術
、
流

通
手
段
の
発
達
で
、
１
年
を
通
し
て
い

ろ
い
ろ
な
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

旬
は
「
出
盛
り
期
」
と
も
い
っ
て
、

食
物
の
生
命
力
が
強
い
、
収
穫
時
期
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ
の
時
期
の
食
べ

物
は
お
い
し
く
、
栄
養
価
も
高
く
な
り

ま
す
。

　

私
た
ち
の
住
む
都
城
市
は
、
全
国
で

も
有
数
の
農
業
地
帯
で
す
。
広
報
「
都

城
」
で
も
毎
号
、
ふ
る

さ
と
の
大
地
や
気
候
が

育
む
野
菜
や
果
物
な

ど
、
そ
の
時
期
に
一
番

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

「
旬
」
の
食
材
を
使
い
、

手
軽
で
栄
養
た
っ
ぷ
り

の
料
理
を
紹
介
し
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、

食
の
大
切
さ
に
加
え

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代

に
合
わ
せ
た
手
軽
で
素

早
く
で
き
る
料
理
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

●体に良い食べ物を選ぼう
●食事は主食、主菜、副菜をそ
ろえよう

●買い物に行って、いろいろな
食べ物を覚えよう

●見て、聞いて、かいで、触っ
て、味わって、五感でおいし
さを知ろう

●いろいろ食べて味を覚えよう

●家族と一緒に料理を作ってみ
よう

●家族みんなで食事をしよう

●食べ物やその「命」を育む自
然に感謝しよう

●自分で野菜を育ててみよう

●いつも元気でいられるように
食べ過ぎや欠食、虫歯に注意
しよう

●よく眠って、たくさん運動し
よう

①食べ物を選ぶ力

②食べ物の味がわかる力

③料理ができる力

④食べ物の命を感じる力

⑤元気な体が分かる力

ほうれ
んそう

だいこん

バランスの取れた食事でいきいき生活
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健
康
な
体
を
保
つ
た
め
の
食
事
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
忙
し
い
毎

日
の
中
で
、
ど
の
よ
う
な
食
事
が
望
ま
し
い
の
か
、
分
か
ら
な
い
も
の
で
す
。
主
食
・

主
菜
・
副
菜
の
３
つ
を
そ
ろ
え
る
こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
な
り
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
日
頃
の
生
活
の
中
で
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
、
食
べ
方
や
組
み
合
わ
せ
方

を
紹
介
し
ま
す
。

康
な
体
を
保
つ
栄
養
素

健

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
に
は
？

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
は
、主
食
・

主
菜
・
副
菜
の
食
べ
方
で
決
ま
り
ま
す
。

主
食
は
、
ご
飯
・
パ
ン
・
麺
類
な
ど
か

ら
、
主
菜
は
、
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製

品
な
ど
か
ら
そ
ろ
え
、
副
菜
は
、
旬
の

野
菜
・
し
い
た
け
・
海
藻
・
こ
ん
に
ゃ

く
な
ど
を
使
い
素
材
の
持
ち
味
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。　

１
日
の
野
菜
摂
取
量
は
３
５
０
㌘

　

主
食
や
主
菜
は
、
１
日
の
食
事
の
中

で
、
ほ
ぼ
適
量
を
取
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
副
菜
の
摂
取
量
は
、
全
体
的
に
不

足
し
が
ち
で
す
。
こ
の
中
で
、
１
日
に

必
要
と
さ
れ
て
い
る
野
菜
の
摂
取
量
は

３
５
０
㌘
で
す
が
、
男
女
ど
の
年
代
で

も
１
０
０
㌘
ほ
ど
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
手
で
計
る
「
手
ば
か
り
方
法
」

　

不
足
し
て
い
る
１
０
０
㌘
の
野
菜
を

簡
単
に
計
る
方
法
と
し
て
、
自
分
の
手

を
使
っ
た
「
手
ば
か
り
方
法
」
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
、
簡
単
に
計
れ
る
方
法

で
、
１
日
の
摂
取
量
３
５
０
㌘
に
不
足

す
る
１
０
０
㌘
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

野
菜
の
効
果

　

野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
、
次
の
よ
う

な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

①
少
量
で
も
満
腹
感
を
得
ら
れ
、
食
べ

過
ぎ
を
防
ぐ

②
食
物
繊
維
が
糖
質
や
脂
質
の
吸
収
を

緩
や
か
に
し
、
血
糖
値
の
上
昇
を

抑
え
る

③
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
な

ど
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
動
脈

硬
化
を
予
防
す
る

④
カ
リ
ウ
ム
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
せ

つ
を
促
し
血
圧
を
適
正
に
保
つ

不足している野菜100gを計ってみましょう

42014.3



バランスの取れた食事でいきいき生活

慌
た
だ
し
い
朝
は
、
つ
い
朝
ご
飯
を
抜
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
朝
ご
飯
を

食
べ
な
い
人
は
年
代
別
に
み
る
と
、
20
代
・
30
代
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
朝
ご
飯
を

取
ら
な
い
人
は
、
疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、
集
中
力
が
続
か
な
か
っ
た
り
な
ど
と
い
っ

た
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
朝
ご
飯
の
欠
食
は
、
成
長
期
で
あ
る
14
歳
以
下
の

子
ど
も
た
ち
の
成
長
過
程
で
の
問
題
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
ご
飯
の
い
い
と
こ
ろ

①
体
の
活
性
化

代
謝
も
よ
く
な
る
の
で
、
眠
っ
て

い
た
体
を
起
こ
し
ま
す
。

②
肥
満
予
防

食
事
の
間
隔
が
開
き
過
ぎ
る
と
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
下
が
り

太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
快
便
効
果

胃
に
食
べ
物
が
入
る
と
、
腸
に
刺

激
が
伝
わ
り
、
排
便
リ
ズ
ム
が
つ

い
て
、
便
秘
予
防
に
な
り
ま
す
。

④
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド

ウ
糖
は
、
朝
起
き
た
と
き
は
残
っ

て
い
ま
せ
ん
。
頭
を
動
か
す
に
は
、

朝
ご
飯
が
必
要
で
す
。

⑤
生
活
習
慣
病
の
予
防

朝
ご
飯
を
抜
く
と
、
昼
ご
飯
や
夕

ご
飯
の
「
ど
か
食
い
」
に
な
り
や

す
く
、
栄
養
不
足
に
な
る
心
配
も

あ
り
ま
す
。

ご
飯
は
１
日
の
基
本

朝

5 Miyakonojo City Public Relations 2014.3



母
乳
や
育
児
用
ミ
ル
ク
だ
け
で
成
長

し
て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
が
、
い
ろ
い
ろ

な
食
べ
物
に
慣
れ
て
、
上
手
に
食
べ

ら
れ
る
練
習
を
す
る
の
が
離
乳
食
で

す
。
母
乳
や
育
児
用
ミ
ル
ク
だ
け
で

は
栄
養
が
足
り
な
く
な
っ
て
く
る
の

で
、
食
べ
物
か
ら
栄
養
を
取
る
よ
う

に
し
ま
す
。

個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
、
生
後
５
〜

６
カ
月
か
ら
お
か
ゆ
の
他
、
カ
ボ
チ
ャ

や
サ
ツ
マ
芋
を
す
り
つ
ぶ
し
た
も
の

な
ど
を
与
え
、
成
長
に
合
わ
せ
て
大
人

の
食
べ
方
に
近
付
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

①
生
後
５
〜
６
カ
月
（
ゴ
ッ
ク
ン
期
）

　

口
を
閉
じ
て
飲
み
込
め
る
よ
う
に
な

れ
る
時
期
。
様
子
を
見
な
が
ら
１
日
１

回
、
一
さ
じ
ず
つ
始
め
る
。

②
生
後
７
〜
８
カ
月
（
モ
グ
モ
グ
期
）

　

口
を
モ
グ
モ
グ
動
か
し
て
飲
み
込
ん

だ
り
、
舌
と
上
あ
ご
で
つ
ぶ
し
た
り
す

る
時
期
。
１
日
２
回
の
食
事
の
リ
ズ
ム

を
身
に
付
け
る
。

③
生
後
９
〜
11
カ
月
（
カ
ミ
カ
ミ
期
）

　

前
歯
で
か
み
切
っ
た
り
、
よ
く
か
ん

で
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
時
期
。
１
日
３

回
、家
族
一
緒
に
楽
し
い
食
卓
を
囲
む
。

④
生
後
12
〜
18
カ
月
（
パ
ク
パ
ク
期
）

　

歯
が
生
え
そ
ろ
い
、
奥
歯
で
か
ん
で

食
べ
始
め
る
時
期
。
朝
食
も
し
っ
か
り

と
与
え
て
、
幼
児
期
に
向
け
て
の
食
育

に
つ
な
げ
る
。

め
て
の
食
事
「
離
乳
食
」

初

【材料】
●カボチャ…200g　●だし汁…適量　●薄口しょうゆ…適量

【下準備】
①カボチャの綿を取って３㎝角に切り、鍋に入れひたひたのだし汁で
　煮る
②柔らかくなったら、薄口しょうゆで味付けをする

大人用の
カボチャ煮

離乳食作りにチャレンジ！

●カボチャひとかけ
●だし汁…大さじ１程度

下準備した①のカボチャの皮
をむき裏ごしして、だし汁で
のばす

●ちょっとひと工夫で簡単離乳食
　離乳食作りは、親が食べる食材に少し手を加え
ることで、簡単に作ることができます。ここでは、
カボチャを使って、ゴックン期からパクパク期ま
で、それぞれの時期にあった離
乳食作りを紹介します。

●
乳
児
期
の
成
長
に
合
わ
せ
た
食
べ
方

62014.3



Ｑ 

か
ま
ず
に
丸
飲
み
し
た
り
吐
き
出
す

Ａ 

成
長
途
中
は
、
歯
が
生
え
そ
ろ
っ

て
い
な
い
の
で
上
手
に
か
む
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
素
材
が
大
き
す
ぎ

た
り
、
固
す
ぎ
た
り
す
る
と
上
手
に
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
成
長
に
合

わ
せ
て
食
べ
さ
せ
方
を
工
夫
し
、
か
む

力
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ 

朝
ご
飯
を
食
べ
て
く
れ
な
い

Ａ 

夜
更
か
し
を
す
る
と
、
朝
起
き
る

時
間
も
遅
く
な
り
、
時
間
に
余
裕
が
な

い
の
で
、
朝
ご
飯
を
食
べ
な
く
な
り
ま

す
。
早
起
き
を
心
掛
け
、
規
則
正
し
い

生
活
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
乳
児
食
か
ら
幼
児
食
へ

　

生
後
12
〜
18
カ
月
（
パ
ク
パ
ク
期
）

は
、
幼
児
食
へ
移
行
す
る
た
め
の
準
備

期
間
。
食
事
の
パ
タ
ー
ン
も
ほ
ぼ
決
ま

り
、
朝
、
昼
、
夕
と
お
や
つ
で
十
分
な

食
事
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
お
や
つ
は
食
事
で
取
れ
な
い
栄

養
を
補
う
た
め
の
も
の
。
お
菓
子
ば
か

り
の
お
や
つ
が
習
慣
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
幼
児
期
の
ギ
モ
ン
？

Ｑ 

し
っ
か
り
ご
飯
を
食
べ
て
く
れ
な
い

Ａ 

食
事
の
前
の
お
や
つ
が
多
か
っ
た

り
、
目
の
届
く
と
こ
ろ
に
お
も
ち
ゃ
な

ど
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
食
事
に
集
中

で
き
ま
せ
ん
。
食
事
に
集
中
で
き
る
環

境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　１人目の子どもで何もかも初めて。
離乳食の作り方を本やインターネッ
トで調べていましたが、食材のことや
作り方など詳しく分からないことが
ありました。
　家では、よく食べてくれるので困り
ませんでしたが、今回、初めて離乳食
教室に参加して、栄養士の話を聞くこ
とで、本などで分からなかったことな
ど直接聞くことができました。また、
食事の与え方のコツや作り方のポイ
ントなど詳しく分かり、今後の子育て
をしていく上での参考になりました。

離乳食教室離乳食教室

長野 貴子さん・和
わか な

奏ちゃん
（南横市町）

●カボチャ…1/10（20g）
●だし汁…大さじ３

下準備した①のカボチャの皮
をむき、１㎝角に切る

●カボチャ…1/6（30g）

下準備した①のカボチャの皮
をむき、スプーンに乗るくら
いの大きさに切る

●カボチャ…1/5（40g）

下準備した①のカボチャを食べ
やすい大きさに切る

　この時期に気を付けること
　この時期は、手づかみで食べ
たがります。手づかみで食べる
ことも赤ちゃんには、大切な経
験です。こぼすと、片付けが大
変ですが、床にシートを敷くな
ど対策をしましょう。また、ス
プーンも最初は上手に使えない
ものです。大人が軽く手を添え
るなどして、少し手伝ってあげ
ましょう。

　この時期に気を付けること
　１日３回の食事を身に付ける
時期です。このため、食事の回
数も増えて、メニューを考える
のも大変になります。
　同じ材料でも切り方や形態
（つぶす、丸める、スティック状）
を変えたり、調理法（煮る、焼
く）に変化をつけたり工夫して
みましょう。

　この時期に気を付けること
　素材本来の味を感じながら、
「おいしいね」や「モグモグし
ようね」など、声を掛け食事を
与えましょう。また、味を付け
る場合は、風味程度にしましょ
う。その他に、早寝、早起きを
意識して生活リズムを整えてい
きましょう。

インタビュー

バランスの取れた食事でいきいき生活
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食
べ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
健
や
か

な
体
と
心
の
発
育
に
欠
か
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
だ

れ
と
」「
ど
の
よ
う
に
」
食
べ
る
か
が

大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、
親
子
で
学
ぶ
調
理

実
習
を
通
し
て
、
食
の
た
め
の
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
郷
土
料
理
や

地
産
地
消
に
つ
い
て
学
べ
る
親
子
料

理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

食
に
つ
い
て
親
子
で
話
す
こ
と
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
も
図
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　日頃、料理の手伝いはしないという
舞さん。「今日は、お母さんや友だち、
先生が一緒で楽しく料理をすること
ができました」と、慣れない包丁を上
手に使い野菜を切ったり、具材を炒め
たりしていました。「子どもたちは好
き嫌いもなく、家では何でも食べてく
れるので困ることがないです」と話す
母親の和江さん。「食事は、いつも家
族そろって食べるように心掛けてい
ます。食卓は１日の出来事などを話す
コミュニケーションの場。親子での触
れ合いを楽しんでいます」と話してい
ました。

【材料】
●ジャガ芋……120g　●ニンジン……･40g
●キャベツ……･40g　●ピーマン……･20g
●ベーコン……･20g　●こしょう……少々
●塩……小さじ2/5　
Ａ［固形スープ…１個　　水…３カップ］

【下準備】
ジャガ芋、ニンジン…皮をむいて食べやすい厚
　　　　　　　　　　さにいちょう切りにする
キャベツ…一口大に切る
ピーマン…縦半分にして食べやすい幅に切る
ベーコン…適当な長さに切る

【作り方】
①鍋にジャガ芋とニンジンを入れ、Ａを加えて
　柔らかくなるまで煮る
②キャベツとピーマン、ベーコンを入れ、こしょ
　うを加えてひと煮立ちさせる

子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

親
と
子
の
料
理
教
室

簡単一品でバランスのとれた食事簡単一品でバランスのとれた食事

具だくさんスープ（４人分）

具材を小さく切るので、野菜が苦手な子どもも
たくさん食べられます。具材を季節に応じた野
菜に変えても、おいしく食べられます。

親と子の料理教室親と子の料理教室

谷畑 和江さん・舞さん
（笛水小中学校４年）

親
インタビュー
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バランスの取れた食事でいきいき生活

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
平
均
寿
命
も

延
び
た
現
代
。
一
方
で
、
過
食
や
運

動
不
足
に
よ
る
内
臓
脂
肪
肥
満
や
高

血
圧
、
脂
質
異
常
な
ど
も
併
せ
持
つ

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
そ

の
予
備
軍
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防
す

る
た
め
に
、
普
段
の
食
生
活
の
改
善

を
通
じ
て
、
健
康
を
再
認
識
し
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
「
食
の
健
康
マ

イ
ス
タ
ー
」
制
度
を
導
入
。
市
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

●
ど
ん
な
こ
と
が
学
べ
る
の
？

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
予
防
、
減

塩
な
ど
を
、
講
義
や
調
理
実
習
で
学
ぶ

他
、
食
品
に
含
ま
れ
る
砂
糖
や
油
な
ど

を
確
認
し
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
の
食
生
活
を
記
録
し
、

体
重
管
理
を
し
な
が
ら
生
活
を
見
直

し
、
病
気
の
予
防
に
役
立
て
ま
す
。

糖尿病編メニュー（500kcal）
雑穀ご飯、豆腐ハンバーグ、きの
この炒り煮、ブロッコリーの和え
もの、トマトゼリー

　日頃から健康に
関することに興味
があったので、妻
を誘って初めて参
加しました。食事

は、好き嫌いなく食べています。実
習で作ったメニューも、自分で作っ
たのでいつもよりおいしく感じまし
た。普段は、食生活には気を付けて
いるので、健康診断で指摘されるこ
とはありませんが、今後も食生活な
どに気を付けながら、楽しく健康管
理をしていきたいです。

　年齢を重ねるご
とに健康に気を付
けるようになって
きました。普段
は、１時間程度の
ウオーキングで健

康に心掛けています。今回、初めて
参加しましたが、調理方法や食材に
ついての知識を学んだり、健康診断
表の詳しい見方などを教えてもらっ
たりしたので、今後の健康づくりに
役立てたいです。また、実習で作っ
たデザートなどは、友人宅を訪れる
ときの手土産にできるので参考にし
たいです。

く
世
代
の
た
め
の
健
康
づ
く
り

目
指
せ
！ 

食
の
健
康
マ
イ
ス
タ
ー

●
食
の
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
に
な
る
と
？

　

健
康
づ
く
り
の
専
門
家
の
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
る
研
修
会
に
参
加
で
き
る

他
、
健
康
教
室
や
健
康
増
進
を
目
的
と

し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
提
供
し

ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
に
つ
い
て
再
確
認
す
る

こ
と
で
、
病
気
に
な
ら
な
い
健
康
な
体

を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
市
が
開
催
す
る
教
室
に
参
加
し

　

て
み
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
離
乳
食
教
室
や
赤
ち
ゃ
ん

健
康
相
談
、
健
康
ラ
イ
フ
教
室
な
ど
乳

児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年

代
に
合
わ
せ
た
相
談
や
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
か
ら
は
「
食
の
健
康
マ

イ
ス
タ
ー
（
前
期
）」
が
始
ま
り
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
が
高
血
圧
や
糖
尿
病
に

つ
い
て
指
導
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
食
を
手
助
け
す
る
心
強
い
味
方

　

今
回
の
特
集
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年

代
を
対
象
に
実
施
さ
れ
て
い
る
教
室
を

取
材
し
、
受
講
者
が
「
詳
し
く
分
か
っ

た
」「
ま
た
参
加
し
た
い
」
な
ど
、
食

生
活
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
た
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
教
室
で
は
、
食
生
活
改
善

推
進
員
や
母
子
保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん

が
参
加
者
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

母
親
の
代
わ
り
に
赤
ち
ゃ
ん
の
面
倒
を

見
た
り
、
子
ど
も
た
ち
に
包
丁
の
使
い

方
な
ど
を
教
え
た
り
、
安
心
し
て
参
加

で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。
食
や

健
康
に
関
す
る
知
識
が
学
べ
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
気
軽
に
相
談
が
で
き
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。

食の健康マイスター 食の健康マイスター 

千
せんざいまる

財丸 幸
ゆき

男
お

さん
（下川東四丁目）

髙野 啓子さん
（久保原町）

働
インタビュー
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12
月
議
会
で
は
、
５
日
間
に
わ
た
り

一
般
質
問
が
行
わ
れ
、
20
人
の
議
員
が

質
問
に
立
ち
、
活
発
な
議
論
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
次
の
通
り
で

す
。

◆
子
ど
も
の
携
帯
電
話
利
用
に
つ
い
て

質
１　

小
・
中
学
生
の
携
帯
電
話
な

ど
の
保
有
状
況
を
伺
い
た
い
。

答
１　

昨
年
８
月
に
実
施
さ
れ
た
県

警
察
本
部
に
よ
る
本
市
の
小
・
中
学
校

６
校
を
含
む
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
を

対
象
に
し
た
携
帯
電
話
に
係
る
利
用
環

境
実
態
調
査
に
よ
る
と
、県
内
の
児
童
・

生
徒
が
専
用
に
使
う
携
帯
電
話
の
所
有

率
は
、
平
成
23
年
度
と
比
較
し
て
、
小

学
生
は
、９
・
６
㌫
が
22
・
８
㌫
と
な
り
、

中
学
生
は
、
24
・
４
㌫
が
43
・
６
㌫
と

な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
平
成
2525
年
第
４
回
市
議
会
が
、

年
第
４
回
市
議
会
が
、
1111
月月
2929
日
か
ら

日
か
ら
1212
月月
1818
日
ま
で
の

日
ま
で
の
2020
日
間
の
会
期

日
間
の
会
期

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
平
成

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
平
成
2525
年
度
都
城
市
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど

年
度
都
城
市
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど

市
長
提
出
議
案

市
長
提
出
議
案
5656
件
（
う
ち

件
（
う
ち
1616
件
は
継
続
審
査
分
）、
諮
問
１
件
、
議
員
提
出
議

件
は
継
続
審
査
分
）、
諮
問
１
件
、
議
員
提
出
議

案
１
件
、
委
員
会
提
出
議
案
３
件
、
請
願
４
件
（
う
ち
３
件
は
継
続
審
査
分
）、

案
１
件
、
委
員
会
提
出
議
案
３
件
、
請
願
４
件
（
う
ち
３
件
は
継
続
審
査
分
）、

報
告
３
件
の
合
計

報
告
３
件
の
合
計
6868
件
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
た
結
果
、
継
続
審
査
の
請
願
１
件
が

件
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
た
結
果
、
継
続
審
査
の
請
願
１
件
が

不
採
択
と
な
っ
た
ほ
か
は
、
そ
れ
ぞ
れ
可
決
、
認
定
、
同
意
、
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

不
採
択
と
な
っ
た
ほ
か
は
、
そ
れ
ぞ
れ
可
決
、
認
定
、
同
意
、
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
25
年
12
月
議
会

質
２　

学
校
へ
の
携
帯
電
話
の
持
ち

込
み
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

答
２　

携
帯
電
話
の
児
童
・
生
徒
の

持
ち
込
み
に
関
し
て
は
、
禁
止
し
て
い

ま
す
。

質
３　

本
市
で
ネ
ッ
ト
依
存
に
よ
る

家
庭
生
活
や
学
校
生
活
に
支
障
を
来
す

事
例
は
な
い
か
、
伺
い
た
い
。

答
３　

児
童
・
生
徒
が
携
帯
電
話
な

ど
で
メ
ー
ル
や
ゲ
ー
ム
、
ラ
イ
ン
な
ど

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
を
長
時
間
行
う

こ
と
で
睡
眠
時
間
が
減
っ
た
り
、
昼

夜
の
時
間
が
逆

転
し
た
り
し
て
、

生
活
が
乱
れ
不

登
校
に
な
っ
て

い
る
例
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を

利
用
し
、
児
童
・
生
徒
が
学
校
を
越
え

て
交
流
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
児

童
・
生
徒
の
行
動
が
広
域
化
し
、
深
夜

徘は
い
か
い徊

な
ど
の
問
題
行
動
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

質
４　

小
・
中
学
校
に
お
い
て
Ｓ
Ｎ

Ｓ
上
で
の
い
じ
め
と
思
わ
れ
る
事
例
に

つ
い
て
報
告
が
な
い
か
、
伺
い
た
い
。

答
４　

本
市
で
も
、
児
童
・
生
徒
が

携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
書
き

込
み
が
で
き
る
機
能
を
使
い
、
悪
口
を

書
き
込
ん
だ
り
、
仲
間
外
れ
に
し
た
り

し
て
い
る
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
中
学
校
で
は
、
個
人
を
特

定
で
き
る
画
像
を
流
出
さ
せ
る
と
い
う

深
刻
な
事
案
も
起
き
て
い
ま
す
。

質
５　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
の
い
じ
め
な
ど

へ
の
対
策
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

答
５　

各
小
・
中
学

校
で
は
全
校
児
童
や

生
徒
を
対
象
に
集
会

を
開
い
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
弊
害
に
関
す
る
講

話
や
、
外
部
講
師
を

招
い
て
情
報
モ
ラ
ル
に
関
す
る
指
導
を

し
て
い
ま
す
。

　

職
員
や
保
護
者
へ
も
、
警
察
署
や
携

帯
電
話
会
社
へ
講
師
を
依
頼
し
、
指
導

を
実
施
し
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
教
育

を
推
進
す
る
こ
と
が
問
題
の
解
決
に
な

る
と
考
え
、
校
長
会
に
対
し
て
、
日
々

の
教
育
活
動
の
充
実
を
図
る
よ
う
依
頼

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
区
別
学
校
人
権
教
育
研
修

会
で
、
人
権
教
育
や
道
徳
の
授
業
の
更

な
る
充
実
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

25 年度補正予算（3件）
【一般会計】 2億 7,457 万円
【特別会計】 2,206 万 5千円

24年度決算の認定（継続審査分16件）
◇一般会計歳入歳出決算の認定について

ほか15件

条例の制定・一部改正（11件）　
◇ 都城市母子生活支援施設条例を廃止する
条例の制定について　　　　　 ほか10件

その他（26件）
◇公の施設の指定管理者の指定について
◇ 都城市監査委員の選任につき議会の同意
を求めることについて　　　　 ほか24件

諮問（1件）
◇人権擁護委員候補者の推薦につき議会の  
　意見を求めることについて

請願（４件）
◇ 国民健康保険税の引き下げを求める請願書

ほか 3件

議員・委員会提出議案（４件）
◇都城市議会傍聴規則の制定について　

ほか 3件

報告（3件）
◇専決処分した事件の報告について

ほか 2件
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◆
米
の
減
反
政
策
に
つ
い
て

質
１　

米
の
直
接
支
払
交
付
金
の
廃

止
に
伴
う
影
響
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

答
１　

本
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る

経
営
所
得
安
定
対
策
に
つ
い
て
は
、
制

度
を
見
直
し
、
５
年
後
に
米
の
直
接
支

払
交
付
金
を
廃
止
す
る
こ
と
が
、政
府
・

与
党
で
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
の
交
付
金
の
確
定
額
は

２
億
３
、３
６
７
万
１
千
円
で
す
。
し

か
し
、交
付
金
は
、平
成
26
年
度
に
半
分

に
減
額
さ
れ
、１
億
１
、６
８
３
万
５

千
円
、
５
年
後
の
平
成
30
年
度
に
は
な

く
な
り
ま
す
。

質
２　

今
回
の
農
業
政
策
転
換
を
受

け
、
飼
料
用
米
へ
の
取
り
組
み
を
市
と

し
て
推
進
す
る
の
か
、
伺
い
た
い
。

答
２　

今
回
の
農
業
政
策
転
換
で
は
、

米
の
交
付
金
が
減
額
に
な
る
一
方
、
主

食
用
米
か
ら
飼
料
用
米
や
米
粉
用
米
へ

の
転
作
を
促
す
交
付
金
を
、
来
年
度
か

ら
拡
充
す
る
方
針
で
す
。
現
在
は
、
10

㌃
当
た
り
８
万
円
の
定
額
補
助
で
す

が
、
こ
の
額
が
収
穫
量
に
応
じ
て
増
減

し
ま
す
。

　

今
後
、
明
ら
か
に
な
る
政
策
を
踏
ま

え
、
本
市
の
特
性
を
生
か
し
、
作
物
の

振
興
を
図
り
な
が
ら
、
水
田
農
業
経
営

が
成
り
立
つ
よ
う
、
関
係
機
関
と
一
体

と
な
っ
て
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

◆
都
城
大
丸
跡
地
の
利
活
用
に
つ
い
て

質
１　

今
後
の
具
体
的
な
事
業
の
流

れ
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

答
１　

株
式
会
社
ハ
ー
ト
シ
テ
ィ
都

城
が
発
表
し
た
都
城
大
丸
跡
地
再
生
計

画
で
は
、本
館
と
事
務
棟
を
解
体
し
て
、

同
社
が
商
業
施
設
と
居
住
施
設
を
整
備

し
、
行
政
が
子
育
て
世
代
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
と
健
康
セ
ン
タ
ー
、
多
目
的
広

場
な
ど
を
整
備
す
る
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
旧
セ
ン
タ
ー
モ
ー
ル
と

立
体
駐
車
場
に
つ
い
て
は
、
改
修
し
、

図
書
館
と
駐
車
場
と
し
て
活
用
す
る
計

画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
以
降
の
整
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
本
館
と
事
務
棟
跡
の
解
体
作
業
に

着
手
す
る
と
と
も
に
、
地
質
、
測
量
な

ど
の
基
礎
調
査
、
施
設
の
基
本
設
計
な

ど
を
順
次
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
、
旧
セ
ン
タ
ー
モ
ー
ル
と
立
体

駐
車
場
に
つ
い
て
は
、
基
礎
調
査
な
ど

と
と
も
に
整
備
方
針
を
策
定
し
、
基
本

設
計
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

　

今
回
の
計
画
は
、
官
民
協
働
で
進
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
整
備

す
る
施
設
に
つ
い
て
は
、
コ
ス
ト
や
事

業
期
間
の
圧
縮
な
ど
を
勘
案
し
な
が

ら
、
現
在
、
実
施
主
体
な
ど
の
検
討
を

進
め
て
い
ま
す
。
官
民
の
役
割
分
担
に

つ
い
て
は
、
事
業
費
や
事
業
期
間
な
ど

の
精
査
が
進
ん
だ
段
階
で
、
改
め
て
報

告
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

質
２　

跡
地
利
用
に
お
け
る
行
政
の
窓

口
業
務
の
内
容
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

答
２　

今
回
の
再
生

計
画
で
は
、
図
書
館
、

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
地
下
１

階
）、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
（
天
神
町
）

の
機
能
を
移
転
・
整

備
す
る
予
定
で
す
。
特
に
、
乳
幼
児
健

診
な
ど
を
行
っ
て
い
る
市
民
健
康
セ
ン

タ
ー
と
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
は
、
利
用
対
象
者
が
重
複
す
る
こ
と

か
ら
、
両
施
設
を
一
体
的
に
整
備
す
る

こ
と
で
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ

な
が
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

３
施
設
以
外
の
行
政
窓
口
機
能
の
移

転
・
整
備
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
、
窓
口

業
務
の
中
で
、市
民
の
ニ
ー
ズ
が
あ
り
、

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
つ
な
が
る
も
の
を
優

先
し
て
検
討
し
ま
す
が
、
市
以
外
の
窓

口
機
能
の
整
備
に
つ
い
て
も
、
実
現
の

可
能
性
を
関
係
機
関
と
検
討
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
個
人
情
報
の
不
正
取
得
防
止
対

　

策
に
つ
い
て

質
１　

市
の
全
般
的
な
情
報
の
保
護

と
い
う
観
点
に
つ
い
て
、
市
長
の
考
え

を
伺
い
た
い
。

答
１　

情
報
に
は
公
開
で
き
る
情
報

と
保
護
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
情
報
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
市
が
管
理
し

て
い
る
情
報
、
特
に
個
人
情
報
に
つ
い

て
は
、
関
係
法
令
お
よ
び
都
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
い
て
、
厳
正
に

管
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

質
２　

情
報
流
失
防
止
に
つ
い
て
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

答
２　

市
民
課
の
個
人
情
報
の
流
出

へ
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
朝
礼
で
随
時

注
意
を
喚
起
す
る
こ
と
に
加
え
て
、
組

織
と
し
て
の
意
思
統
一
を
図
る
た
め
、

年
度
当
初
に
市
民
課
危
機
管
理
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
作
成
し
、
課
内
全
職
員
へ
配
付

し
て
い
ま
す
。
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
、

担
当
内
研
修
に
も
活
用
す
る
な
ど
、
職

員
の
意
識
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

傍聴においでください
　市議会は、３月、６月、９月、12 月の
定例会や臨時会で、市民の皆様の生活に関
係の深い議案や請願などを審議します。傍
聴席は、市役所西館６階にありますので、
ご自由においでください。
　また、ＢＴＶケーブルテレビでも、市議
会の中継放送や録画放送を行っています。
◎問い合わせ　議会事務局　☎ 23 ー 7869
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人
の
顔
触
れ

都
城
市
議
会
議
員
決
ま
る

任
期
満
了
に
伴
う
市
議
会
議
員
選
挙
が
１
月
26
日
に
行
わ
れ
、
今
後
４
年
間
の
市
政
運
営
に
携
わ
る

34
人
の
市
議
会
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
２
月
12
日
の
臨
時
会
で
議
長
に
永
山
透
議
員
、
副
議
長
に
神
脇
清
照
議
員
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

34

三角光洋（65）
梅北町

大浦さとる（57）
上川東四丁目

森　りえ（56）
花繰町

神脇清照（66）
郡元四丁目

永田照明（64）
高城町石山

杉村義秀（64）
上長飯町

黒木優一（54）
庄内町

江内谷満義（65）
高城町桜木

川内賢幸（32）
山之口町花木

佐藤紀子（57）
蓑原町

荒神　稔（59）
山田町山田

永山　透（67）
南横市町

永田浩一（69）
高崎町東霧島

音堅良一（54）
下長飯町

上坂月夫（62）
安久町

畑中ゆう子（51）
乙房町

榆田美浩（37）
高木町

榆田　勉（63）
吉尾町

福島勝郎（59）
上長飯町
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中田　悟（52）
太郎坊町

小玉忠宏（64）
上東町

児玉優一（56）
平塚町

敬称略　市議会議員選挙の得票順に掲載　氏名、年齢（３月１日現在）、住所を記載

榎木智幸（57）
山之口町富吉

竹之下一美（67）
野々美谷町

徳留八郎（73）
八幡町

筒井紀夫（64）
山田町山田

有田辰二（62）
山田町山田

下山隆史（61）
上長飯町

迫間輝昭（66）
高崎町縄瀬

長友潤治（53）
上水流町

坂元良之（68）
鷹尾一丁目

西川洋史（66）
姫城町

相葉一夫（66）
下長飯町

蔵屋　保（65）
祝吉町

第
５
代
都
城
市
議
会
議
長

永
山　

透

○
旧
市
の
市
議
会
議
員
を
２
期
、

新
市
に
な
っ
て
３
期
、
通
算
５

期
目
。
副
議
長
や
建
設
委
員
会

委
員
長
な
ど
を
歴
任

第
９
代
都
城
市
議
会
副
議
長

神
脇　

清
照

○
旧
市
の
市
議
会
議
員
を
１
期
、

新
市
に
な
っ
て
３
期
、
通
算
４

期
目
。
産
業
経
済
委
員
会
委
員

長
な
ど
を
歴
任

　

議
長
に
就
任
し
、
議
会
代

表
者
と
し
て
の
重
責
を
痛
感

し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
。

　

都
城
市
は
、
少
子
高
齢
化

対
策
、
福
祉
施
策
の
充
実
、

農
畜
産
業･

地
場
産
業
の
活

性
化
な
ど
多
く
の
課
題
を
抱

え
て
い
ま
す
。

　

い
ま
こ
そ
議
会
が
、
そ
の

解
決
の
た
め
、
議
決
機
関
と

し
て
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
発

揮
し
、
加
え
て
政
策
提
言
を

し
て
い
く
こ
と
が
、
市
民
の

負
託
に
応
え
る
こ
と
だ
と
確

信
し
て
お
り
ま
す
。

　

南
九
州
の
中
核
都
市
、
ス

マ
イ
ル
シ
テ
ィ
都
城
の
市
議

会
と
し
て
、
地
域
資
源
を
生

か
し
英
知
を
結
集
し
な
が
ら
、

個
性
と
魅
力
に
あ
ふ
れ
た
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

議
長
あ
い
さ
つ

前回を 13.68％下回る投票率
　今回の選挙の投票率は 51.88％と、過去
最低の結果となりました。
　年代別投票率を見
ると、20 歳代が約
26％と最も低く、年
齢とともに上昇し、
70 歳代が最も高い
投票率となっていま
す。
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狂犬病狂犬病予防注射予防注射

平成平成 2626 年度の犬の登録と狂犬病予防注射を次の日程で行います。年度の犬の登録と狂犬病予防注射を次の日程で行います。
どの会場でも受けられますが、会場によって実施時間が異なりまどの会場でも受けられますが、会場によって実施時間が異なりま
すので、日程表で確認ください。なお、期間内に注射を受けられすので、日程表で確認ください。なお、期間内に注射を受けられ
ない場合は、最寄りの動物病院で接種してください。ない場合は、最寄りの動物病院で接種してください。
　　　　　　　　　　 ◎問い合わせ　環境政策課　　　　　　　　　　　 ◎問い合わせ　環境政策課　☎☎ 2323 ｰー 21302130

愛
犬
の
た
め
に
、
登
録
と
注
射
を
！

　

狂
犬
病
は
発
症
す
る
と
、
ほ
ぼ
死

に
至
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
こ
の

た
め
、
生
涯
１
回
の
登
録
と
年
１
回

の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
、
飼
い
主
に

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な

愛
犬
の
た
め
に
も
、
必
ず
注
射
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
り
、

飼
い
主
の
名
前
や
住
所
な
ど
が
変

わ
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
届
け
出
が

必
要
で
す
。
注
射
会
場
で
も
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
登
録
が
済
ん
で
い
な

い
犬
は
、注
射
と
同
時
に
登
録
も
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

注
意
と
お
願
い

●
飼
い
主
宛
て
に
後
日
、
受
付
票
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
ず
会
場
に

持
参
く
だ
さ
い
。
受
付
票
が
な
い

場
合
、
受
付
時
に
書
類
の
記
入
が

必
要
で
す

●
会
場
で
は
、
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ

て
犬
を
管
理
し
て
く
だ
さ
い

●
妊
娠
中
や
体
調
の
悪
い
犬
、
ま
た

は
１
カ
月
以
内
に
他
の
予
防
注
射

を
し
た
場
合
は
、
注
射
会
場
の
獣

医
師
ま
た
は
動
物
病
院
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い

狂
犬
病
予
防
注
射
手
数
料

（
年
１
回
）

　

１
頭　

３
、０
０
０
円

登
録
手
数
料

（
生
涯
１
回
限
り
）

　

１
頭　

３
、０
０
０
円

本庁管内
期日 場　所 時　間

4/4㈮
西岳

高野自治公民館  9:30 ～ 10:00
田野地区集落センター 10:20 ～ 10:40
東折田代自治公民館 11:00 ～ 11:20
西折田代自治公民館 11:40 ～ 12:00
猪子石記念碑前 13:30 ～ 13:50
御池自治公民館 14:20 ～ 14:40
東牛之脛自治公民館 15:00 ～ 15:20

4/7 ㈪
西岳
庄内

夏尾市民センター  9:30 ～  9:50
上馬渡自治公民館 10:10 ～ 10:30
荒川内自治公民館 10:50 ～ 11:10
渡司自治公民館 11:40 ～ 12:00
上川内自治公民館 13:30 ～ 13:50
下川内自治公民館 14:10 ～ 14:30
庄内地区公民館 15:00 ～ 15:40

本庁管内
期日 場　所 時　間

4/8㈫
庄内

下川崎自治公民館  9:00 ～  9:20
上川崎自治公民館  9:40 ～ 10:00
関之尾自治公民館 10:20 ～ 10:50
西区自治公民館 11:10 ～ 11:30
今屋自治公民館 13:00 ～ 13:30
千草自治公民館 13:50 ～ 14:20
宮島自治公民館 14:40 ～ 15:00

4/9 ㈬
庄内

平田自治公民館  9:00 ～  9:30
荕自治公民館  9:50 ～ 10:20
今平自治公民館 10:40 ～ 11:10

4/23㈬
祝吉

立野自治公民館 9:00 ～ 9:30
早水自治公民館 9:50 ～ 10:20
年見自治公民館 10:40 ～ 11:00
千町自治公民館 11:20 ～ 11:40
祝吉自治公民館 13:00 ～ 13:20
並木自治公民館 13:40 ～ 14:00
上川東一丁目自治公民館 14:20 ～ 14:40
川東墓地東入口 15:00 ～ 15:30

4/24㈭
祝吉
沖水

下川東自治公民館 9:00 ～ 9:30
祝吉地区公民館 9:50 ～ 10:30
南郡元三丁目自治公民館 10:50 ～ 11:10
上郡元自治公民館 11:30 ～ 12:00
神之山自治公民館 13:30 ～ 13:50
松之元自治公民館 14:10 ～ 14:40
吉尾自治公民館 15:00 ～ 15:30

4/25㈮
沖水

中金田自治公民館  9:00 ～  9:40
下金田自治公民館 10:00 ～ 10:20
広瀬自治公民館 10:40 ～ 11:00
沖水地区公民館 11:20 ～ 12:00
太郎坊自治公民館 13:30 ～ 14:10
高木自治公民館 14:30 ～ 15:30

本庁管内
期日 場　所 時　間
4/27㈰
庄内
西岳

庄内地区公民館 13:00 ～ 13:40

西岳地区公民館 14:15 ～ 14:45

4/30㈬
志和池

麓自治公民館（野々美谷）  9:00 ～ 9:20
寿万寺自治公民館 9:40 ～ 10:00
崎田自治公民館 10:20 ～ 10:40
薄谷自治公民館 11:00 ～ 11:30
森田自治公民館 13:00 ～ 13:20
丸谷自治公民館 13:40 ～ 14:10
志和池地区公民館 14:30 ～ 15:10

5/1 ㈭
志和池

荒ヶ田自治公民館 9:00 ～ 9:20
岩満自治公民館 9:40 ～ 10:00
巣立自治公民館 10:15 ～ 10:35
下水流３自治公民館 10:55 ～ 11:30
下水流１自治公民館 13:00 ～ 13:30
平原自治公民館 13:50 ～ 14:10
上水流東自治公民館 14:30 ～ 15:00

5/2 ㈮
小松原

源野自治公民館 9:00 ～ 9:20
大根田自治公民館 9:40 ～ 10:10
志比田自治公民館 10:30 ～ 11:00
片平自治公民館 11:20 ～ 12:00
宮丸自治公民館 13:30 ～ 14:00
小松原地区公民館 14:20 ～ 15:00

5/7 ㈬
小松原
妻ケ丘

北原自治公民館 9:00 ～ 9:20
中妻自治公民館 9:40 ～ 10:00
菖蒲原自治公民館 10:20 ～ 10:50
妻ケ丘地区公民館 11:10 ～ 11:40
広原自治公民館 13:00 ～ 13:30
花繰自治公民館 13:50 ～ 14:10
弁済使自治公民館 14:30 ～ 14:50
若葉自治公民館 15:10 ～ 15:40

必ず受けて、愛犬を守りましょう！
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犬のふんや鳴き声による
苦情が後を絶ちません。
近隣に迷惑を掛けないよ
うマナーを守りましょう。

本庁管内
期日 場　所 時　間

5/8㈭
妻ケ丘
姫城

一万城西部自治公民館 9:00 ～ 9:20
一万城東部自治公民館 9:40 ～ 10:10
小鷹自治公民館 10:30 ～ 11:00
竹町自治公民館 11:20 ～ 11:50
上長飯霊地公園
北側駐車場 13:30 ～ 14:00

早鈴自治公民館 14:20 ～ 15:00

5/9 ㈮
五十市

鷹尾一丁目自治公民館 9:00 ～ 9:30
北鷹尾自治公民館 9:50 ～ 10:20
南鷹尾自治公民館 10:40 ～ 11:00
五十市地区公民館 11:20 ～ 12:00
狐塚自治公民館 13:30 ～ 14:00
平長谷自治公民館 14:20 ～ 14:40
原村自治公民館 15:00 ～ 15:30

5/13㈫
姫城
五十市

西町自治公民館  9:00 ～  9:20
都島公園（陸軍墓地）  9:40 ～ 10:20
都島自治公民館 10:40 ～ 11:00
ふるさとセンター
（大岩田玉利自治公民館隣） 11:20 ～ 11:50

横尾原自治公民館 13:20 ～ 13:40
下今町自治公民館 14:00 ～ 14:30
上今町自治公民館 14:50 ～ 15:20

5/20㈫
五十市
横市
姫城

久保原西自治公民館  9:00 ～  9:40
上蓑原自治公民館 10:00 ～ 10:30
後蓑原自治公民館 10:50 ～ 11:10
下蓑原自治公民館 11:30 ～ 12:00
上町自治公民館 13:30 ～ 13:50
姫城自治公民館 14:10 ～ 14:30
甲斐元自治公民館 14:50 ～ 15:10

5/21㈬
横市

今房自治公民館  9:00 ～  9:30
表自治公民館  9:50 ～ 10:10
東加治屋自治公民館 10:30 ～ 11:00
横市地区公民館 11:20 ～ 12:00
和田自治公民館 13:30 ～ 13:50
霧原自治公民館 14:10 ～ 14:40
サンアビリティーズ都城 15:00 ～ 15:20

5/22㈭
姫城
中郷

下長飯自治公民館  9:00 ～  9:40
藤田自治公民館 10:00 ～ 10:40
下安久自治公民館 11:00 ～ 11:20
上安久自治公民館 11:40 ～ 12:00
正応寺自治公民館 13:30 ～ 13:50
高野原自治公民館 14:10 ～ 14:40
豊満自治公民館 15:00 ～ 15:30

5/23㈮
中郷

益貫自治公民館  9:00 ～  9:30
梅北麓自治公民館  9:50 ～ 10:10
女橋自治公民館 10:30 ～ 10:50
雄児石自治公民館 11:10 ～ 11:40
大浦自治公民館 13:00 ～ 13:20
嫁坂自治公民館 13:40 ～ 14:00
払川自治公民館 14:20 ～ 14:40
川内自治公民館 15:00 ～ 15:20

5/25㈰

志和池地区公民館  9:00 ～  9:30
沖水地区公民館 10:00 ～ 10:30
祝吉地区公民館 11:00 ～ 11:30
横市地区公民館 13:00 ～ 13:40
小松原地区公民館 14:10 ～ 14:40
妻ケ丘地区公民館 15:10 ～ 15:40

6/1 ㈰

五十市地区公民館 9:00 ～ 9:30
都城市役所第２駐車場
（市立図書館向かい側）10:00 ～ 10:30

中郷地区公民館 11:00 ～ 11:30
6/15㈰ 都城保健所  9:00 ～ 11:30

山之口総合支所管内
期日 場　所 時　間

5/27㈫

飛松公民館  9:30 ～  9:45
青井岳（高野商店裏） 10:05 ～ 10:25
五反田公民館 10:45 ～ 11:05
野上公民館 11:25 ～ 11:45
永野地区公民館 13:00 ～ 13:20
六十田公民館 13:40 ～ 14:00
田原公民館 14:20 ～ 14:40
麓営農研修館 15:00 ～ 15:40

5/28㈬

乗平公民館  9:00 ～  9:20
桑原公民館 9:40 ～ 10:10
正近公民館 10:30 ～ 10:50
上富吉地区体育館 11:10 ～ 11:30
街区公民館 13:00 ～ 13:20
西向原公民館 13:40 ～ 14:20
下富吉地区体育館 14:40 ～ 15:20

5/29㈭
川内公民館  9:00 ～  9:20
前方公民館  9:40 ～ 10:00
山之口総合支所 10:30 ～ 11:30

6/8 ㈰ 山之口総合支所 14:30 ～ 15:30

高城総合支所管内
期日 場　所 時　間

4/9㈬

第３自治公民館 13:00 ～ 13:30
高城原ふれあいスポーツ館 13:50 ～ 14:20
第 1自治公民館 14:40 ～ 15:10
第 2自治公民館 15:30 ～ 16:00

4/10㈭

雀ヶ野自治公民館 9:30 ～  9:50
高城地区公民館四家分館 10:20 ～ 10:40
第 18 自治公民館 11:00 ～ 11:20
七瀬谷自治公民館 11:40 ～ 12:00
市野々自治公民館 13:30 ～ 13:50
高城農村改善センター 14:10 ～ 14:40
高城総合支所 15:00 ～ 16:00

4/11㈮

上星原自治公民館  9:30 ～ 10:00
下星原自治公民館 10:20 ～ 10:50
田辺自治公民館 11:10 ～ 11:30
雁寺・八久保自治公民館 13:00 ～ 13:30
西久保自治公民館 14:00 ～ 14:30
豊広自治公民館 15:00 ～ 15:30

4/15㈫

横原地区コミュニティセンタ－  9:00 ～  9:30
勤労青少年ホーム  9:50 ～ 10:20
高城ふれあい武道館 10:40 ～ 11:10
第９自治公民館 11:30 ～ 12:00
石山体育センター 13:30 ～ 14:00
第 11 自治公民館 14:20 ～ 14:50
第 12 自治公民館 15:10 ～ 15:40

4/27㈰ 高城総合支所 10:40 ～ 11:40
6/8 ㈰ 高城総合支所 13:00 ～ 14:00

山田総合支所管内
期日 場　所 時　間

5/30㈮

和田上自治公民館  9:30 ～ 10:00
田中自治公民館 10:20 ～ 10:50
毘砂丸自治公民館 11:10 ～ 11:40
牛谷自治公民館 13:00 ～ 13:30
瀬茅自治公民館 13:50 ～ 14:20
万ヶ塚自治公民館 14:40 ～ 15:10

6/3 ㈫

石風呂自治公民館  9:30 ～ 10:00
平山自治公民館 10:20 ～ 10:50
中村自治公民館 11:10 ～ 11:40
山田町体育館前 13:00 ～ 13:30
脇之馬場自治公民館 13:50 ～ 14:20
大古川自治公民館 14:40 ～ 15:10

山田総合支所管内
期日 場　所 時　間

6/4㈬

上是位川内自治公民館  9:30 ～ 10:00
下是位川内自治公民館 10:20 ～ 10:50
浜之段自治公民館 11:10 ～ 11:40
長谷自治公民館 13:00 ～ 13:30
竹脇自治公民館 13:50 ～ 14:20
谷頭ニ自治公民館 14:40 ～ 15:10

6/5 ㈭

北田自治公民館  9:00 ～  9:20
古江自治公民館  9:40 ～ 10:10
山内ニ自治公民館 10:30 ～ 11:00
谷頭五自治公民館 11:20 ～ 12:00
谷頭トレーニングセンター 13:20 ～ 14:00
谷頭一自治公民館 14:20 ～ 14:50
谷頭九自治公民館 15:10 ～ 15:30

6/8 ㈰ 山田総合支所 10:30 ～ 11:30

高崎総合支所管内
期日 場　所 時　間

4/16㈬

蔵元自治公民館  9:10 ～  9:35
三和自治公民館 9:55 ～ 10:20
共和自治公民館 10:40 ～ 11:05
横谷自治公民館 11:25 ～ 11:50
笛ヶ水教育集会所 13:20 ～ 13:40
後平自治公民館 14:00 ～ 14:20
炭床自治公民館 14:50 ～ 15:10
鵜戸自治公民館 15:30 ～ 15:45

4/17㈭

荒場自治公民館  9:10 ～  9:40
上勢西自治公民館 10:00 ～ 10:20
東霧島地区多目的集会所 10:40 ～ 11:10
東自治公民館 11:30 ～ 11:50
高崎福祉保健センター 13:10 ～ 13:40
高坂自治公民館 14:00 ～ 14:25
鍋自治公民館 14:45 ～ 15:05
塚原自治公民館 15:25 ～ 15:45

4/18㈮

田平自治公民館  9:10 ～  9:30
栢木自治公民館 9:50 ～ 10:10
町倉自治公民館 10:30 ～ 11:00
谷川自治公民館 11:20 ～ 11:40
栗巣自治公民館 13:10 ～ 13:30
迫間自治公民館 13:50 ～ 14:10
山神原自治公民館 14:30 ～ 14:50
野平自治公民館 15:10 ～ 15:30

4/22㈫

木下自治公民館  9:10 ～  9:40
吉村自治公民館 10:00 ～ 10:30
中轟自治公民館 10:50 ～ 11:10
小牧自治公民館 11:30 ～ 11:50
権堀牛繋留所 13:10 ～ 13:25
牟礼水流自治公民館 13:45 ～ 14:05
原村自治公民館 14:25 ～ 14:55
高崎総合支所 15:15 ～ 15:35

4/27㈰ 高崎総合支所 9:00 ～ 10:00
6/8 ㈰ 高崎総合支所 9:00 ～ 10:00
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自
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年
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。
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よ
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と
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な
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切

な
人
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す
。

〈電話相談〉
○こころの電話
月～金曜日　９：00～19：00
☎0985ｰ32ｰ5566
○宮崎自殺防止センター
水・金・日曜日　20：00～23：00
☎0985ｰ77ｰ9090
○よりそいホットライン
☎0120ｰ279ｰ338　※24時間対応

〈相談機関〉
○宮崎県精神保健福祉センター
　精神科医によるストレス専門・
　一般・薬物関連診療相談
☎0985ｰ27ｰ5663　※要予約
○都城保健所　☎23ｰ4504
○福祉課　　　☎23ｰ2980

〈相談窓口情報サイト〉
○みやざきこころ青Ｔねっと
http//www.m-aot.net/

気
付
き　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気

　
　
　
　

付
き
声
を
掛
け
る

傾　

聴　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し

　
　
　
　

耳
を
傾
け
る

つ
な
ぎ　

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す

　
　
　
　

る
よ
う
促
す

見
守
り　

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら

　
　
　
　

じ
っ
く
り
と
見
守
る

一人で悩まずに、
早めの相談を!!

気
付
い
て

く
だ
さ
い
！

大
切
大
切
なな
人人
のの
悩悩
み
に
み
に
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３
月
27
日
㈭
〜

４
月
４
日
㈮

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
は
、
転
入

者
や
転
出
者
が
多
い
た
め
、
通
常
の

窓
口
業
務
時
間
以
外
に
、
平
日
の
時

間
外
や
土
・
日
曜
日
に
も
本
庁
の
受

付
窓
口
を
臨
時
的
に
開
設
し
ま
す
。

開
設
す
る
課

　

本
庁
の
市
民
課
、
保
険
年
金
課
、
こ

ど
も
課
、
保
育
課

※
各
総
合
支
所
、
各
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
で
は
、
平
日
の
時
間
延
長
お

よ
び
土
・
日
曜
日
の
開
庁
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん

手
続
き
可
能
な
期
間
・
時
間

　

３
月
27
日
㈭
〜
４
月
４
日
㈮

◎
月
〜
金
曜
日

　

19
時
ま
で
時
間
延
長

◎
土
・
日
曜
日

　

９
時
〜
17
時

注
意

　

時
間
外
や
土
・
日
曜
日
の
戸
籍
の
届

け
出
は
、警
備
員
室
で
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
小
・
中
学
校
の
校
区
外
や
区
域

外
へ
の
転
校
手
続
き
、
就
学
申
請
、
介

護
保
険
関
連
の
手
続
き
は
、
平
日
の
時

間
内
の
み
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー

ド
）
を
利
用
し
た
異
動
手
続
き
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課　
　

☎
23

－

２
１
２
８

Ｑ
１　

市
外
に
転
出
す
る
場
合
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
？　
　

Ａ　
市
の
窓
口
で
転
出
手
続
き
を
行
う

と
き
に
住
基
カ
ー
ド
が
利
用
で
き
ま
す
。

転
入
先
の
市
町
村
窓
口
に
転
入
届
と
一

緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
転
出
時
に
指
定
し
た
市
町
村

以
外
で
は
転
入
届
を
行
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
転
出
届
か
ら
30
日
以

内
に
手
続
き
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合

も
、手
続
き
が
再
度
必
要
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
２　

引
っ
越
し
て
も
住
基
カ
ー
ド

は
使
え
る
の
で
す
か
？

Ａ　
転
入
手
続
き
時
に
住
基
カ
ー
ド
に

新
し
い
住
所
を
記
載
し
て
も
ら
え
ば
、

そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合

は
、
有
効
期
限
内
（
発
行
か
ら
10
年
）

の
住
基
カ
ー
ド
で
あ
る
こ
と
と
パ
ス

ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、転
出
予
定
日
か
ら
30
日
以
内
、

ま
た
は
、
転
入
し
た
日
か
ら
14
日
以
内

の
い
ず
れ
か
早
い
日
に
転
入
手
続
き
を

異
動
手
続
き
に
便
利
な
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

行
い
、
そ
の
日
か
ら
90

日
以
内
に
継
続
利
用
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
継
続
利
用
し
な
い

場
合
は
、
必
ず
、
転
入

先
の
市
町
村
に
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
３　

市
内
で
転
居
す
る
場
合
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
？

Ａ　
転
居
届
を
提
出
す
る
と
き
は
、
住

基
カ
ー
ド
の
裏
面
に
変
更
内
容
を
記
載

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
住
基

カ
ー
ド
を
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
４　

住
基
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
の

で
、再
交
付
を
受
け
た
い
の
で
す
が
？

Ａ　
警
察
署
に
紛
失
届
を
行
い
、
そ
の

届
け
出
を
し
た
証
明
書
を
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。
住
基
カ
ー
ド
の
再
交
付
申
請

書
に
そ
の
証
明
書
を
添
え
て
、
住
所
地

の
市
町
村
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
５　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス（
電

子
証
明
書
）
は
、
引
っ
越
し
た
場
合

に
ど
の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？

Ａ　
電
子
証
明
書
を
利
用
し
て
い
る
人

は
、
改
め
て
住
所
地
の
市
町
村
で
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●手続き可能な業務内容●

●住所異動に伴う保育所への入所および退所、転
園などの事務

保育課　☎ 23 ｰ 4894

●住所異動に伴う乳幼児医療費助成、母子父子医
療費助成、児童手当などの諸申請の受け付け

●他の市町村から都城市に異動した人への妊婦乳
児健康診査受診票、予防接種ノートの交付

こども課　☎ 23 ｰ 2684

●住所異動に伴う国民健康保険の資格取得届およ
び喪失届の受け付け

●住所異動に伴う後期高齢者医療の資格取得届お
よび喪失届の受け付け

●住所異動に伴う国民年金関係届の受け付け

保険年金課　☎ 23 ｰ 2127

●住所異動届け出の受け付け
※住民基本台帳カードを利用した異動届は平日の
時間内のみ

●各種証明の発行
●印鑑登録証の申請受け付け、交付
●住民基本台帳カードの申請受け付け、交付

市民課　☎ 23 ｰ 2128

臨
時
的
に
住
所
異
動
に
関
係
す
る

受
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す

17 Miyakonojo City Public Relations 2014.3



City of Miyakonojo Topics
福
の
神
、身
振
り
手
振
り
で
笑
い
誘
う

カ
セ
ダ
ウ
イ

　

五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う穣

と
無
病
息
災
を
願
う
正
月

の
伝
統
行
事
カ
セ
ダ
ウ
イ
が
１
月
14

日
、
沖
水
、
志
和
池
、
山
田
地
区
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
丸
谷
町
薄す
す
き
だ
に谷
地
区
で

は
、
地
元
の
人
た
ち
が
顔
を
ま
っ
黒
に

塗
り
み
の
を
ま
と
っ
た
福
の
神
に
扮

し
、
地
区
内
の
家
々
を
訪
問
。
飲
食
の

接
待
を
受
け
な
が
ら
、
竹
製
の
プ
ラ
ン

タ
ー
や
洗
剤
な
ど
の
家
庭
用
品
を
高
値

で
売
ろ
う
と
、
商
談
を
身
振
り
手
振
り

で
ユ
ー
モ
ラ
ス
に 

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

帰
り
際
に
は
、
家
人
か
ら
田
の
水
が
枯

れ
な
い
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
て
バ

ケ
ツ
で
水
を
掛
け
ら
れ
、
居
合
わ
せ
た

人
た
ち
の
笑
い
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

寒
風
の
中
、都
城
路
で
競
い
合
う

成
人
記
念
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　

市
内
の
新
成
人
を
祝
う
記
念
の
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
大
会
が
１
月
19
日
、
都
城
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
を
発
着
と
す
る
コ

ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
年
代
や
性
別

で
分
か
れ
た
２
㌔
か
ら
５
㌔
の
21
部
門

に
、
４
７
３
人
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
が
出

場
。
選
手
ら
は
、
沿
道
に
詰
め
掛
け
た

家
族
や
友
人
な
ど
の
声
援
を
背
に
、
初

春
の
都
城
路
で
健
脚
を
競
い
合
い
ま
し

た
。
小
学
４
年
生
男
子
２
㌔
の
部
で
優

勝
し
た
西
優ゆ
う
と斗
く
ん
（
安
久
小
４
年
）

は
「
１
位
に
な
れ
て
う
れ
し
い
。
走
る

こ
と
は
楽
し
く
て
わ
く
わ
く
す
る
の

で
、こ
れ
か
ら
も
陸
上
を
頑
張
り
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

健
脚
競
い
、記
録
に
挑
戦
！

高
崎
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

　

起
伏
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
で
競
う
高
崎

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
が
１
月
26

日
、
高
崎
総
合
公
園
多
目
的
広
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
健
脚
自

慢
の
約
３
０
０
人
が
参
加
。
親
子
の
部

や
学
年
ご
と
に
設
け
ら
れ
た
１
㌔
か
ら

３
㌔
の
部
、
ス
ー
パ
ー
ハ
ー
ド
の
部
に

分
か
れ
、
健
脚
を
競
う
選
手
ら
に
、
詰

め
か
け
た
友
人
や
家
族
ら
か
ら
熱
い
声

援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
親
子
の
部

に
出
場
し
た
村
橋
那な

ゆ

た
由
太
く
ん（
６
歳
）

は
「
昨
年
に
続
き
今
年
も
優
勝
で
き
て

う
れ
し
い
。
来
年
は
小
学
生
の
部
に
出

場
し
て
優
勝
を
目
指
し
ま
す
」
と
、
目

を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

地
区
の
こ
と
は
私
た
ち
に
任
せ
て

子
ど
も
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
設
立

　

子
ど
も
の
視
点
か
ら
事
業
の
提
案
を

し
た
り
、
意
見
を
述
べ
た
り
す
る
妻
ケ

丘
地
区
子
ど
も
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
設

立
会
議
が
１
月
19
日
、
妻
ケ
丘
地
区
公

民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
区
内
の

各
小
・
中
学
校
、
高
校
の
代
表
者
15
人

に
委
嘱
状
を
交
付
。
ま
ち
協
の
役
割
や

開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
の

説
明
の
後
、
子
ど
も
た
ち
が
ま
ち
づ
く

り
へ
の
思
い
に
つ
い
て
意
見
を
発
表
し

ま
し
た
。
廣
池
智ち
か
げ景
さ
ん（
東
小
５
年
）

は
「
交
通
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
人
が
い

る
の
で
、
道
路
標
識
な
ど
を
設
置
し
て

ほ
し
い
」
と
危
険
箇
所
へ
の
要
望
を
述

べ
て
い
ま
し
た
。
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市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
中
核
施
設
が
完
成

高
城
運
動
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
開
設

　

高
城
運
動
公
園
に
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
が

２
月
１
日
開
設
さ
れ
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
設

に
当
た
り
市
長
が
「
市
の
中
核
的
な
運

動
施
設
と
し
て
、
キ
ャ
ン
プ
や
合
宿
だ

け
で
は
な
く
、
地
域
に
も
末
永
く
愛
さ

れ
る
施
設
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
。
地
域
の
代
表
者
ら

も
交
え
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
な
ど
が
行
わ

れ
、
開
設
を
祝
い
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

活
動
の
拠
点
と
な
る
同
施
設
は
、
公
園

を
管
理
す
る
事
務
室
の
ほ
か
、
筋
力
強

化
用
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
研
修
用
の

会
議
室
な
ど
を
備
え
、
市
民
の
誰
で
も

有
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

世
界
の
文
化
を
都
城
で
体
験
！

ワ
ー
ル
ド・フ
ェ
ス
タ
in
み
や
こ
の
じ
ょ
う

　

ワ
ー
ル
ド
・
フ
ェ
ス
タ
が
２
月
１
日
、

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
地
域
住
民
と
外
国
人
が
交
流

を
通
し
て
、
多
文
化
共
生
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
都
城
国
際
交
流
協

会
が
毎
年
開
催
。
ス
テ
ー
ジ
で
の
ス
ピ

ー
チ
発
表
や
歌
と
ダ
ン
ス
の
披
露
、
遊

び
な
ど
を
通
し
て
異
国
の
文
化
を
学
ぶ

体
験
ブ
ー
ス
な
ど
に
、
家
族
連
れ
ら
約

１
、４
０
０
人
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。

イ
ギ
リ
ス
の
ブ
ー
ス
で
王
冠
作
り
に
参

加
し
た
松
元
優ゆ

う

花か

さ
ん（
沖
水
小
２
年
）

は
「
王
冠
は
本
物
も
手
作
り
と
聞
き
ま

し
た
。
作
り
な
が
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し

た
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

勝
利
を
目
指
し
、た
す
き
を
つ
な
ぐ

南
九
州
駅
伝
競
走
大
会

　

南
九
州
駅
伝
競
走
大
会
が
２
月
２

日
、
え
び
の
市
真
幸
地
区
体
育
館
か
ら

都
城
市
役
所
間
の
７
区
間
、
61
・
25
㌔

の
行
程
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
都
城
市

内
の
６
チ
ー
ム
を
含
む
46
チ
ー
ム
が
出

場
。
選
手
ら
は
、
沿
道
に
詰
め
か
け
た

家
族
や
チ
ー
ム
メ
ー
ト
か
ら
の
熱
い
声

援
を
受
け
、
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
次
の

走
者
へ
と
た
す
き
を
つ
な
い
で
い
ま
し

た
。
友
人
の
応
援
に
駆
け
付
け
た
高
橋

葵あ
お
い

さ
ん
（
宮
崎
市
）
は
「
友
人
に
届
く

よ
う
に
大
き
な
声
で
応
援
し
ま
し
た
。

最
後
ま
で
頑
張
っ
て
走
る
姿
に
感
動
し

ま
し
た
」
と
、
選
手
ら
の
走
り
を
た
た

え
て
い
ま
し
た
。

災
害
時
の
役
割
と
作
業
手
順
を
確
認

合
同
防
災
訓
練

　

大
雨
や
地
震
、
火
災
な
ど
を
想
定
し

た
都
城
市
合
同
防
災
訓
練
が
２
月
２

日
、
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
地
元
自
治
公
民
館
の
自

主
防
災
組
織
や
消
防
団
な
ど
約
６
０
０

人
が
参
加
。
参
加
者
ら
は
、
土
の
う
積

み
や
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
に
よ
る
初
期
消
火

の
手
順
を
確
認
し
た
り
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

っ
た
応
急
救
護
を
学
ん
だ
り
し
て
防
災

意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。
都
城
市
郡

医
師
会
病
院
の
竹
松
昇
さ
ん（
蓑
原
町
）

は
「
普
段
か
ら
の
訓
練
が
大
切
だ
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
他
の
機
関

と
の
連
携
を
確
認
で
き
た
の
で
、
有
意

義
で
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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Smiling  Faces  of  Miyakonojo

日
本
の
伝
統
芸
能
が
一
堂
に
会
す

る
「
第
14
回
地
域
伝
統
芸
能
ま

つ
り
」（
２
月
22
日
・
23
日
開
催
、
東

京
都
）
に
出
演
し
た
、
県
の
無
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
熊
襲
踊
保

存
会
。
同
会
の
会
長
を
務
め
る
の
が
、

大
川
原
紀
美
生
さ
ん
（
庄
内
町
・
68

歳
）
で
す
。
熊
襲
踊
は
、
庄
内
町
に
伝

わ
る
民
俗
芸
能
で
、
か
つ
て
南
九
州
を

支
配
し
て
い
た
熊
襲
族
の
長
熊く

ま
そ
た
け
る

襲
武
を

日や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と

本
武
尊
が
討
ち
取
り
喜
ぶ
踊
り
と

も
、
討
ち
取
ら
れ
た
熊
襲
族
の
霊
を
鎮

め
る
踊
り
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
の
頃
、
言
う
こ
と
を
聞
か

な
い
と
熊
襲
が
来
る
ぞ
と
、
怒
ら
れ
て

い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」
と
、
昔
を

懐
か
し
む
大
川
原
さ
ん
。
し
ば
ら
く
は

熊
襲
踊
を
写
真
に
収
め
る
な
ど
記
録
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
熊
襲
踊
を
踊
り

初
め
た
の
は
40
代
の
頃
と
、
少
し
遅
い

ス
タ
ー
ト
で
し
た
。「
初
め
て
の
舞
台

で
は
、
み
ん
な
と
違
う
方
向
に
回
り
、

少
し
慌
て
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」と
、

初
舞
台
に
は
、
少
し
苦
い
思
い
出
が
あ

る
と
話
し
ま
す
。

　

地
域
で
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
き
た

熊
襲
踊
。
長
男
し
か
踊
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今

で
は
、
地
域
の
人
な
ら
誰
で
も
踊
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
少
子
高
齢
化
も
進
み
、
継
承
す
る

難
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
現
在
は
、
父

か
ら
子
へ
、
子
か
ら
孫
へ
と
引
き
継
が

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
ま
ち
づ
く

り
に
も
つ
な
が
る
」
と
地
域
貢
献
に
も

役
立
っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　

今
回
、
出
演
す
る
「
地
域
伝
統
芸
能

ま
つ
り
」
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
害

を
受
け
た
地
域
が
復
興
す
る
こ
と
へ
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
被
災

地
に
行
く
こ
と
は
難
し
い
。代
わ
り
に
、

ス
テ
ー
ジ
か
ら
東
北
に
元
気
を
送
り
た

い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
保
存
会
の
メ
ン

バ
ー
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
が
、
う
れ

し
か
っ
た
と
話
す
大
川
原
さ
ん
。「
民

俗
芸
能
は
、
継
承
し
て
い
く
こ
と
で
、

人
と
人
と
の
絆
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

る
地
域
の
宝
物
で
す
」
と
思
い
を
話
し

て
い
ま
し
た
。

大
お お か わ ら

川原　紀
き

美
み

生
お

 さん

民俗芸能の継承で地域に貢献

熊
くま

襲
そ

踊
おどり

保存会会長
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毎月19日は、「食育の日」
 ～家族そろって食事を楽しみましょう～

※
環
霧
島
圏
域
の

　

イ
ベ
ン
ト
情
報

　

を
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
紹
介

　

し
て
い
ま
す

■
地
域
の
産
業
を
支
え
た
「
小
林
駅
」

　

小
林
駅
は
平

成
24
年
10
月
に

１
０
０
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

開
業
当
時
、
駅

を
中
心
に
商
店

や
食
堂
な
ど
が

軒
を
連
ね
、
買

い
物
客
や
観
光
客
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
駅
周
辺
で
は
、
現
在
も
名
水
夏

ま
つ
り
や
土
曜
夜
市
、
冬
ま
つ
り
な
ど
を

開
催
。
市
の
中
心
地
に
位
置
す
る
玄
関
口

と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

小
林
駅
で
は
、
開
業
１
０
０
周
年

を
記
念
し
、
食
材
か
ら
容
器

ま
で
小
林
産
を
使
っ
た
駅
弁

「
ご
は
ん
と
さ
る
こ
」
を
販

売
。

※
５
個
以
上
、
２
日
前

ま
で
の
予
約（
く
ま
扇 

☎
０
９
８
４

－

23

－

１
８
４
７
）
が
必
要

■
季
節
の
花
咲
く
「
西
小
林
駅
」

　

西
小
林
駅
は
、
住
民
の
積
極
的
な
誘

致
活
動
が
実
り
、
昭
和
４
年
に
開
業
し

ま
し
た
。
駅
は
、
多
く
の
利
用
者
で
に

ぎ
わ
い
、
駅
周
辺
に
ま
ち
が
形
成
さ
れ

ま
し
た
。
自
家
用
車
の
普
及
に
よ
り
、

昭
和
40
年
を
境
に
利
用
者
は
減
少
し
、

現
在
は
無
人
駅
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
地
元
住
民
ら
に
よ
り
、
利
用
者

を
も
て
な
す
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
横
の
花
壇
の
四
季
折
々
の
花

も
そ
の
一
つ
。
昨
年
は
地
元
住
民
ら
が

植
え
た
４
千
本
の
ヒ
マ
ワ
リ
が
咲
き
、

利
用
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
駅

を
菜
の
花
で
埋

め
尽
く
す
「
イ

エ
ロ
ー
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
も
実

施
中
。
昨
年
11

月
に
種
が
ま
か

れ
、
３
月
下
旬

に
は
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

　

小
林
市
市
民
協
働
課

　

☎
０
９
８
４

－

23

－

１
１
４
８

今
回
は
、小
林
市
の
「
小
林
駅
」
と
「
西

小
林
駅
」
を
紹
介
し
ま
す
。

●材料（カップ５～６個分）
　イチゴ…150g　　プレーンヨーグルト…150g
　生クリーム…100g　　砂糖…50g　　ゼラチン…10g
　お湯…50cc
　※飾り用　イチゴ…６個ぐらい　　ミントの葉など…６枚

●下準備
　生クリーム…ホイップする
　ゼラチン…お湯を入れて溶かしておく

●作り方
　①イチゴとプレーンヨーグルトをミキサーにかける
　※ミキサーがない時は、イチゴは細かくつぶしプレーン
　　ヨーグルトを入れて、泡だて器で混ぜる
　②①にホイップした生クリームと溶かしたゼラチン、砂糖を
　　入れて再びミキサーにかける
　③カップに入れて冷蔵庫で冷やす

イチゴとヨーグルトのムース

◎問い合わせ　健康課　☎ 23 ｰ 2765

イチゴは、先端とヘタの部分で
甘さが違うので、縦に切ると甘
みが均等になります。

イチゴが残った時は、小さく切って砂糖を少
しかけて冷凍しておくと、ミキサーにかけや
すくなります。

※ 1人分 130kcal、塩分 0.2g

イチゴには、ビタミンＣやポリ
フェノールなど健康と美容

に良い成分が含まれます。なかで
もビタミンＣは、肌の張りを支え
るコラーゲンの生成を助けます。
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霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

フ
ォ
ー
ラ
ム・ジ
オ
ツ
ア
ー
（
無
料
）

　

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
を
学
べ
る
フ
ォ
ー
ラ

ム
と
、
ジ
オ
サ
イ
ト
に
出
会
え
る
ジ
オ
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
21
日
㈮

フ
ォ
ー
ラ
ム　

10
時
〜
12
時

ジ
オ
ツ
ア
ー　

13
時
〜
17
時

※ 

午
前
・
午
後
ど
ち
ら
か
一
方
の
参
加
も

可
●
場
所　

都
城
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

●
内
容　

【
フ
ォ
ー
ラ
ム
】

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
報
告
や
ジ
オ
パ
ー

ク
を
活
用
し
た
取
り
組
み
発
表

【
ジ
オ
ツ
ア
ー
】　

加
久
藤
カ
ル
デ
ラ
か
ら
霧
島
山
が
形
成
さ

れ
る
ま
で
の
経
緯
を
学
ぶ
バ
ス
ツ
ア
ー

●
ジ
オ
ツ
ア
ー
コ
ー
ス　

関
之
尾
滝
↓
ご

ろ
が
轟

と
ど
ろ

↓
高
千
穂
牧
場
↓
御
池
↓
東つ

ま

霧
島

神
社　

住
所
、
氏
名
、
ジ
オ
ツ
ア
ー
参
加

の
有
無
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
連
絡
協

議
会
事
務
局

☎
０
９
９
５

－

64

－

０
９
３
６

FAX
０
９
９
５

－

64

－

０
９
５
８

kiri-geopark@
po.m

ct.ne.jp

庄
内
川
堤
防
に
こ
い
の
ぼ
り
を

掲
揚
し
ま
せ
ん
か

　

堤
防
に
設
置
す
る
30
本
の
竹
ざ
お
に
、

名
前
を
入
れ
た
こ
い
の
ぼ
り
を
掲
揚
し
ま

せ
ん
か
。
自
宅
で
不
用
に
な
っ
た
こ
い
の

ぼ
り
（
３
㍍
の
み
）
の
寄
贈
も
、
３
月
28

日
㈮
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
期
間　

４
月
７
日
㈪
〜
５
月
10
日
㈯

●
場
所　

庄
内
川
堤
防

　
　
　
　
（
庄
内
橋
下
流
付
近
）

●
費
用　

１
匹
当
た
り
４
、０
０
０
円

　

荘
内
商
工
会　

☎
37

－

０
０
２
４

都
城
市
奨
学
生

●
対
象　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

① 
４
月
16
日
㈬
現
在
、
保
護
者
が
２
年
以

上
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

② 

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
校
、
中
等

教
育
学
校
（
後
期
課
程
）、高
専
、大
学
、

短
大
、
専
修
学
校
（
高
等
課
程
ま
た
は

専
門
課
程
）
に
在
学
す
る
人

※
通
信
制
・
定
時
制
課
程
は
除
く

③ 

学
資
の
支
払
い
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

人
④ 

大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
生
（
専
門
課

程
）
は
、
都
城
育
英
会
か
ら
奨
学
金
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
人

※
都
城
育
英
会
と
の
併
願
は
可

●
無
利
子
貸
与
額
・
採
用
予
定
人
数

【
高
校
・
高
専
・
中
等
教
育
学
校
（
後
期

課
程
）・
専
修
学
校
（
高
等
課
程
生
）】

月
額
１
万
円
、
25
人

【
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校（
専
門
課
程
生
）】

月
額
２
万
５
、０
０
０
円
、
18
人

●
提
出
書
類　

奨
学
金
貸
与
申
請
書
、
奨

学
生
推
薦
調
書
、
住
民
票
謄
本
、
在
学
証

明
書
、
平
成
25
年
分
の
所
得
を
証
明
す
る

書
類
な
ど

●
書
類
配
布
場
所　

学
校
教
育
課
、
各
総

合
支
所
の
教
育
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
、
市
内
の
各
中
学
校
・
高
校

　

４
月
７
日
㈪
〜
16
日
㈬
に
学
校
教

育
課　

☎
23

－

２
１
６
１

都
城
育
英
会
奨
学
生

●
対
象　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

① 

市
内
ま
た
は
三
股
町
出
身
で
、
保
護
者

が
都
城
市
ま
た
は
、
三
股
町
に
居
住
し

て
い
る
人

② 

平
成
26
年
４
月
に
学
校
教
育
法
に
規
定

す
る
大
学
、
短
大
、
専
修
学
校
の
専
門

課
程
に
進
学
す
る
人

※
通
信
制
・
定
時
制
課
程
は
除
く

③ 

学
業
・
人
物
と
も
に
優
秀
か
つ
健
康
で
、

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
困
難
な
人

●
定
員　

36
人
（
予
定
）

●
無
利
子
貸
与
金
額　

月
額
３
万
円

●
書
類
配
布
場
所　

学
校
教
育
課
、
各
総

合
支
所
の
教
育
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
、
三
股
町
教
育
課
、
市
内
・
三
股
町

の
各
高
等
学
校

　

４
月
７
日
㈪
〜
16
日
㈬
に
都
城
育

英
会
事
務
局
（
学
校
教
育
課
内
）

☎
25

－

８
５
４
５

募　

集

毎月第3日曜日は「家庭の日」です
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平
成
26
年
度
県
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭

陸
上
競
技
都
城
市
予
選
会
出
場
者

●
日
時　

４
月
６
日
㈰　

９
時
〜

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

●
競
技
種
目　

【
男
子
】
１
０
０
㍍
・
２
０
０
㍍
・
１
、

５
０
０
㍍
・
３
、０
０
０
㍍
・
５
、０
０
０

㍍
・
走
り
高
跳
び
・
走
り
幅
跳
び
・
砲
丸

投
げ
・
円
盤
投
げ

【
女
子
】
１
０
０
㍍
・
２
０
０
㍍
・
１
、

５
０
０
㍍
・
走
り
高
跳
び
・
走
り
幅
跳
び
・

砲
丸
投
げ
・
円
盤
投
げ

●
年
齢
区
分　

29
歳
以
下
、
30
〜
34
歳
、
35
〜
39
歳
、
40

〜
44
歳
、
45
〜
49
歳
、
50
〜
54
歳
、
55
〜

59
歳
、
60
〜
64
歳
、
65
〜
69
歳
、
70
歳
〜

74
歳
、
75
〜
79
歳
、
80
歳
以
上

※
女
子
の
部
は
若
干
異
な
り
ま
す

　

３
月
28
日
㈮
ま
で
に
都
城
市
陸
上

競
技
協
会

☎
０
９
０

－

８
３
５
２

－

８
９
２
５（
田
爪
）

FAX 

47

－

１
０
７
２

taztaz@
kuc.biglobe.ne.jp

さ
く
ら
フ
ェ
ス
タ
高
城

●
日
時　

３
月
23
日
㈰　

10
時
〜
16
時

※
雨
天
決
行

●
場
所　

観
音
池
公
園
東
側
ス
テ
ー
ジ

●
内
容　

地
元
小
・
中
学
生
の
ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
演
奏
や
高
城
プ
ロ
レ
ス
の
シ
ョ
ー
、

浜
崎
奈
津
子
ラ
イ
ブ
、
大
抽
選
会
ほ
か

　

高
城
町
商
工
会　

☎
58

－

２
０
２
０

 

「
道
の
駅
」
都
城
春
ま
つ
り

●
日
時　

３
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時

●
場
所　
「
道
の
駅
」
都
城

●
内
容　

地
場
産
品
の
販
売
や
刃
物
研
ぎ

実
演
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
ほ
か

　

都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
38

－

４
５
６
１

人
形
浄
瑠
璃
定
期
公
演

　

麓
小
学
校
の
5
、
6
年
生
の
児
童
が
、

人
形
操
り
や
語
り
太だ
ゆ
う夫
に
挑
戦
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
16
日
㈰　

14
時
開
演

●
場
所　

山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃

資
料
館
（
人
形
の
館
）

●
演
目　

娘
手
踊
り
（
お
伊
勢
参
り
）、

出
世
景
清

－

大
仏
殿
普
請
の
段
・
阿
古
屋

住
家
の
段
、 

間あ
い

狂
言

－

東
岳
猪
狩　
　

　

山
之
口
教
育
課　

☎
57

－

３
１
１
１

青
井
岳
荘

春
ら
ん
ま
ん
お
も
て
な
し
語
り

　

都
城
お
か
し
む
じ
会
の
語
り
部
が
、
春

と
桜
に
ち
な
ん
だ
物
語
を
、
方
言
を
交
え

て
楽
し
く
語
り
ま
す
。

●
日
時　

４
月
２
日
㈬

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

青
井
岳
荘

　

青
井
岳
荘　

☎
57

－

２
１
７
７

パ
ン
作
り
体
験
教
室

●
日
時
・
内
容

３
／
26
㈬　

10
時
〜
13
時
30
分

彩
ブ
レ
ッ
ド
、
チ
ー
ズ
バ
ン
ズ

●
場
所　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSA

K
U
RA

」

●
定
員　

各
12
人

●
費
用　

１
回
当
た
り
２
、５
０
０
円

※
材
料
費
、
軽
食
、
飲
み
物
代
含
む

　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSA

K
U
RA

」

☎
58

－

２
０
８
８

き
ら
り
楽
習
教
室

　

７
人
以
上
で
開
催
。
参
加
希
望
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
冷
暖
房
費
・
ガ
ス
使
用

料
は
別
途
必
要
。

●
教
室
名
・
日
時
・
場
所
・
費
用
・
締
め
切
り

ヨ
ガ

①
４
／
２
㈬
〜
６
／
25
㈬
の
毎
週
水
曜
日
（
全

12
回
）　

10
時
〜
11
時　

五
十
市
地
区
公
民
館

６
、６
０
０
円　

締
め
切
り
：
３
／
22
㈯

②
４
／
14
㈪
〜
６
／
23
㈪
の
第
２
・
４
月
曜
日

（
全
６
回
）

13
時
30
分
〜
14
時
30
分　

志
和
池
地
区
公
民
館

３
、３
０
０
円　

締
め
切
り
：
４
／
４
㈮

オ
ー
ブ
ン
・
電
子
レ
ン
ジ
料
理

４
／
11
㈮
〜
６
／
27
㈮
の
第
２
・
４
金
曜
日（
全

６
回
）　

10
時
〜
12
時　

中
央
公
民
館　

７
、８
０
０
円　

締
め
切
り
：
４
／
１
㈫

　

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城　

　
　
　

☎
23

－

４
０
８
０

講
座 

・ 

教
室

催　

し

は申し込み先、問は問い合わせ先の略です
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陶
芸
教
室

　

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

●
場
所　

竹
楽
の
お
サ
ト
「
竹
楽
館
」

【
平
成
26
年
度
第
15
期
陶
芸
教
室
】

●
日
時　

４
月
〜
平
成
27
年
３
月
の
毎
週

金
曜
日
（
開
講
日
：
４
月
４
日
㈮
）

（
午
前
の
部
）
10
時
〜
12
時

（
午
後
の
部
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
内
容　

１
年
間
で
陶
芸
に
関
す
る
知
識

技
能
を
習
得
す
る
陶
芸
教
室

●
定
員　

午
前
・
午
後
の
部  

各
15
人

●
費
用　

月
額
３
、０
０
０
円

【
季
節
陶
芸
教
室
「
こ
い
の
ぼ
り
作
り
」】

●
日
時　

３
月
20
日
㈭
〜
25
日
㈫

　
　
　
　

①
10
時
〜　

②
13
時
30
分
〜

●
内
容　

こ
い
の
ぼ
り
の
置
物
制
作

●
費
用　

１
、０
０
０
円

　

竹
楽
の
お
サ
ト　

　
　
　

☎
58

－

６
１
５
０

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
（
靴
下
づ
く
り
）

　

初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
毛
糸
を
編

ん
で
の
靴
下
づ
く
り
。

●
日
時　

３
月
25
日
㈫　

10
時
〜
12
時

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

10
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

●
費
用　

５
０
０
円

　

３
月
22
日
㈯
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

☎
23

－

２
０
０
１

陸
上
競
技
審
判
員
講
習
会

●
日
時　

３
月
29
日
㈯　

17
時
〜

●
場
所　

都
城
運
動
公
園

　
　
　
　

陸
上
競
技
場
会
議
室

●
対
象

①
新
規
に
審
判
員
資
格
を
取
得
し
た
い
人

※
競
技
歴
は
問
い
ま
せ
ん

② 

競
技
者
と
し
て
日
本
陸
連
登
録
を
希
望

す
る
人

●
受
講
料　

無
料

※
登
録
料
が
３
、０
０
０
円
程
度
必
要

　

都
城
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

☎
26

－

４
５
１
０
（
18
時
以
降
）

m
ac3550@

arrow
.ocn.ne.jp

入
門
お
も
し
ろ
歴
史
講
座

庄
内
平
治
記
を
読
む

　

都
城
島
津
家
の
歴
史
に
つ
い
て
書
か
れ

た
「
庄
内
平
治
記
」（
口
語
訳
）
を
読
む

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
〜
平
成
27
年
１
月
の
第
１

金
曜
日　

10
時
〜
11
時
30
分　

●
場
所　

都
城
島
津
邸

●
対
象　

都
城
の
歴
史
に
興
味
が
あ
る
人

●
定
員　

30
人　

※
申
し
込
み
順

●
費
用　

１
、０
０
０
円

　

３
月
15
日
㈯
か
ら
都
城
島
津
邸　

　
　
　

☎
23

－

２
１
１
６

女
性
専
門
・
不
妊
専
門
相
談

●
場
所　

都
城
保
健
所

●
専
用
電
話

　

☎
０
９
０

－

８
９
１
２

－

５
３
３
１

【
女
性
専
門
相
談
「
ス
マ
イ
ル
」】

　

妊
娠
や
出
産
、
育
児
、
避
妊
、
乳
が
ん

な
ど
女
性
の
健
康
問
題
に
関
す
る
相
談

●
日
時　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
不
妊
専
門
相
談
「
ウ
イ
ン
グ
」】

　

不
妊
治
療
の
検
査
や
費
用
、
医
療
機
関

の
情
報
な
ど
、
不
妊
に
関
す
る
相
談

●
日
時　

第
２
・
４
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

都
城
保
健
所　

☎
23

－

４
５
０
４

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

●
日
時　

３
月
20
日
㈭　

13
時
30
分
〜
16
時

※
事
前
の
予
約
が
必
要

●
場
所　

都
城
保
健
所

　

都
城
保
健
所　

☎
23

－

４
５
０
４

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
電
話
相
談

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
く
す
の
き

レ
デ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
く
す
の
き
は
、
女

性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
電
話
相
談　

☎
36

－

０
７
４
０

（
毎
週
土
曜
日　

14
時
〜
16
時
）

相　

談

講
座 

・ 

教
室

毎月第3日曜日は「家庭の日」です
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教
育
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

●
電
話
・
面
接
相
談　

毎
週
月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
16
時
30
分

●
場
所　

教
育
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
八
幡
町
別
館
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
46

－

２
０
８
８

交
通
事
故
相
談
（
無
料
）

●
日
時　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
〜
16
時

●
場
所　

交
通
事
故
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

０
９
４
４

都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
16
時

●
弁
護
士
法
律
相
談

　

３
月
20
日
㈭　

13
時
〜
16
時

※
弁
護
士
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要

●
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
４

女
性
相
談
員
に
よ
る

女
性
総
合
相
談
（
無
料
）

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
〜
金
曜
日　

10
時
〜
16
時

●
専
門
相
談　

女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
女

性
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

　

３
月
18
日
㈫　

14
時
〜
16
時

◎
法
律
相
談

　

３
月
25
日
㈫ 　

13
時
〜
16
時

※ 
専
門
相
談
お
よ
び
面
接
相
談
は
事
前
の

予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
相
談
は
随
時

受
け
付
け
ま
す

●
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
東
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
７

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

【
都
城
市
中
山
間
地
域
等
振
興
計
画
】

　

同
計
画
を
策
定
す
る
に
当
た
り
、
広
く

意
見
を
求
め
ま
す
。

●
公
表
の
場
所　

経
営
戦
略
課
、
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
東
館
２
階
）、
各

総
合
支
所
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

●
意
見
の
募
集
期
間　

３
月
28
日
㈮
ま
で

●
意
見
の
提
出
書
類　

各
公
表
の
場
所
に

あ
る
「
意
見
・
情
報
提
出
書
」
を
利
用
く

だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得

で
き
ま
す

●
提
出
方
法　

住
所
、
氏
名
ま
た
は
団
体

名
を
明
記
し
、
封
書
で
担
当
課
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
や
各
総
合
支
所
、
各
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
で
も
提
出
で
き
ま
す
。
な
お
、氏
名
、

住
所
な
ど
の
記
載
が
な
い
意
見
に
対
し
て

は
、
市
の
考
え
方
を
公
表
し
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す

　

経
営
戦
略
課

☎
23

－

２
１
１
５　

FAX 

23

－

２
０
０
６

planning@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

お
知
ら
せ

子育て支援センター行事予定
◆都城市子育て支援センター ☎ 22-1659

３/17 ㈪
13 時 30 分～

あかちゃんパーク・集いの日
「わらべ歌・絵本のよみきかせなど」
対象：０・１歳の親子、妊婦
場所：総合社会福祉センター

４/７㈪
10 時～

ふたごの会「ふたご以上の親子・
妊婦さんの集いの場」
対象：ふたご以上の親子・妊婦

４/９㈬
10 時～

子育て広場「みんなで遊ぼう」
場所：中郷地区公民館

４/14 ㈪
10 時～

いちごクラブ ｢こいのぼり制作｣
対象：２歳以上の親子

◆山之口子育て支援センター ☎ 57-3298
３/24 ㈪
10 時～

なかよし広場「すくすく教室」
身体測定　対象：1歳児以上

３/25 ㈫
10 時～

出前保育 ｢ぽっかぽか｣
場所：上富吉地区体育館

３/26 ㈬
13 時 30 分～

マタニティ教室「プチプチ」
マタニティライフについてのお話

３/28 ㈮
10 時～

消毒の日　「玩具や遊具をみんなで
きれいに拭きましょう」

◆山田子育て支援センター ☎ 64-3171
３/26 ㈬
10 時～

お別れコンサート・誕生会（２・
３月生れ）　音楽を楽しみましょう

４/２㈬
14 時～

初めましての会（茶話会）
「ママ同士仲良しになろう」
※おやつや飲み物を持参

４/３㈭
10 時～

身体測定　
子どもの身長・体重を数字で確認

４/10 ㈭
10 時～

にこにこ教室
「こいのぼりを作ろう」

は申し込み先、問は問い合わせ先の略です
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国
民
年
金
保
険
料

【
未
納
期
間
の
あ
る
人
へ
】

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
、本
人
、

配
偶
者
、世
帯
主
の
前
年
所
得
に
応
じ
て
、

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
平
成
26
年
４
月
か
ら
、
過
去
に

国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
期
間
の
あ
る
人

は
、
申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分

ま
で
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

年
金
手
帳
、

印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
式
を
除
く
）、
退
職
の

場
合
は
離
職
票
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
な
ど
の
写
し

●
申
請
場
所　

保
険
年
金
課
、
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
、各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

都
城
年
金
事
務
所

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
学
生
が
、
病
気
や
不
慮

の
事
故
な
ど
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
な

ど
に
、
年
金
保
険
料
の
未
納
に
よ
っ
て
、

障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け
取
れ
な
く
な

る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
本
人
の
申
請
に
よ

り
、
前
年
所
得
が
一
定
以
下
の
学
生
の
保

険
料
を
後
払
い
に
で
き
る
制
度
で
す
。

　

対
象
期
間
は
、20
歳
の
誕
生
月
以
降
で
、

毎
年
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
で
す
。
申

請
が
遅
れ
て
も
４
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

認
め
ら
れ
ま
す
が
、
前
年
度
分
の
申
請
は

４
月
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
申
請
し
た
人
の
う
ち
、

平
成
26
年
度
も
前
年
度
と
同
じ
学
校
に
在

学
予
定
の
人
に
は
、
窓
口
で
の
手
続
き
を

省
略
で
き
る「
タ
ー
ン
ア
ラ
ウ
ン
ド
方
式
」

の
は
が
き
に
よ
る
申
請
書
が
４
月
中
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
者

高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
、
大
学
院
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校

な
ど
に
在
籍
す
る
20
歳
以
上
の
学
生
で
前

年
所
得
が
一
定
以
下
の
人

●
申
請
窓
口　

保
険
年
金
課
、
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
、各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

都
城
年
金
事
務
所

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

在
学
証
明
書

ま
た
は
学
生
証
の
表
裏
面
の
写
し
、
印
鑑

（
ス
タ
ン
プ
式
は
除
く
）、
年
金
手
帳　

※ 

前
年
ま
た
は
今
年
退
職
し
て
学
生
に
な

っ
た
人
は
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
の
写
し
。
代
理
申
請
す
る

と
き
は
、代
理
人
の
運
転
免
許
証
な
ど
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す

　

保
険
年
金
課　

☎
23

－

２
６
２
９

軽
減
措
置
の
延
長

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳

〜
74
歳
の
人
の
一
部
負
担
割
合
の
軽
減
特

例
措
置
（
２
割
↓
１
割
）
が
75
歳
到
達
ま

で
延
長
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

該
当
す
る
人
に
は
、
新
し
い
保
険
証
を

３
月
末
に
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
誕
生
日
が
昭
和
19
年
４
月
２
日

以
降
の
人
は
、
軽
減
特
例
措
置
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
現
在
、
一
部
負
担
割
合
が

「
３
割
」
の
人
は
、
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

有
効
期
限
は
、
平
成
26
年
７
月
31
日
で

す
。
負
担
割
合
は
前
年
の
課
税
所
得
な

ど
に
よ
り
決
定
し
ま
す
の
で
、
８
月
か

ら
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す

　

保
険
年
金
課　

☎
23

－

２
６
３
４

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

平
成
25
年
度
の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
の
対
象
者
は
次
の
通
り

で
す
。

　

２
期
に
つ
い
て
は
、
接
種
期
限
が
近
づ

い
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
が
済
ん
で
い
な

い
人
は
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象

１
期
１
歳
〜
２
歳
未
満

（
こ
の
間
に
１
回
接
種
）

２
期
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
20
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
た
人

（
４
月
に
小
学
校
入
学
予
定
の
人
）

●
接
種
料
金　

対
象
年
齢
内
の
人
で
あ
れ

ば
無
料

※
２
期
の
人
は
、
３
月
31
日
㈪
ま
で
無
料

●
そ
の
他　

す
で
に
麻
し
ん
、
風
し
ん
の

両
方
に
か
か
っ
た
人
、
接
種
対
象
者
で
、

平
成
25
年
４
月
〜
現
在
ま
で
の
間
に
接
種

を
済
ま
せ
た
人
は
対
象
外

　

こ
ど
も
課　

☎
23

－

２
６
８
４

お
知
ら
せ

毎月第3日曜日は「家庭の日」です
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平
成
26
年
度
分

介
護
保
険
料
年
金
差
し
引
き

　

介
護
保
険
料
を
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
で
納
付
し
て
い
て
、
年
金
受
給
額
が
年

額
18
万
円
以
上
の
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
は
、
４
月
か
ら
納
付
方
法
が
年
金

差
し
引
き
に
な
り
ま
す
。

●
対
象

① 

平
成
25
年
４
月
２
日
〜
10
月
１
日
に
65

歳
に
な
っ
た
人
で
、
平
成
25
年
10
月
に

年
金
を
受
給
し
た
人

② 

65
歳
以
上
で
、
平
成
25
年
４
月
２
日
〜

10
月
１
日
に
新
た
に
年
金
受
給
の
決
定

が
行
わ
れ
た
人

③ 

都
城
市
に
転
入
し
、
平
成
25
年
10
月
１

日
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
な
ど
で
住
所

変
更
届
を
行
っ
た
人
で
、
前
住
所
地
で

介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ

て
い
た
人

※ 

対
象
者
に
は
、
３
月
下
旬
に
特
別
徴
収

開
始
通
知
書
で
介
護
保
険
料
仮
徴
収
額

（
４
月
、
６
月
、
８
月
）
を
通
知
し
ま

す
　

介
護
保
険
課　

☎
23

－

２
５
９
６

が
ん
患
者
家
族
交
流
会　

●
日
時　

３
月
25
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

●
場
所　

国
立
病
院
機
構
都
城
病
院

●
内
容　

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て

　

国
立
病
院
機
構
都
城
病
院
地
域
医

療
連
携
室　

☎
23

－
４
１
１
１

小
規
模
修
繕
契
約

希
望
者
登
録
制
度

●
内
容　

市
が
発
注
す
る
公
共
施
設
の
修
繕
の
う

ち
、
内
容
が
軽
易
な
も
の
で
、
１
件
の
予

定
金
額
が
10
万
円
を
超
え
な
い
も
の

●
業
種　

大
工
、
左
官
、
電
気
、
管
、
板
金
、
建
具
、

塗
装
、
内
装

●
対
象　

市
内
に
主
た
る
事
業
所
ま
た
は
住
所
が
あ

る
人

●
有
効
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
28
年
３

月
31
日
ま
で
の
２
年
間

●
そ
の
他　

登
録
制
度
で
は
、
契
約
制
度
の
透
明
性
を

確
保
す
る
た
め
に
、
登
録
さ
れ
た
人
の
名

簿
を
一
般
公
開
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

３
月
10
日
㈪
か
ら
契
約
課

　
　

☎
23

－

２
１
２
２

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
月日 医療機関名 電話番号
３/16
㈰

原田医院（内・小・外） 26-3330
藤元上町病院（内） 23-4000
みしま内科クリニック（内・循） 51-8100
柳田病院（脳・外） 22-4862
ながはま整形外科（整） 46-7188
永吉眼科医院（眼） 22-1530
いがらし歯科医院 25-1525

３/21
㈮

海老原内科（内・小） 64-1211
三嶋内科（内） 24-7171
黒松病院（内） 38-1120
山路医院（外・内） 64-3133
花房泌尿器科医院（泌） 25-1177
中山耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 24-2648
稲田歯科医院 57-2030

３/23
㈰

畠中小児科医院（小） 52-6000
瀬ノ口医院（内・消） 25-5155
宇宿医院（内・胃・消） 25-9031
福島外科胃腸科医院（外・胃） 38-1633
小牧病院（整） 24-1212
野田医院（産・婦） 24-8553
あさお歯科 52-8148

３/30
㈰

有馬医院（内・小） 23-2610
松山医院（内・呼・ﾘｳ） 24-1046
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 25-7780
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 39-2226
ならはら皮膚科医院（皮） 22-1455
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 51-1187
稲田歯科医院 22-8811

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、
歯科医師会は☎25-4100）で確認してください
◎みやざき医療ナビもご利用ください
http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp
●休日当番薬局
３/16 ㈰ さくら、東町、みやこ、マリンバ姫城
３/21 ㈮ そうごう山田、妻ケ丘
３/23 ㈰ ひばり、姫城、都北町、くげ

３/30 ㈰ ふれあい川東、そうごう都原、
ひまわり、ひむか三股店、とよみつ

み
や
ざ
き
医
療
ナ
ビ

は申し込み先、問は問い合わせ先の略です

27 Miyakonojo City Public Relations 2014.3



小和田哲男（著）　柏書房（出版）

家康が天下を取れたのは、驚くべき
読書魔だったから…。他に信玄、光
秀、官兵衛など、彼らの少年時代の
読書歴がその後どのような影響を与
えたのかを探る。

外尾誠（文）フレーベル館（出版）

「治せない病の患者を前にした医者
に何ができるのか」水俣病で苦しむ
子どもたちに寄り添い、その姿を伝
えた原田医師が最期まで訴え続け
た大切なメッセージ。

藤田正雄（著）潮書房光人社（出版）

幕末の海軍から昭和の海軍まで、写
真やイラストを使って、メニューや
レシピなど海軍食を分かりやすく解
説。ウンチク満載の「海軍の食事」ア
ラカルト。

とよたかずひこ（著） ひさかたチャイルド（出版）

かめさん家族と、にわとりさん家族
が、仲良くおふろでぽっかぽか。ぎゅ
うぎゅうだけど楽しいね。そのとき、
かかえていたたまごがパカッとわれ
て…　

「戦国大名と読書」

「患者さんが教えてくれた」

「写真で見る海軍糧食史」

「おめでとうのおふろやさん」

都城市立図書館　☎22-0239
高城図書館　　　☎58-4224

◎問い合わせ

都城市立図書館　●休館日／３月17日・21日・24日・31日、４月３日・７日・14日　　 ●開館時間／９：30～18：50
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※水曜日は20：00まで開館 
高城図書館　　　●休館日／３月16日・18日・21日・25日、４月１日・８日・15日 　　●開館時間／９：30～18：00

一般 一般

児
童

児
童

３月16日～４月15日

子
ど
も
の
た
め
の
夜
間
映
写
会

（
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー
）

●
３
月
15
日
㈯　

19
時
30
分
〜

※ 

夜
間
の
た
め
、
保
護
者
が
必

ず
同
伴
し
て
く
だ
さ
い

国
際
交
流
員
に
よ
る

読
み
聞
か
せ
会

●
３
月
27
日
㈭　

15
時
〜

お
は
な
し
ト
ン
ト
ン

読
み
聞
か
せ
会

●
３
月
29
日
㈯　

11
時
〜

お
は
な
し
の
部
屋
〝
そ
ら
ま
め
〞

（
未
就
学
児
の
親
子
）

●
３
月
27
日
㈭　

11
時
〜

本
と
お
は
な
し
の
会

●
４
月
12
日
㈯　

14
時
30
分
〜

内
容　

 

お
む
す
び
こ
ろ
り
ん

都
城
市
立
図
書
館

読
み
聞
か
せ
の
部
屋

高
城
図
書
館

お
知
ら
せ

市
立
図
書
館
で
は
、
土
・
日

曜
日
に
限
り
住
民
票
や
印
鑑

証
明
書
を
発
行
し
て
い
ま
す

※ 

戦
国
時
代
の
軍
師
・
黒
田
官

兵
衛
に
関
す
る
本
を
集
め
た

特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て

い
ま
す

「
四し

き季
花は
な
た
ば束

図ず

小こ
ぶ
す
ま襖

」

　

小
襖
と
は
、
小
型
の
襖
障
子
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
都
城
島
津
家
に
伝
わ
る
こ
の
小
襖
は
、
金
色

の
絹
地
に
牡ぼ
た
ん丹
や
桔き
き
ょ
う梗
、
水す
い
せ
ん仙
と
い
っ
た
四
季

の
花
々
が
、
色
鮮
や
か
に
、

そ
し
て
華
や
か
に
描
か
れ

た
４
枚
１
組
の
作
品
で
す
。

　

こ
の
襖
絵
を
描
い
た
の

は
、
江
戸
時
代
後
期
に
活

躍
し
た
鍛か

じ冶
橋ば
し

狩か
の
う野
家
の

絵
師
狩
野
探た
ん

渕ゆ
う

斎さ
い

守も
り

真ざ
ね

で

す
。
鍛
冶
橋
狩
野
家
は
、

代
々
、
江
戸
幕
府
御
用
絵

師
と
し
て
活
躍
し
た
家
系

で
す
。特
に
、初
代
探た
ん
ゆ
う幽

は
、

日
本
美
術
史
上
に
も
名
を

残
し
た
高
名
な
絵
師
で
す
。

　

こ
の
小
襖
の
存
在
に
よ

り
、
当
時
の
都
城
島
津
家

が
、
最
高
レ
ベ
ル
の
美
術

工
芸
作
品
を
購
入
で
き
る

立
場
に
あ
っ
た
こ
と
を
伺

い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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言葉の力
ダンカン・フォイさん（カナダ）　Vol.３

広報Vol.99

　インターネットで見つけた興味深い記事
に触発されて同じ実験をやってみました。
まず、お米と少量の水の入った瓶を３本 
用意し、一本だけには何も書かず、残り２
本にはそれぞれ「大好き」「大嫌い」と書
きます。そして「大好き」の瓶には「大好き」
と声を掛け、「大嫌い」の瓶には「大嫌い」
と声を掛けます。そして何も書かれていな
い瓶は無視します。これを毎日繰り返すと
いう実験です。
　私が実験を始めて、まだ 10 日しか経っ
ていませんが、既に結果が出始めています。
ポジティブな言葉を掛けた瓶は、白さを
保っています。ネガティブな言葉を掛けた
瓶は、かなり変色し、カビが生えてしまっ
ています。少し長く置いてみれば、もっと
劇的な違いが出てくると思いますが、これ
だけでも非常に驚きました。
　この実験の結果から、言葉
の力は本当であり、全てのも
のに対して思いやりの気持ち
を持つことが重要だと、改め
て思い知らされました。
◎問い合わせ
　生活文化課・国際化担当
　☎23-2295

このコーナーでは、寄せられた「わたしの一言」の中から一部を紹介します。
また、皆さんから寄せられたご意見につきましては、今後の広報紙作成に生かしていきます。

▼

点
線
に
沿
って
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
製
は
が
き
で
も
可
）

●
新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
名
簿
の
中
に
、若
か
っ

た
頃
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
た
頑
張
り
屋
の
友
人
の
名

前
を
見
つ
け
、
感
心
し
ま
し
た
。
私
も
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。

（
高
城
町
穂
満
坊　

Ｃ
・
Ｎ
さ
ん
）

●
１
月
に
母
を
亡
く
し
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
父
と
悩

ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
民
生
委
員
や
自
治
公
民
館
長
、
地

域
の
人
に
助
け
て
も
ら
い
、
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
地
域
の
つ
な
が
り
は
、
良
い
も
の
で
す
ね
。

（
姫
城
町　

テ
リ
ー
さ
ん
）

●
伝
承
館
だ
よ
り
を
読
ん
で
、
昔
か
ら
お
も
て
な
し
の
心

を
持
ち
、
市
民
愛
が
強
い
都
城
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
広
報
紙
か
ら
も
、
都
城
を
も
っ

と
元
気
に
し
た
い
と
の
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
ね
。

（
上
長
飯
町　

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん
）

●
昨
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
、
消
防
団
の
火
災
予
防
の

広
報
を
聞
い
て
「
気
を
付
け
ね
ば
」
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
本
業
を
持
ち
な
が
ら
、
地
域
の
安
全
の

た
め
に
活
動
す
る
消
防
団
員
に
改
め
て
感
謝
し
ま
す
。

（
豊
満
町　

ハ
ル
う
さ
さ
ん
）

●
昨
年
、
退
職
を
機
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
最

初
は
体
が
つ
い
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
時
が
経
つ
と

と
も
に
楽
し
く
走
れ
る
よ
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に
な
り
ま
し
た
。
３
月
の

さ
く
ら
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ン
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戦
し
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み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
高
城
町
桜
木　

彦
べ
ぇ
〜
さ
ん
）

今月号を読んでのわたしの一言

① 今回の特集「〇がつくる体と心の健康」

②愛犬のためにも、狂犬病〇〇注射を年１回、
　必ず受けましょう

③異動手続きに便利な住民基本台帳〇〇〇
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電話番号　（　　　　　）　　　　　－

フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

P O S T  C A R D

お手数ですが
50円切手を
お貼りください

都城市役所秘書広報課行
（広報都城 Vol.99 2014年３月号）

今月の読者プレゼント
施 設 案 内

◎応募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電話
番号と、わたしの一言や３月号を読んだ感想を書いて
〒885-8555　秘書広報課まで。正解者の中から抽選で
１人にプレゼントを差し上げます。

※応募者の個人情報は、広報クイズの応募の受け付け、当選
者への商品の発送以外には利用しません

◎応募締め切り　 ３月31日㈪　当日消印有効
◎発表　本紙５月号
※このコーナーでは広報プレゼントの寄付事業者を募集してい
ます。詳しくは秘書広報課まで問い合わせください
◎１月号クイズの結果【応募総数37通】

　★正解／①民生　②絆　③今年の目標（自由回答）
◎１月号当選者　永緑 千代子さん（高城町穂満坊）

【干し椎
し い た け

茸詰め合わせ 4,000円相当】
商品提供事業者
都城椎茸部会（JA都城園芸課内）
☎38ｰ6691
香りと風味が自慢の都
城産の干し椎茸。部会
員が真心込めて作りま
した。贈答用としても
好評です。ぜひ、ご賞
味ください。

◆美術館（姫城町） ☎25-1447
開館時間　９:00～17:00（入館は16:30まで）
入館料　無料
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）
※３月３日㈪～17日㈪までは展示替え作業のため休館
◎収蔵作品展「プレイバックPart１－時代を振り返る」　
　　（1950・60年代の美術）　３月18日㈫～５月11日㈰

◆都城歴史資料館（都島町） ☎25-8011
開館時間　９:30～17:00（入館は16:30まで）
入館料　一般210円 高校生150円 小・中学生100円
※毎週土曜日は、小・中学生は無料
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）
◎企画展「きて　みて　さわって！　ちょっとなつかしい道具たち」
　４月13日㈰まで

◆都城島津邸（早鈴町） ☎23-2116
開館時間　９:00～17:00（入館は16:30まで）
観覧料　「本宅」小学生以上100円
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）
◎収蔵史料展「都城と都城島津家」　６月22日㈰まで
　収蔵史料展期間中の都城島津伝承館の観覧料は
　一般210円　高校・大学生150円　小・中学生100円

◆人形の館（山之口町） ☎57-5295
開館時間　９:30～17:00（入館は16:30まで）
入館料　一般210円　高校生150円　小・中学生100円
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）
◎山之口麓文弥節人形浄瑠璃定期公演
　３月16日㈰　14:00～

◆山之口弥五郎どんの館（山之口町） ☎57-3713
開館時間　９:00～17:00
入館料　無料
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

◆高城郷土資料館（高城町） ☎58-5963
開館時間　９:30～17:00（入館は16:30まで）
入館料　一般210円　高校生150円　小・中学生100円
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

◆旧後藤家商家交流資料館（高城町） ☎58-6900
開館時間　10:00～16:00
入館料　大人200円　小・中学生100円
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

◆たちばな天文台（高崎町） ☎62-4936
開館時間　10:00～15:00　※春休み期間中は毎日開館
㊎、㊏、㊗の前日、春休み期間中は19:00 ～ 22:00も開館
入館料　中学生以上300円　小学生100円
休館日　毎週木曜日（木曜日が祝日の時はその前日）
◎木星の観望会　金・土曜日　20：00～22：00

▲

点
線
に
沿
って
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
製
は
が
き
で
も
可
）

３月16日～４月15日の日程
※４月１日から、消費税率の改定により入館料などが変更
　になる場合があります



都城市現住人口

恒例となっている富吉小学校（山之口町）の児童らによ
る完熟キンカンの収穫体験が２月６日、地元農家のビニ
ールハウスで行われました。１年生から３年生までの 37
人と教職員が参加。児童らは、ハウスの所有者の紺屋紀
宏さんから説明を受けた
後、大きく黄色に色付い
たキンカンの中から、目
当てのものを一つ一つ丁
寧にハサミで収穫し、家
族への土産として笑顔で
持ち帰りました。

児童らの歓声響くキンカンハウス

インフォメーション

今月の表紙

女性ならではの視点で、広報紙作りができないか。
そう思いながら「盆地生まれの元気をいただき

ます」のコーナーを担当して２年。今回の「食」に
関する特集では、いつものレシピに加え、市が開催
している教室を紹介しました。「教室に参加する人は
関心が高い人。よりたくさんの人に興味を持っても
らうためにはどうすればいいのか」そのような教室
の担当者の情熱を、スパイスとして効かせた今回の
特集。その思いが少しでも多くの皆さんに届くこと
を願います。（真）

◆編集後記

特特
を

イベントカレンダー
（３月16日～４月15日）

※【　】内は場所、問は問い合わせ先

都城市エリア

３
月

21日㈮　10:00～
東霧島神社例大祭【東霧島神社】
問　東霧島神社　☎62－1713

23日㈰　10:00～
さくらフェスタ高城【高城観音池公園】
問　高城町商工会　☎58－2020

29日㈯・30日㈰
もちお桜まつり【母智丘公園】
※ライトアップ期間　３月28日㈮～４月6日㈰
問　都城観光協会　☎23－2460

4
月

６日㈰　９:00～
道の駅山之口　春の感謝祭
【道の駅山之口】
問　道の駅山之口　☎57－5222

環霧島エリア

３
月

15日㈯　10：00出発
16日㈰　　９：30出発　※参加費が必要
龍馬ハネムーンウオーク in 霧島【４コース】
問　霧島市観光協会　☎0995－78－2115

4
月

13日㈰　８：30～
韓国岳・甑岳山開き　【えびの高原】
問　えびの市観光協会　☎0984－35－3838

えびの市

霧島市

テレビ番組

ラジオ番組
■MRTラジオ（AM放送936kHz）
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週：月～金曜日（祝日除く）15：30～15：45

■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
「インフォメーションM」　毎週：月～金曜日
9：49～9：54、15：54～15：59（再）

■BTVケーブルテレビ
　（デジタル111ch）
※毎回10分間放送
「みやこんじょジャーナル」
　① 6：50～　②11：50～　③17：50～
　④20：50～　⑤22：50～

市の提供番組紹介

●日時　３月15日㈯
　　　     開演18:00（開場17:30）
●料金　全席自由　500円
　　　　 ※ 未就学児の入場不可

若者の演奏に元気をもらえ
ると好評のコンサート。夢
に向かって頑張る７人が、
思いを込めて演奏します。
ぜひ、応援に来てください。

◎問い合わせ　都城市総合文化ホール　☎23－7140

盆地のフレッシュコンサートVol.3
都城から羽ばたく若い音楽家たち

●日時　４月27日㈰　開演14：00
●料金　無料

恒例の「シアターフェスティバル」
を今年も開催。劇団こふく劇場をは
じめ、都城圏域の劇団が交流プラ
ザに大集合！
笑いあり、涙ありの感動のパフォー
マンスで会場を沸かせます。

◎問い合わせ　ウエルネス交流プラザ　☎26－7770

シアターフェスティバル2014

平成26年 2月 1日現在 前月比 前年比
世帯数 70,798 世帯 （ ｰ  56） （  325）
人口総数 167,198 人 （ ｰ 153） （ ｰ 678）
男 78,299 人 （ ｰ  51） （ ｰ 377）

女 88,899 人 （ ｰ 102） （ ｰ 301）
※平成22年国勢調査確定値基づく推計人口です

都城市現住人口 スマートフォンか
らも市政情報がご
覧になれます
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