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Miyakonojo city topics

　

地
域
で
活
動
す
る
女
性
消
防
団
員
の
活

性
化
大
会
が
２
月
13
日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交

流
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外

か
ら
関
係
者
ら
約
３
０
０
人
が
参
加
。
女

性
消
防
団
活
動
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
に

地
域
で
行
っ
て
い
る
啓
発
活
動
発
表
の
ほ

か
、
延
岡
市
女
性
消
防
団
員
が
防
災
啓
発

劇
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。
伊
藤
香
奈
子

さ
ん
（
鷹
尾
三
丁
目
）
は
「
県
内
の
団
員

と
交
流
す
る
こ
と
で
情
報
交
換
が
で
き
た
。

他
市
の
女
性
消
防
団
員
の
取
り
組
み
を
参

考
に
し
な
が
ら
、
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち

へ
の
啓
発
活
動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
」
と
、
消
防
活
動
に
対
す
る
意
識
を

高
め
て
い
ま
し
た
。

女
性
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
で
地
域
安
全
に
貢
献

　

都
城
弓
製
造
協
同
組
合
の
会
員
制
作
の
飾

か
ざ
り

弓ゆ
み

と
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
画
の
愛
好
家
大
田
透
さ

ん
（
年
見
町
）
の
描
い
た
風
景
画
が
２
月
13

日
、
都
城
島
津
邸
へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。
飾
弓

を
制
作
し
た
楠
見
純す

み
ひ
ろ寛

さ
ん
（
早
鈴
町
）
は

「
伝
統
的
な
巻
き
方
で
編
ん
だ
一
張
り
。
弓

の
ま
ち
都
城
と
、
都
城
大
弓
の
Ｐ
Ｒ
に
役
立

て
ほ
し
い
」
と
力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

伝
統
と
新
た
な
芸
術
作
品
で
魅
力
高
ま
る

　

高
崎
町
の
都
市
計
画
事
業
で
あ
る
新し

ん
で
ん田

土

地
区
画
整
理
事
業
の
完
了
記
念
式
典
が
、
２

月
24
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
良
好
な
市
街
地

の
形
成
と
住
宅
地
の
利
用
促
進
を
図
る
た
め

に
、平
成
８
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
た
同
事
業
。

式
典
で
は
、
事
業
に
携
わ
っ
た
人
た
ち
へ
の

感
謝
状
の
贈
呈
や
、
記
念
碑
の
除
幕
式
が
行

わ
れ
、
事
業
の
完
了
を
祝
い
ま
し
た
。

住
み
や
す
い
ま
ち
が
完
成

　

シ
オ
ノ
ギ
製
薬
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の

都
城
キ
ャ
ン
プ
が
２
月
19
日
か
ら
25
日
ま
で
、

高
城
運
動
公
園
野
球
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
２
部
リ
ー
グ
で
全
勝
し
、
見
事
１
部

復
帰
を
果
た
し
た
同
チ
ー
ム
。
選
手
ら
は
、

12
回
目
と
な
る
都
城
キ
ャ
ン
プ
で
、
さ
ら
な

る
飛
躍
に
向
け
て
汗
を
流
し
な
が
ら
、
白
球

を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

優
勝
目
指
し
熱
の
入
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

市
で
は
、
市
民
一
人
一
人
が
学
び
に
つ

い
て
考
え
、
理
解
と
関
心
を
高
め
る
原
点

の
日
と
し
て
、
毎
年
２
月
18
日
を
「
都
城

教
育
の
日
」
に
制
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

受
け
て
２
月
20
日
、
総
合
文
化
ホ
ー
ル
で

制
定
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小

中
学
生
や
関
係
者
ら
７
０
０
人
が
参
加
。

「
学
び
」
を
象
徴
す
る
教
育
の
日
の
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
を
製
作
し
た
児
玉
聖し

ょ
う

さ
ん

（
山
田
中
３
年
）
ら
の
表
彰
や
、
記
念
講

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
黒く

ろ

ぎ木

哲て
つ
の
り德

教
育
長
が
「
都
城
教
育
の
日
」
宣
言

文
を
読
み
上
げ
、
参
加
者
ら
は
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
学
び
を
深
め
、
都
城
の
未
来
を

担
う
人
材
と
な
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

生
涯
に
わ
た
り
学
び
を
深
め
る

女性消防団員活性化
大会

「都城教育の日」制
定記念式典

シオノギ製薬女子ソフトボール
部都城キャンプ

都城島津邸への飾弓と
絵画の寄贈

新田土地区画整理事業
完了記念式典
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地
域
福
祉
の
向
上
に
貢
献
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
集
う
み
や
こ
ん
じ
ょ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
３
月
13
日
、

南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
会
場
内
に
、
活
動
内
容
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
や
親
子
で
楽
し
め
る

体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
。
ま
た
、
東
日
本

大
震
災
で
被
災
し
た
障
が
い
の
あ
る
人
と

そ
の
家
族
な
ど
の
証
言
を
つ
づ
っ
た
映
画

「
逃
げ
遅
れ
る
人
々
」が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。

募
金
活
動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
た

岩
橋
一か

ず

ま真
さ
ん
（
庄
内
中
２
年
）は
、「
活

動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
笑
顔
が
生
ま
れ
る
。

助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

本
市
出
身
の
俳
優
永
瀬
正
敏
さ
ん
が
主
演

す
る
映
画
「
あ
ん
」
の
上
映
が
２
月
28
日
、

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
来
場
者
ら
は
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出

さ
れ
る
出
演
者
の
迫
真
の
演
技
に
引
き
込
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で

は
、
永
瀬
さ
ん
が
役
作
り
の
た
め
に
実
践
し

た
こ
と
や
撮
影
秘
話
な
ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

助
け
合
い
の
輪
が
広
が
る

主
演
作
品
に
か
け
る
思
い
を
語
る

　

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
誰
で
も
参
加

で
き
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
。
そ

の
全
国
大
会
に
出
場
し
た
選
手
ら
が
３
月
２

日
、
岩
﨑
副
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

選
手
ら
は
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
雪
上

を
走
る
１
０
０
㍍
走
や
リ
レ
ー
に
出
場
。
獲

得
し
た
メ
ダ
ル
を
手
に
、
達
成
感
あ
ふ
れ
る

表
情
で
喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

努
力
の
成
果
を
笑
顔
で
報
告

　

国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
指
定
の
山
之

口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃
の
定
期
公
演
を
前

に
、麓
小
学
校
５
・
６
年
生
19
人
が
３
月
５
日
、

人
形
の
館
で
最
後
の
練
習
に
臨
み
ま
し
た
。

６
月
か
ら
練
習
を
重
ね
た
児
童
ら
の
出
来
に
、

保
存
会
会
員
か
ら
は
「
過
去
に
例
の
な
い
良

い
仕
上
が
り
具
合
。
本
番
で
の
上
演
が
楽
し

み
」
と
、
太
鼓
判
が
押
さ
れ
ま
し
た
。

仕
上
が
り
に
自
信
深
め
る

　

身
近
な
課
題
を
自
ら
解
決
す
る
山
之
口

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
設
立
総
会
が
３
月

14
日
、
山
之
口
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
自
治
公
民
館
長
や
地
域

サ
ポ
ー
タ
ー
ら
が
参
加
。
全
体
ス
ロ
ー
ガ

ン
「
人
と
人　

え
が
お
で
つ
な
ぐ　

山
之

口
」
を
掲
げ
、
設
立
ま
で
の
経
緯
や
３
部

会
の
事
業
計
画
案
が
説
明
さ
れ
た
後
、
山

之
口
町
内
の
児
童
・
生
徒
ら
か
ら
応
募
が

あ
っ
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
最

優
秀
賞
者
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
下

西
勝
彦
会
長
は
「
町
内
全
て
の
団
体
と
住

民
の
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
作
り
た
い
」
と
、
思

い
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に

ボランティアフェス
ティバル

山之口まちづくり協
議会設立総会

映画「あん」の上映山之口麓小子ども人
形浄瑠璃

スペシャルオリンピックス出
場選手表敬訪問
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風景の

smiling faces of miyakonojo

同
大
会
。
大
野
さ
ん
は
「
た
だ
作
品
を

作
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
特
徴
や
ア

ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を
、
効
果
的
に
表
現

す
る
工
夫
も
大
切
だ
と
感
じ
た
」
と
振

り
返
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
、
都
城
工
業
高
等
学
校

に
進
学
し
、
木
工
の
技
術
を
さ
ら
に
磨

き
た
い
と
意
気
込
む
大
野
さ
ん
。

　
「
木
工
と
の
出
会
い
で
目
標
が
で
き

た
。
将
来
の
夢
は
、
依
頼
さ
れ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
家
具
を
製
作
す
る
木
工
家
具
職

人
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

そ
し
て
「
次
回
は
、
高
校
生
が
対
象

の
木
材
加
工
部
門
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
１

位
を
取
り
た
い
」
と
新
た
な
目
標
を
見

据
え
て
い
ま
し
た
。

も
の
づ
く
り
教
育
の
発
展
・
充
実

を
目
的
に
、
全
日
本
中
学
校
技

術
・
家
庭
科
研
究
会
が
主
催
す
る
、
全

国
中
学
生
創
造
も
の
づ
く
り
教
育
フ
ェ

ア
木
工
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ン
テ
ス
ト
。
１

月
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た
同
大
会
で
、

田
部
謝
恩
財
団
特
別
賞
を
受
賞
し
た
の

が
大
野
美
紗
希
さ
ん
（
西
中
学
校
３
年
・

３
月
現
在
）
で
す
。

　

中
学
１
年
生
の
技
術
家
庭
科
の
授
業

で
、
Ｃ
Ｄ
ラ
ッ
ク
を
製
作
し
た
こ
と
を

切
っ
掛
け
に
、
木
工
の
楽
し
さ
を
知
っ

た
大
野
さ
ん
。
勉
強
の
傍
ら
、
放
課
後

や
週
末
に
木
工
製
作
の
練
習
を
重
ね
、

技
術
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。

　

今
大
会
の
テ
ー
マ
は
「
学
習
机
の
上

の
書
籍
や
文
具
類
を
整
理
収
納
で
き
る

作
品
」。
全
国
か
ら
地
方
予
選
を
勝
ち

抜
い
た
16
人
の
腕
自
慢
が
出
場
し
ま
し

た
。
中
で
も
大
野
さ
ん
を
含
め
た
５
人

は
、
２
年
連
続
出
場
を
果
た
し
た
ほ
ど

の
強
豪
揃
い
。
指
定
さ
れ
た
木
材
が
準

備
さ
れ
、
事
前
に
書
い
た
設
計
図
を
基

に
、
愛
用
の
道
具
を
巧
み
に
使
っ
て
制

限
時
間
内
に
作
品
を
製
作
し
、
技
術
を

競
い
ま
し
た
。

　

大
野
さ
ん
は
、
ち
ょ
う
つ
が
い
を
利

用
し
、
用
途
に
合
わ
せ
て
３
通
り
に
形

を
変
え
る
箱
「
３
Ｗ
ａ
ｙ
Ｂ
ｏ
ｘ
」
を

製
作
。「
予
選
会
よ
り
も
良
い
作
品
が

で
き
た
が
、
細
か
い
段
差
が
で
き
て
し

ま
っ
た
」
と
改
善
点
を
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、作
品
の
出
来
映
え
と
併
せ
て
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
も
評
価
さ
れ
る

夢
の
実
現
に
向
け
て

木
工
技
術
の
腕
を
磨
く

田
た

部
なべ

謝
し ゃ

恩
お ん

財団特別賞受賞

 大野 美
み さ き

沙希さん

据据
え
据
え
て
い
て
い
ま
し
ま
し
たた



地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

応
募
し
た
切
っ
掛
け

　

東
日
本
大
震
災
直
後
の
東
京
で
は
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
か
ら
食
料
品
が
姿
を
消

し
ま
し
た
。
当
時
、
東
京
で
生
活
し
て

い
た
私
は
、
食
べ
物
も
買
う
こ
と
が
で

き
ず
、こ
の
こ
と
が
切
っ
掛
け
と
な
り
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
そ
う
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
然
に
近
い
場
所
で
、
野
菜
作
り
や

里
山
の
生
活
を
学
び
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
高
崎
地
区
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
応
募
。
こ
の
地
に
移
住
し
、
一
年
半

が
経
過
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の
間

に
私
が
、
こ
の
地
区
の
「
良
い
と
感
じ

た
点
」
３
つ
と
「
も
っ
た
い
な
い
と
感

じ
た
点
」
１
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

生
活
す
る
中
で
感
じ
た

「
良
い
点
」
と
「
も
っ
た
い
な
い
点
」

　

ま
ず
「
良
い
点
」
の
一
つ
目
は
、
身

近
に
畑
や
田
ん
ぼ
が
広
が
る
環
境
で
、

季
節
を
感
じ
な
が
ら
食
べ
物
を
得
ら
れ

る
こ
と
で
す
。
作
り
手
と
の
会
話
か
ら

育
て
方
が
確
認
で
き
、
安
全
安
心
な
野

菜
が
手
に
入
る
環
境
は
魅
力
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
田
舎
暮
ら
し
の
先
輩
か

ら
、農
機
具
の
使
い
方
や
山
菜
の
知
識
、

野
菜
の
栽
培
方
法
な
ど
を
直
接
現
場
で

学
べ
る
こ
と
で
す
。
土
や
竹
な
ど
を
提

供
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
資
源
の
有
効

活
用
も
学
ん
で
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
安
全
安
心
な
子
育
て
環

境
で
す
。
私
が
住
ん
で
い
る
笛
水
で
の

子
ど
も
の
遊
び
場
は
、
畑
や
山
、
川
な

ど
で
、都
会
と
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

み
ん
な
が
気
軽
に
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す

環
境
で
、
子
ど
も
た
ち
も
、
親
以
外
の

大
人
た
ち
と
信
頼
関
係
が
築
け
ま
す
。

　

そ
し
て
「
も
っ
た
い
な
い
点
」
は
、

お
金
に
換
え
ら
れ
な
い
豊
か
な
自
然
の

恵
み
を
享
受
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
い
て
い
な
い

人
が
、
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
で
す
。

す
ば
ら
し
い
地
域
の
人
た
ち
と
と
も
に

　

こ
の
一
年
半
、
協
力
隊
の
活
動
を
通

し
て
、
高
崎
地
区
の
自
然
の
恵
み
を
知

る
と
と
も
に
、
す
ば
ら
し
い
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
。
高
崎
地
区
は
、
夏
祭
り

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
、
活
躍
す
る

人
も
多
く
い
ま
す
。
今
、
私
は
、
高
崎

の
人
た
ち
と
と
も
に
、
地
域
お
こ
し
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
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◎問い合わせ　秘書広報課　☎23－3174

◎問い合わせ　健康課　☎23－2765

タケノコは、食物繊維やカリウムを多く含む食材。
便秘解消や高血圧の予防に効果があります。

米…………………… ２合
昆布………………… １枚
　塩………… ひとつまみ
　薄口しょうゆ … 大 1/2
　酒……………… 大 1/2
卵…………………… ２個
　塩……………… 小 1/6
　酒………………… 大１
　砂糖…………… 小 1/2

●下準備
　米…………………………洗って水に浸しておく
　タケノコ、ニンジン ……小さく切る
　ゴボウ ……………………小さめのささがきにする
　干しシイタケ ……………水で戻し、小さく切る
 （戻した水はとっておく）
　シーチキン ………………水気を切る
　グリンピース ……………熱湯でさっとゆがく

●作り方
　①米に昆布とＡを入れ、分量の水を加えて炊く
　②卵にＢを加え、小さな炒り卵を作る
　③ 鍋にタケノコ、ニンジン、ゴボウ、干しシイタケ、Ｃ
を入れ煮含める。汁気が少なくなったら、シーチキ
ンを加え、汁気がなくなるまで煮る

　④ 炊き上がったご飯に、③を加えて軽く混ぜ合わせ 
器に盛り、卵とグリンピースを盛り付ける

タケノコ、ニンジン、
ゴボウ …………… 各 50g
干しシイタケ ……… 10g
　だし汁（戻し汁） … 150㏄
　酒………………… 大１
　砂糖…………… 大 1/2
　しょうゆ ………… 大１
シーチキン（水煮） … 70g
グリンピース ……… 50g

材料（5人分）

地
域
外
の
人
材
を
活
用
し
て
、
地
域
の
課

題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
る
、

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
制
度
。

今
回
は
、
高
崎
地
区
で
活
性
化
や
移
住
・

定
住
の
促
進
、
婚
活
支
援
な
ど
に
取
り
組

む
大
原
千
佐
子
さ
ん
の
報
告
で
す
。

地
域
お
こ
し

協
力
隊
だ
よ
りVol.3
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