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河
川
浄
化
に
地
域
の
力
生
か
す

大
淀
川
環
境
大
学

　

河
川
の
環
境
浄
化
な
ど
に
取
り
組
む

人
材
を
養
成
す
る
大
淀
川
環
境
大
学
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
２
月
15
日
、
南
九
州
大

学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
河
川
環
境
活
動
に
取
り
組
む
市
民

グ
ル
ー
プ
の
事
例
発
表
や
、
宮
崎
河
川

国
道
事
務
所
の
浦
山
洋
一
副
所
長
に
よ

る
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
、
約
１
２
０
人
の
受
講
者
ら

は
、
河
川
環
境
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し

た
。
初
め
て
受
講
し
た
中
西
康
博
さ
ん

（
山
之
口
町
山
之
口
）
は
「
多
く
の
人

た
ち
が
、
河
川
浄
化
に
地
道
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
、
感
心
し
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

サ
ッ
カ
ー
す
る
楽
し
さ
伝
え
る

サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニッ
ク

　

今
年
で
７
回
目
の
春
季
キ
ャ
ン
プ
を

迎
え
た
Ｆ
Ｃ
東
京
の
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ

ッ
ク
が
２
月
15
日
、
高
城
運
動
公
園
多

目
的
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
の

少
年
団
や
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
な
ど
、
小
学

５
・
６
年
生
２
５
５
人
が
参
加
。
Ｆ
Ｃ

東
京
か
ら
は
マ
ッ
シ
モ
・
フ
ィ
ッ
カ
デ

ン
テ
ィ
新
監
督
を
は
じ
め
、
選
手
や
コ

ー
チ
ら
約
50
人
が
、
子
ど
も
た
ち
と
の

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
の

楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。
プ
ロ
選

手
か
ら
見
事
に
ゴ
ー
ル
を
決
め
た
東

大だ
い
む夢

く
ん
（
乙
房
小
５
年
）
は
「
プ
ロ

の
技
術
や
ボ
ー
ル
の
運
び
方
が
参
考
に

な
り
ま
し
た
」と
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

ま
ち
の
い
い
と
こ
再
発
見
！

ふ
れ
あ
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
in
祝
吉

　

地
域
の
活
性
化
と
健
康
増
進
を
目
的

に
ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
in
祝

吉
が
２
月
16
日
、
沖
水
川
河
川
敷
な
ど

を
歩
く
約
６
㌔
の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
祝
吉
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

が
主
催
す
る
同
イ
ベ
ン
ト
に
約
２
７
０

人
が
参
加
。
今
年
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

に
加
え
て
宝
探
し
も
行
わ
れ
、
参
加
し

た
子
ど
も
た
ち
は
く
じ
を
見
つ
け
る
と

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
家
族
で
参

加
し
た
向
井
春
菜
さ
ん（
郡
元
一
丁
目
）

は
「
普
段
は
歩
い
て
の
ん
び
り
と
景
色

を
見
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
会
話
も
弾

み
ま
し
た
」
と
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

滑
稽
な
や
り
と
り
に
大
笑
い

春
日
神
社
ベ
ブ
ど
ん

　

五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う

穣
を
祈
願
す
る
市
指
定
無
形

民
俗
文
化
財
の
「
ベ
ブ
ど
ん
」
が
２
月

16
日
、
高
木
町
の
春
日
神
社
で
奉
納
さ

れ
ま
し
た
。
親
方
と
下
男
役
に
ふ
ん
し

た
保
存
会
の
会
員
ら
が
、
田
ん
ぼ
に
見

立
て
た
境
内
で
、
し
っ
く
い
製
の
小
型

の
牛べ

ぶ

を
引
い
た
田
起
し
や
、
種
ま
き
の

模
様
な
ど
を
好
演
。
見
物
客
ら
は
、
演

じ
手
の
滑こ

っ
け
い稽

な
や
り
と
り
に
大
笑
い
し

な
が
ら
、
今
年
の
豊
作
を
祈
願
し
て
い

ま
し
た
。
下
男
役
を
務
め
た
野
崎
勝
美

さ
ん
は
「
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
会
場
に

は
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
。
豊
作
間
違
い
な

し
で
す
ね
」
と
神
事
の
成
功
に
手
応
え

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
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湧
き
上
が
る
白
雲
の
よ
う
に
育
て

み
や
ざ
き
学
園
協
定
書
調
印
式

　

２
月
18
日
、
市
役
所
で
県
立
み
や
ざ

き
学
園
に
お
け
る
学
校
教
育
実
施
に
関

す
る
協
定
書
と
覚
書
の
調
印
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
み
や
ざ
き
学
園
は
、
県
内

唯
一
の
児
童
自
立
支
援
施
設
。
児
童
福

祉
法
の
改
正
で
同
施
設
入
所
児
童
の
就

学
が
義
務
化
さ
れ
、
県
と
市
が
協
議
を

重
ね
、
今
回
、
開
設
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。
小
・
中
学
校
名
の
「
白
雲
」

は
「
湧
き
上
が
る
白
雲
の
よ
う
に
未
来

に
向
か
っ
て
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
期

待
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
池
田
市
長

は
「
県
と
市
が
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち

に
よ
り
よ
い
教
育
を
提
供
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

最
先
端
の
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
に
子
ど
も
ら
の
歓
声

Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
特
別
授
業

　

国
内
自
動
車
メ
ー
カ
ー
が
開
発
し
た

人
型
２
足
歩
行
ロ
ボ
ッ
ト
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｍ
Ｏ

（
ア
シ
モ
）
の
公
開
授
業
が
２
月
26
日
、

志
和
池
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

元
々
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
元
気
付
け
た
い

と
の
思
い
で
、
同
メ
ー
カ
ー
の
有
志
が

始
め
た
取
り
組
み
。
児
童
ら
は
、
ダ
ン

ス
を
踊
る
ア
シ
モ
を
見
学
し
た
り
、
ア

シ
モ
を
つ
く
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
技

術
者
の
思
い
を
聞
い
た
り
し
て
、
最
先

端
の
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
に
触
れ
て
い
ま
し

た
。
川
口
聖せ

い
た太
く
ん
（
６
年
）
は
「
人

と
同
じ
ス
ム
ー
ズ
な
動
き
が
で
き
て
す

ご
い
」
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

本
番
に
向
け
て
最
後
の
特
訓

子
ど
も
人
形
浄
瑠
璃

　

国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄

瑠
璃
の
定
期
公
演
（
３
月
16
日
）
に
向

け
て
、
麓
小
学
校
児
童
が
３
月
８
日
、

人
形
の
館
で
最
後
の
練
習
に
励
み
ま
し

た
。
人
形
、
語
り
、
三
味
線
が
一
体
と

な
り
物
語
を
演
ず
る
人
形
浄
瑠
璃
。
同

小
学
校
の
５
・
６
年
生
20
人
は
、
地
元

の
保
存
会
会
員
ら
の
細
や
か
な
指
導
の

も
と
、
昨
年
６
月
か
ら
伝
承
活
動
の
一

環
と
し
て
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
綿
屋
茂し

げ
き磯
さ
ん
（
６
年
）
は
「
人

形
は
重
く
て
繰
る
の
が
大
変
。
で
も
、

夢
中
に
な
れ
る
の
で
楽
し
い
」
と
本
番

に
向
け
て
自
信
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

ジ
オ
サ
イ
ト
の
理
解
深
ま
る

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
ウ
オ
ー
ク
ツ
ア
ー
in
関
之
尾

　

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
へ
向
け
て
霧

島
ジ
オ
パ
ー
ク
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

お
う
と
３
月
２
日
、
関
之
尾
滝
周
辺
で

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
ウ
オ
ー
ク
ツ
ア
ー
in

関
之
尾
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
５
歳
か

ら
80
歳
ま
で
の
39
人
が
参
加
。
参
加
者

ら
は
、
鹿
児
島
大
学
井
村
隆
介
准
教
授

の
解
説
を
受
け
、
滝
の
成
り
立
ち
や
、

地
層
か
ら
推
測
さ
れ
る
噴
火
の
歴
史
な

ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
ジ

オ
サ
イ
ト
で
も
あ
る
関
之
尾
滝
に
つ
い

て
、
同
教
授
は
「
見
慣
れ
て
い
る
こ
の

風
景
は
、
巨
大
噴
火
が
も
た
ら
し
た
も

の
だ
と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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Smiling  Faces  of  Miyakonojo

優
れ
た
指
導
力
で
成
果
を
上
げ
た

教
職
員
を
表
彰
す
る
、
文
部
科

学
大
臣
優
秀
教
職
員
表
彰
を
受
賞
し
た

の
が
、
五
十
市
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
顧
問
の
横
山
祥
子
さ
ん

（
年
見
町
・
43
歳
）
で
す
。

　

横
山
さ
ん
は
、
平
成
17
年
に
同
校
に

赴
任
。
指
導
す
る
同
部
は
、
県
大
会
や

九
州
大
会
な
ど
で
上
位
入
賞
の
成
績
を

収
め
、
平
成
24
年
に
出
場
し
た
全
国
中

学
校
体
育
大
会
で
は
、
県
勢
初
と
な
る

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

横
山
さ
ん
が
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

と
出
会
っ
た
の
は
、
小
学
校
６
年
生
の

時
。
当
時
通
っ
て
い
た
小
林
市
内
の
小

学
校
で
、
ス
ポ
ー
ツ
好
き
の
両
親
の
勧

め
も
あ
っ
て
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
に
入
部
し
、
そ
の
後
、
中
学
、
高
校
、

大
学
と
練
習
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。「
選

手
と
し
て
は
、
身
長
が
低
い
。
自
分
の

弱
点
を
長
所
に
変
え
る
た
め
、
自
主
練

習
に
も
人
一
倍
打
ち
こ
み
ま
し
た
」と
、

学
生
時
代
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

中
学
時
代
の
恩
師
に
大
き
く
影
響
を

受
け
、
２
年
生
の
時
に
は
、
体
育
教
師

へ
の
道
を
志
し
た
横
山
さ
ん
。「
情
熱

的
で
涙
も
ろ
い
、
い
つ
も
生
徒
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
る
先
生
で
し
た
」
と
、
恩

師
と
の
思
い
出
を
話
し
ま
す
。

　
「
学
生
時
代
に
学
ん
だ
こ
と
を
生
か

し
、
子
ど
も
た
ち
の
人
間
力
や
可
能
性

を
伸
ば
し
た
い
」
と
、
子
ど
も
た
ち
の

体
格
や
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
練

習
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
小
林
中
で
指
導
し
た
と
き
の

生
徒
が
、
五
十
市
中
ま
で
指
導
に
来
る

な
ど
、
横
山
さ
ん
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
に
掛
け
る
思
い
に
共
感
す
る
教
え
子

た
ち
の
協
力
も
あ
り
、
各
種
大
会
で
は

上
位
入
賞
の
成
積
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
回
の
受
賞
は
、
こ
れ
ま
で
関
わ

っ
て
き
た
教
え
子
た
ち
と
、
そ
の
保
護

者
の
協
力
の
お
か
げ
」
と
話
す
横
山
さ

ん
。「
情
熱
が
な
く
な
っ
た
ら
、
生
徒

の
前
に
立
っ
た
ら
い
け
な
い
と
思
い
、

気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
生
徒
に
寄
り
添
い
、
指
導

者
と
し
て
よ
り
一
層
学
び
、
再
び
日
本

一
へ
の
夢
を
追
い
掛
け
た
い
」
と
さ
ら

な
る
目
標
へ
向
い
、
ま
い
進
し
ま
す
。

五十市中学校
女子バスケットボール部顧問

横山　祥子 さん

情熱を忘れず、夢かなえる
文部科学大臣優秀教員表彰受賞
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毎月19日は、「食育の日」
 ～家族そろって食事を楽しみましょう～

※
環
霧
島
圏
域
の

　

イ
ベ
ン
ト
情
報

　

を
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
紹
介

　

し
て
い
ま
す

●材料
　ニンジン…中１本（100g）　　玉ネギ…中１個（130g）
　砂糖…90g　薄口しょうゆ…200㏄　サラダ油…100cc
　Ａ　酢…150㏄　白ごま…20g　ニンニク…１かけ（10g）
　　　塩…小さじ1/6（1g）

●下準備
　ニンジン…皮をむき、いちょう切りにする
　玉ネギ…皮を取り、ざく切りにする
　ニンニク…皮を取り、1/4個に切る
　白ごま…からいりしてから、ミキサーにかける

●作り方
　①全ての材料とＡをミキサーにかける
　②旬の野菜を器に盛り、①のドレッシングをかける
　※冷蔵庫で保存し、早めに食べましょう

ニニンジンドレッシング

◎問い合わせ　健康課　☎ 23 ｰ 2765

ニンジンを荒くすりおろすと、食
感を楽しめるドレッシングになり
ます。

ミキサーがない場合は、すりおろし器やすり
鉢を代用することができます。また、調味料
の量を調整して、甘くしたり酸っぱくしたり
好みの味が楽しめます。

※大さじ 1　31kcal、塩分 0.77g

ニンジンは、緑黄色野菜の中で
も、ベータカロテンを多く含

みます。免疫力を高め、粘膜を強
くしたりするため、がん予防や風
邪、インフルエンザを予防します。

■
高
原
町
観
光
協
会

　

高
原
駅
に
は
、高
原
町
観
光
協
会（
☎

０
９
８
４

－

42

－

４
５
６
０
）が
あ
り
、

観
光
の
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
観
光
協
会
に
は
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
石
田
大ひ
ろ

樹き

さ
ん

（
大
阪
府
出
身
）
と
村
上
道み
ち

人と

さ
ん
（
福

岡
県
出
身
）
の
２
人
が
配
属
さ
れ
て
い

ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
都

会
出
身
の
若
者
に
地
域
に
住
ん
で
も
ら

い
、
高
原
町
内
の
地
域
活
性
化
を
推
進

し
て
も
ら
う
試
み
で
す
。

　

石
田
さ
ん
は
、
制
作
会
社
で
働
い
た

経
験
を
生
か
し
、
高
原
町
の
観
光
Ｐ
Ｒ

や
各
種
企
画
の
立
案
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
一
方
の
村
上
さ
ん
は
、
ウ
エ
ー
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
現
役
の
選
手
。
自
慢

の
体
力
を
生
か
し
て
、
町
内
を
駆
け
回

り
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
の
準

備
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。

■
駅
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
市
高
原
駅
店

　

高
原
町
観
光
協
会
の
隣
に
は
駅
サ
イ

テ
ィ
ン
グ
市
高
原
駅
店
が
あ
り
ま
す
。

平
成
22
年
に
口
蹄
疫
か
ら
の
復
興
を
掲

げ
て
オ
ー
プ
ン
し
、
高
原
町
の
物
産
を

中
心
に
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
の
楽
し
み
は
、
店
長
の
田
上

修
子
さ
ん
が
入
れ
る
お
い
し
い
お
茶
で

す
。
い
ろ
い
ろ

な
人
が
立
ち
寄

り
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
田
上

さ
ん
と
の
会
話

を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
は
活
魚

と
韓
国
キ
ム
チ

の
お
店
が
物
販

に
来
ま
す
。
新

鮮
で
お
い
し
い

魚
と
本
場
の
キ

ム
チ
が
人
気
で

す
。

　

次
の
停
車
駅
は
都
城
市
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

高
原
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
９
８
４

－

42

－

２
１
１
５

今
回
は
、高
原
町
の
玄
関
口
「
高
原
駅
」

を
紹
介
し
ま
す
。
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