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春
の
神
事
で
豊
作
祈
願

東
霧
島
神
社
春
季
例
大
祭

　

五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う穣
を
祈
願
す
る
春
季
例
大
祭

が
３
月
21
日
、
東つ
ま

霧
島
神
社
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
毎
年
、
同
神
社
の
氏
子
ら

が
参
加
し
て
行
わ
れ
る
春
の
神
事
。
氏

子
ら
は
、
鬼
が
一
晩
に
し
て
積
み
上
げ

た
と
言
わ
れ
る
荒
く
急
な
石
階
段
を
、

島
津
家い
え
ひ
さ久
公
か
ら
寄
進
さ
れ
た
み
こ
し

を
担
い
で
勇
壮
に
下
り
ま
し
た
。ま
た
、

会
場
内
で
は
、
弓
道
大
会
や
太
鼓
の
披

露
な
ど
も
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
吉
山
文あ
や

菜な

さ

ん
（
高
崎
小
６
年
）
は
「
み
こ
し
が
重

く
て
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
最
後
ま
で
歩
け
ま
し
た
」

と
、
息
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

未
来
の
た
め
に
自
然
の
森
づ
く
り

ど
ん
ぐ
り
１
０
０
０
年
の
森
植
樹
会

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ど
ん
ぐ
り
１
０
０
０
年

の
森
を
つ
く
る
会
に
よ
る
植
樹
会
が

３
月
16
日
、
山
之
口
町
青
井
嶽だ

け

国
有
林

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
18
回
目
を
迎
え

た
今
回
の
植
樹
会
に
は
、
同
会
の
会
員

や
趣
旨
に
賛
同
し
た
親
子
連
れ
な
ど
約

５
０
０
人
が
参
加
。
苗
木
の
植
栽
方
法

の
説
明
を
受
け
た
後
、
ア
ラ
カ
シ
や
ク

ヌ
ギ
な
ど
の
苗
木
２
、５
０
０
本
を
、
約

０
・
８
㌶
の
国
有
林
に
植
栽
し
ま
し
た
。

母
親
と
参
加
し
た
坂
元
太た

駆く

く
ん
（
有

水
小
２
年
）
は
「
土
に
触
れ
る
の
が
大

好
き
。
今
日
、
植
え
た
苗
木
が
、
大
き

く
丈
夫
に
育
っ
て
く
れ
る
の
が
楽
し
み
」

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

見
ど
こ
ろ
満
載　

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
「
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
ジ
オ
ツ
ア
ー
」

　

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
「
フ
ォ
ー
ラ
ム
・

ジ
オ
ツ
ア
ー
」
が
３
月
21
日
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
午
前
中
は
市
内
の
ホ
テ
ル

で
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
。
同
推
進
連
絡

協
議
会
に
よ
る
活
動
報
告
を
は
じ
め
、

企
業
や
団
体
か
ら
ジ
オ
パ
ー
ク
を
活
用

し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
午
後
か
ら
は
、
ジ

オ
ガ
イ
ド
添
乗
の
も
と
、
関
之
尾
滝
や

ご
ろ
が
轟と

ど
ろ

、
御
池
な
ど
を
バ
ス
で
見
学

し
ま
し
た
。
参
加
し
た
濵は
ま
は
た畑
太ふ
と
み海
さ
ん

（
早
鈴
町
）
は
「
各
団
体
の
地
道
な
努

力
に
感
心
し
ま
し
た
。
自
然
保
護
や
教

育
、
観
光
な
ど
多
様
な
活
用
に
期
待
し

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

一瞬
の
静
寂
の
中
に
的
を
射
る

都
城
弓
ま
つ
り
全
国
弓
道
大
会

　

全
国
一
の
竹
弓
の
生
産
量
を
誇
る

「
日
本
一
の
弓
の
ま
ち
都
城
」
を
広
く

Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
、
都
城
弓
ま
つ
り
全
国

弓
道
大
会
が
３
月
22
日
・
23
日
の
２

日
間
、
早
水
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
国
内
外
か
ら
約
２
、

６
０
０
人
の
弓
道
愛
好
家
が
出
場
。
中

学
生
・
高
校
生
・
一
般
の
部
に
分
か
れ

て
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
っ

て
い
ま
し
た
。
第
１
回
大
会
か
ら
参
加

し
て
い
る
朝あ
さ
く
ま隈
敏
子
さ
ん
（
福
岡
市
）

は
「
弓
師
の
皆
さ
ん
も
代
替
わ
り
し
た

よ
う
で
す
が
、
先
代
に
負
け
な
い
良
い

物
を
作
っ
て
い
ま
す
ね
」
と
、
都
城
産

の
弓
に
満
足
し
て
い
ま
し
た
。
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ま 話ち 題の

地
域
の
安
全
を
守
る
消
防
団

都
城
市
消
防
団
辞
令
交
付
式

　

市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
消
防
団

員
の
辞
令
交
付
式
が
４
月
６
日
、
消
防

局
屋
内
訓
練
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
18

歳
か
ら
61
歳
ま
で
１
０
０
人
が
新
た
に

入
団
し
、
総
計
１
、４
３
８
人
の
団
員

が
、
地
域
の
安
全
を
守
り
ま
す
。
式
典

で
は
、
前
原
秀ひ

で
ひ
ろ洋
新
団
長
（
平
江
町
）

が「
市
民
の
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
、

郷
土
愛
を
根
幹
に
、
高
い
規
律
心
を
持

っ
て
消
防
活
動
に
励
ん
で
ほ
し
い
」
と

激
励
し
ま
し
た
。
ま
た
、
60
年
に
わ
た

り
消
防
団
活
動
を
務
め
た
莫あ

ぐ
ね根
秀ひ

で
は
る春
前

団
長
（
栄
町
）
を
、
名
誉
消
防
団
長
に

任
命
。
長
年
の
功
労
を
顕
彰
し
、
記
念

の
半
て
ん
を
送
り
ま
し
た
。

平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に

都
城
市
特
別
攻
撃
隊
戦
没
者
慰
霊
祭

　

太
平
洋
戦
争
中
に
、
旧
都
城
西
・
東

飛
行
場
か
ら
出
撃
し
た
特
攻
隊
員
ら
を

追
悼
す
る
特
別
攻
撃
隊
戦
没
者
慰
霊
祭

が
４
月
６
日
、
都
島
公
園
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
慰
霊
祭
は
、
特
攻
第
一
陣
と
な
っ

た
８
人
が
、
西
飛
行
場
か
ら
飛
び
立
っ
た

４
月
６
日
に
毎
年
開
催
。
参
列
し
た
遺

族
な
ど
１
３
６
人
の
黙
と
う
や
献
花
な
ど

の
後
、
黒
木
美み

き紀
さ
ん
（
祝
吉
中
３
年
）

が
「
特
攻
隊
の
人
た
ち
は
、
光
と
な
っ
て

日
本
中
を
照
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私

た
ち
は
そ
の
光
が
消
え
な
い
よ
う
、
戦
争

の
苦
し
み
と
、
平
和
への
思
い
を
い
つ
ま
で

も
語
り
継
い
で
い
き
ま
す
」
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
述
べ
ま
し
た
。

春
風
を
受
け
な
が
ら
桜
並
木
を
快
走

さ
く
ら
マ
ラ
ソ
ン

　

第
６
回
都
城
さ
く
ら
マ
ラ
ソ
ン
と
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
が
３
月
29
日
・
30
日
の
２

日
間
、
高
城
運
動
公
園
周
辺
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。市
内
外
か
ら
合
わ
せ
て
２
、

３
２
０
人
が
、
ハ
ー
フ
の
部
や
、
10
㌔

の
部
な
ど
の
種
目
に
挑
戦
。
起
伏
の
富

ん
だ
コ
ー
ス
に
、
息
を
弾
ま
せ
な
が
ら

挑
む
参
加
者
ら
に
は
、
沿
道
か
ら
暖
か

い
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
29
歳

以
下
男
子
ハ
ー
フ
の
部
で
優
勝
し
た

奈な

す須
順
平
さ
ん
（
国
富
町
）
は
「
向
か

い
風
も
あ
っ
て
き
つ
い
レ
ー
ス
で
し
た

が
、
桜
の
花
を
眺
め
な
が
ら
、
気
持
ち

良
く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」
と

大
会
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

親
か
ら
子
へ
引
き
継
が
れ
る
想
い

庄
内
川
こ
い
の
ぼ
り

　

荘
内
商
工
会
青
年
部
に
よ
る
こ
い
の

ぼ
り
の
掲
揚
作
業
が
４
月
６
日
、
庄
内

川
堤
防
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、
４
月
上

旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
行
わ
れ
る
、

庄
内
地
区
の
春
の
風
物
詩
。
30
本
の
竹

ざ
お
に
掲
揚
さ
れ
た
、
大
小
１
５
０
匹

の
こ
い
の
ぼ
り
は
、
色
鮮
や
か
に
大
空

を
賑
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
企
画
し
た
荘

内
商
工
会
青
年
部
長
の
蒲か

も
う生
純じ

ゅ
んさ
ん（
庄

内
町
）
は
「
私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
か

ら
見
て
き
た
風
景
。
次
の
世
代
の
子
ど

も
た
ち
へ
つ
な
い
で
い
き
た
い
」
と
、

地
域
で
大
切
に
さ
れ
て
き
た
行
事
の
継

承
へ
の
思
い
を
話
し
ま
し
た
。
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防
災
に
関
す
る
意
識
や
知
識
、
技

能
を
高
め
、
社
会
の
防
災
力
向

上
の
た
め
に
活
動
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災
士
機
構
が

認
証
す
る
防
災
士
の
資
格
を
県
内
最
年

少
で
取
得
し
た
の
が
、
内
村
風
太
君

（
都
北
町
）
で
す
。

　

昨
年
８
月
に
開
催
さ
れ
た
防
災
士
の

基
礎
研
修
を
受
け
、
今
年
２
月
に
専
門

研
修
と
試
験
を
受
け
て
見
事
合
格
し
ま

し
た
。

　

内
村
君
が
防
災
士
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
は
、
女
性
消
防
団
員
と
し
て
活
動

す
る
傍
ら
、
昨
年
、
防
災
士
の
資
格
を

取
得
し
た
母
親
の
有ゆ

き希
さ
ん
の
存
在
。

年
齢
制
限
の
な
い
こ
の
資
格
の
取
得
を

勧
め
ら
れ
た
内
村
君
は
、
地
域
の
防
災

の
た
め
に
活
動
す
る
母
親
を
見
て
、
防

災
士
の
魅
力
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。

　

加
え
て
、
東
日
本
大
震
災
に
も
大
き

な
衝
撃
を
受
け
、
も
し
も
の
時
に
人
に

助
け
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、
自
分
の

命
は
自
分
で
守
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

強
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

宮
崎
市
内
の
中
学
校
に
通
う
内
村

君
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
部
活
や

学
業
と
の
両
立
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、

そ
の
分
、
合
格
し
た
と
き
の
喜
び
は
大

き
い
も
の
で
し
た
。
合
格
の
喜
び
を
真

っ
先
に
分
か
ち
合
っ
た
の
も
母
親
の
有

希
さ
ん
。
自
分
自
身
の
防
災
意
識
を
高

め
る
た
め
に
役
に
立
つ
資
格
を
教
え
て

く
れ
た
こ
と
や
、
毎
日
の
勉
強
を
陰
な

が
ら
支
え
て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

防
災
士
の
資
格
を
取
得
し
た
こ
と

で
、
今
ま
で
は
何
気
な
く
通
っ
て
い
た

通
学
路
で
の
避
難
経
路
を
考
え
た
り
、

危
険
個
所
を
友
だ
ち
に
教
え
た
り
す
る

な
ど
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
危
機
管
理

の
意
識
が
芽
生
え
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
災
害
が
起
き
た
ら
、「
ま
ず

は
自
分
で
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
が
第

一
。
そ
の
と
き
余
裕
が
あ
れ
ば
周
り
の

人
に
手
を
差
し
伸
べ
て
ほ
し
い
」
と
話

す
内
村
君
。「
こ
れ
か
ら
も
人
の
た
め

に
役
立
つ
よ
う
な
資
格
に
挑
戦
し
た

い
」
と
、
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し

た
。

防災に関する知識を身に付け、
身近な人の安全に役立てる
私立鵬翔中学校　2年

内村 風
ふう

太
た

君

め
る
め
る
め
る
め

た
め
た
め
た
めめ
に
役
に
役
に
役役
に
立
に
立
に
立立
つ
資
つ
資
つ
資
つ
資
格
を
格
を
格
を
格

教
え
教
え
教
え
教

ててて

smiling faces of miyakonojo
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1日の野菜摂取量は
350g

今
回
は
、吉
都
線
の
終
点
駅
「
都
城
駅
」

を
紹
介
し
ま
す
。

■
「
な
な
つ
星
」
が
停
車
す
る
都
城
駅

都
城
駅
は
、
大
正
２
年
10
月
に
開
業

し
、
昨
年
、
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。J

R
九
州
の
日
豊
本
線
に
吉
都
線
が

乗
り
入
れ
る
駅
と
し
て
、
通
勤
や
通
学

な
ど
で
多
く
の
人
が
利
用
す
る
本
駅
。

ま
た
、
昨
年
話
題
と

な
っ
た
日
本
発
の
ク

ル
ー
ズ
ト
レ
イ
ン

「
な
な
つ
星
in
九
州
」

が
停
車
す
る
こ
と
か

ら
、
多
く
の
見
学
客

が
同
駅
を
訪
れ
て
い

ま
す
。

平
成
24
年
度
に
は
、
駅
敷
地
内
に
メ

ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
施
設
が
整
備
さ
れ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
や
環
境
対
策
で
地
域

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
内

で
は
、
草
刈
り
機
か
ら
発
生
す
る
二
酸

化
炭
素
の
排
出
を
抑
え
る
た
め
、
５
頭

の
ヤ
ギ
が
放
牧
さ
れ
て
い
て
、
除
草
作

業
の
大
役
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
で
生
ま
れ
変
わ
っ
た
都
城
駅

平
成
26
年
３
月
に
は
、
駅
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
の
工

事
が
完
了
。
改

札
か
ら
各
ホ
ー

ム
を
結
ぶ
連
絡

橋
が
新
設
さ
れ

る
と
と
も
に
、

駅
舎
内
に
は
多

目
的
ト
イ
レ
が

整
備
さ
れ
ま
し
た
。

連
絡
橋
の
壁
材
に
は
、
市
内
で
生
産

さ
れ
た
杉
が
使
用
さ
れ
て
い
て
、
木
の

ぬ
く
も
り
を
利
用
者
に
伝
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
連
絡
橋
の
中
に
は
展
望
ス

ペ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
い
て
、
雄
大
な

霧
島
山
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

都
城
駅
は
、
こ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

に
よ
っ
て
、
車
い
す
の
利
用
者
や
重
い

荷
物
を
持
っ
た
人
な
ど
が
利
用
し
や
す

い
駅
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

◎
問
い
合
わ
せ　

　

都
城
市
総
合
政
策
課

　

☎
23

－

2
1
1
5

※
環
霧
島
圏
域

の
イ
ベ
ン
ト
情

報
を
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
て
い
ま
す

茶葉には、ビタミンＢやＥ、カテキンなどが豊富に含ま
れています。カテキンは、脂肪吸収を抑えたり、血

圧や血糖値の上昇を抑えたりするなどの効果があります。

●材料（4人分）
　鶏胸肉…300g　酒…小さじ２　こしょう…少々
　茶葉…３g　アスパラガス…２本
　梅干し…２個　みりん…大さじ２　酢…大さじ２
●下準備
　鶏胸肉…薄く広げ、酒とこしょうを両面に振り、片面に
　　　　　すり鉢ですった茶葉を振る
　アスパラガス…肉の大きさに合わせて切る
　梅干し…種を取り、細かく刻んでみりんと酢を加える
●作り方
　①鶏胸肉にアスパラガスを乗せ、ラップで巻き、両端を
　　ねじりタコ糸で縛る
　②①を蒸し器で約15分蒸す
　　（10分程度蒸したら、上下を返す）
　※電子レンジでも同様
　③一口大に切り、器に盛りつけて梅肉ソースをかける
◎問い合わせ　健康課　☎ 23－ 2765

チキンの茶の葉巻き　※1人分171kcal、塩分0.2g

アスパラガスの代わりに、ニンジンやさやえんどう
など旬の野菜を使っても食感や彩りを楽しめます。

ちょっと
ひと工夫

環霧島探訪

ぐ
る

周遊列車

この時期の茶葉は、葉がやわらかく風味が
いいのでかき揚げや天ぷら、がねに入れて
もおいしいです。

ワンワンワン
ポイント
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