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毎月第３日曜日は「家庭の日」です

募 

集

認
知
症
対
応
型
生
活
介
護
事
業
者

　

平
成
27
年
度
に
整
備
を
予
定
し
て
い
る

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
整
備
事
業

の
事
業
者
向
け
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

◦
日
時　

７
月
９
日
㈭　

14
時
～

◦
場
所　

市
役
所
本
館
７
階　

大
会
議
室

申
問　

７
月
７
日
㈫
ま
で
に
介
護
保
険
課

　
　
　

☎
23

－

２
１
１
４

み
や
こ
ん
じ
ょ
肉
丼
グ
ラ
ン
プ
リ

出
店
者

　
「
肉
の
ま
ち
都
城
」
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
に
肉
丼
グ
ラ
ン
プ
リ
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
鶏
」
で
す
。

◦
肉
丼
グ
ラ
ン
プ
リ
開
催
日
時

10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰　

10
時
～
15
時

◦
場
所
　
都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー

◦
出
店
参
加
資
格
　
都
城
圏
域
の
飲
食
店

お
よ
び
食
品
加
工
団
体
な
ど

◦
出
店
料
　
無
料

申
問　

８
月
10
日
㈪
ま
で
に
み
や
こ
ん
じ

ょ
肉
丼
グ
ラ
ン
プ
リ
事
務
局

☎
38

－
４
５
６
１

お
か
げ
祭
り
参
加
者

　

み
こ
し
の
担
ぎ
手
や
は
や
し
、
跳は

ね

と人
と

し
て
参
加
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

◦
開
催
日
　
７
月
８
日
㈬
・
９
日
㈭

◦
対
象
　
３
歳
以
上
、
性
別
不
問

◦
受
付
日
時
　
６
月
の
練
習
日
、毎
週
火
・

金
曜
日　

19
時
30
分
～
21
時

◦
練
習
場
所
　
神
柱
公
園

申
問　

お
か
げ
祭
り
振
興
会

　
　
　

☎
21

－

４
８
３
５

富
松
良
夫
賞
創
作
詩
コ
ン
ク
ー
ル

　

郷
土
の
詩
人
、
富
松
良
夫
の
業
績
を
顕

彰
し
、創
作
詩
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

◦
応
募
資
格

【
一
般
の
部
】
宮
崎
県
民
お
よ
び
曽
於
市

在
住
の
人

【
児
童
生
徒
の
部
】
都
城
市
お
よ
び
三
股

町
内
の
小
・
中
学
生

◦
テ
ー
マ
　
自
由

◦
提
出
様
式
　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

２
枚
以
内
で
、
１
人
１
点

◦
そ
の
他
　
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

入
賞
・
入
選
作
品
の
著
作
権
、
版
権
は
都

城
市
立
図
書
館
に
帰
属
し
ま
す

申
問　

９
月
８
日
㈫
ま
で
に
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
市

立
図
書
館
（
〒
885

－

０
０
７
３　

姫
城
町

７

－

22
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

☎
22

－

０
２
３
９

山
之
口
麓
文
弥
節

人
形
浄
瑠
璃
定
期
公
演

◦
日
時　

６
月
21
日
㈰　

14
時
開
演

◦
場
所
　
山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃

資
料
館
（
人
形
の
館
）

◦
演
目
　
娘
手
踊
り
（
お
伊
勢
参
り
）、

出
世
景
清
～
拷
問
の
段
、
牢
舎
の
段
、
間

狂
言
～
太
郎
の
御ご

ぜ

む

け

前
迎

申
問　

山
之
口
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　
　

☎
57

－

３
１
１
１

図
書
館
読
み
聞
か
せ
会

【
都
城
市
立
図
書
館
】

お
は
な
し
の
部
屋
「
そ
ら
ま
め
」

◦
日
時
　
６
月
25
日
㈭　

11
時
～

本
と
お
は
な
し
の
会

◦
日
時　

７
月
11
日
㈯　

14
時
30
分
～

◦
内
容　

か
え
る
の
王
様 

ほ
か

◦
特
設
コ
ー
ナ
ー

父
の
日
、
梅
雨
、
七
夕
特
集

【
高
城
図
書
館
】

お
は
な
し
ト
ン
ト
ン

◦
日
時　

６
月
20
日
㈯　

11
時
～

◦
特
設
コ
ー
ナ
ー

暑
さ
対
策
、
恐
竜
の
絵
本
特
集

問　

都
城
市
立
図
書
館　

　
　

☎
22

－

０
２
３
９

　
　

高
城
図
書
館　

☎
58

－

４
２
２
４

灯と
う

籠ろ
う

絵
を
描
こ
う
（
無
料
）

　

写
し
取
る
方
法
で
、
手
軽
に
本
格
的
な

灯
籠
絵
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時　

６
月
６
日
㈯
～
８
月
22
日
㈯
の

毎
週
土
曜
日　

14
時
～
16
時

※�

７
月
６
日
㈪
～
21
日
㈫
は
展
示
替
え
の

た
め
休
館

◦
場
所　

都
城
市
立
美
術
館

問　

都
城
市
立
美
術
館

　
　

☎
25

－

１
４
４
７

催 

し
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INFORMATION
申 問申し込み先 問い合わせ先

市からの情報をお届けします。

広報都城6月号

TEL:0986-22-4611TEL:0986-22-4611TEL:0986-22-4611

◦
場
所　

神
柱
児
童
セ
ン
タ
ー　

◦
参
加
料　

親
子
５
０
０
円
。
学
童
は
無

料　

※
要
申
し
込
み

【
視
覚
障
が
い
者
の
た
め
の
生
活
支
援
教
室
】

◦
日
時　

６
月
27
日
㈯　

　
　
　
　

18
時
30
分
～
20
時

◦
場
所　

老
人
ホ
ー
ム
き
し
ゃ
ぽ
っ
ぽ

（
菓
子
野
町
）

◦
参
加
料　

２
０
０
円
（
材
料
費
）

※
申
し
込
み
不
要

問　

ビ
助
っ
人　

☎
37

－

３
７
１
９

【
こ
じ
ぃ
の
森
の
育
ち
の
ひ
ろ
ば
】

◦
日
時　

６
月
30
日
㈫　

11
時
～
12
時

◦
場
所　

神
柱
児
童
セ
ン
タ
ー　

◦
参
加
料　

５
０
０
円

※
要
申
し
込
み

申
問　

こ
じ
ぃ
の
森
・
こ
ど
も
の
時
間

　
　
　
☎
36

－

２
３
９
３

子育て支援センター行事予定

◆都城市子育て支援センター　　　　☎22-1659

６/17㈬
10時～

マタニティの会「スタイ作り」
対象：妊婦　※要申し込み

６/22㈪
10時～

子育て講座「歯の話・健診・フッ素塗布」
※要申し込み

７/ １㈬
10時～

子育て講座「乳幼児心肺蘇生法」ほか
※要申し込み

７/ ６ ㈪
10時～

ふたごの会「ふたご以上の親子・妊
婦さんの集いの場」
対象：ふたご以上の親子・妊婦

◆山之口子育て支援センター　　　　☎57-3298

６/16 ㈫
10時～

マタニティclass「プチプチ」
「妊娠中・産後の栄養管理について」
場所：東部保健センター（高城保健セ
ンター内）材料費：500円　
※エプロン、三角巾を持参

６/23 ㈫
10時30分～

出前保育「ぽっかぽか」
「体育館で思いきり遊ぼう」
場所：麓地区体育館

６/26 ㈮
10時30分～

高齢者施設慰問「はっぴい」
「おじいちゃん、おばあちゃんと一緒
に遊ぼう」場所：東岳荘

７/７ ㈫
10時30分～

公園で遊ぼう　場所：飯
いぼこり

起公園

◆山田子育て支援センター　　　　　☎64-3171

６/19 ㈮
10時30分～

「管理栄養士による離乳食の話」
※６/15㈪までに申し込み。託児あり

６/22 ㈪
10時～

救急法講習会「ＡＥＤの使い方や、
誤飲、けがのときの応急手当て」
※６/18㈭までに申し込み。託児あり

７/２ ㈭
10時～

身体測定「子どもの成長を数字で知
ろう」保健師による保健指導

７/３ ㈮
10時～

子どもが喜ぶお弁当メニュー
材料費：１世帯100円
※要申し込み。託児あり

７/９ ㈭
10時～

にこにこ教室「水遊びに使うおもちゃ」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
イ
ベ
ン
ト
情
報

【
都
城
歴
史
講
演
会
（
無
料
）】

◦
日
時　

６
月
６
日
㈯　

　

16
時
～
17
時
30
分

◦
場
所　

ホ
テ
ル
中
山
荘　

問　

都
城
歴
史
と
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
会
議

　
　

☎
０
９
０

－

２
３
９
７

－

３
１
２
５

【
上
流
域
　
大
淀
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
】

◦
日
時　

６
月
６
日
㈯　

８
時
～
10
時　

◦
場
所　

上
沖
水
橋
河
川
敷

問　

都
城
大
淀
川
サ
ミ
ッ
ト

　
　

☎
23

－

０
３
３
３

【
婚
活
支
援
　
ほ
ん
わ
か
料
理
教
室
】

◦
日
時　

６
月
７
日
㈰　

12
時
30
分
～

◦
場
所　

観
音
池
公
園
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
参
加
料　

１
、５
０
０
円　

※
要
申
し
込
み

【
ど
っ
と
混
む
杯
争
奪
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
】

◦
日
時　

６
月
14
日
㈰　

17
時
～

◦
場
所　

ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
三
股
店

◦
参
加
料　

３
、０
０
０
円　

※
要
申
し
込
み

申
問　

婚
活
支
援
良
縁
ど
っ
と
混
む

　
　
　

☎
０
７
０

－

５
５
３
０

－

７
９
６
４

　
　
　

FAX

37

－

２
９
２
８

【
井
戸
掘
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
無
料
）】

◦
日
時　

６
月
13
日
㈯　

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

◦
場
所　

ど
ん
ぐ
り
村
～
こ
ど
も
自
然
塾

（
上
水
流
町
）

※
申
し
込
み
不
要

問　

ど
ん
ぐ
り
１
０
０
０
年
の
森
を
つ
く

る
会　

FAX

57

－
５
２
２
８

【
沖
縄
の
田
中
さ
ん
と
わ
ら
べ
歌
で
遊
ぼ
う
】

◦
日
時　

６
月
20
日
㈯　

（
親
子
）
11
時
～
12
時

（
学
童
）
13
時
30
分
～
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毎月第３日曜日は「家庭の日」です

都
城
ｄ
ｅ
山
頭
火
ウ
オ
ー
ク

◦
日
時　

６
月
14
日
㈰　

　
　
　
　

９
時
30
分
～
（
受
付
８
時
～
）

◦
集
合
場
所
　
神
柱
公
園　

子
ど
も
広
場

◦
コ
ー
ス
　
５
㌔
、
10
㌔

◦
参
加
料
　
３
０
０
円

◦
持
参
す
る
も
の　

飲
み
物
、
雨
具
、
健

康
保
険
証

申
問　

都
城
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
　
　

☎
０
８
０

－

６
４
２
８

－

９
７
２
２

　
　
　
（
梶
原
）

Ｍ
Ｋ
１
０
０
婚
活「
ラ
ブ
フ
ェ
ス
in
牟
田
町
」

◦
日
時　

７
月
11
日
㈯　

18
時
～
22
時

◦
場
所　

都
城
市
内

◦
定
員　

男
女
各
50
人

◦
対
象　

20
歳
～
50
歳
で
独
身
の
人

◦
参
加
料　

男
性　

５
、０
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性　

４
、０
０
０
円

※�

６
月
20
日
㈯
ま
で
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
問　

都
城
商
工
会
議
所

　
　
　

☎
23

－

０
０
０
１

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

新
緑
満
喫
登
山
「
矢
岳
」

◦
日
時　

６
月
21
日
㈰　

９
時
～
16
時

（
受
付
８
時
30
分
～
）　

※
雨
天
中
止

◦
集
合
場
所
　
高
千
穂
河
原
登
山
口
駐
車
場

◦
定
員
　
30
人　

※
申
し
込
み
順

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◦
参
加
料
　
５
０
０
円
（
保
険
代
な
ど
）

◦
準
備
す
る
も
の　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨

具
な
ど

申
問　

６
月
19
日
㈮
ま
で
に
み
や
こ
ん
じ

ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
事
務
局

☎
33

－

１
０
４
６
（
午
前
中
）

ハ
ロ
ー
元
気
講
座
（
無
料
）

　

企
業
や
組
合
に
勤
め
る
人
が
講
師
と
な

り
、
専
門
的
な
知
識
を
生
か
し
て
教
え
る

講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◦
内
容　

企
業
の
現
場
を
見
学
で
き
る

「
施
設
見
学
」
コ
ー
ス
、
プ
ロ
の
技
術
を

体
験
で
き
る
「
技
術
・
体
験
」
コ
ー
ス
な

ど
、
６
コ
ー
ス
38
講
座

※�

詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
な
ど
で
配
布

し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い

◦
申
込
方
法　

団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
代
表

者
が
、
実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に

申
込
書
を
生
涯
学
習
課
へ
提
出

※�

こ
の
講
座
は
、
企
業
お
よ
び
受
講
者
そ

れ
ぞ
れ
の
責
任
に
お
い
て
の
開
催
と
な

り
ま
す
の
で
、
保
険
加
入
を
お
勧
め
し

ま
す

申
問　

生
涯
学
習
課　

☎
23

－

９
５
４
５

認
知
症
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
実
践
研
修
会

　

認
知
症
の
ケ
ア
や
セ
ン
タ
ー
方
式
に
興

味
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。

◦
日
時　

６
月
16
日
㈫　

10
時
～
16
時

◦
内
容
　

（
午
前
）
認
知
症
ケ
ア
、
セ
ン
タ
ー
方
式

に
つ
い
て　

※
午
前
の
み
の
参
加
も
可

（
午
後
）
セ
ン
タ
ー
方
式
シ
ー
ト
の
記
入

方
法

◦
場
所
　
中
央
公
民
館
大
集
会
室

◦
対
象
者
　
認
知
症
の
人
の
介
護
や
看
護

を
し
て
い
る
専
門
職
の
人
や
家
族

申
問　

６
月
12
日
㈮
ま
で
に
介
護
保
険
課

　
　
　

☎
23

－

２
１
１
４

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者
自
主
事
業

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

◦
場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◦
教
室
名
・
日
時
・
定
員
・
費
用
・
締
め
切
り

ふ
る
さ
と
ク
ッ
キ
ン
グ

夏
の
郷
土
料
理
や
お
盆
料
理
（
全
２
回
）

７
／
８
㈬
、
８
／
12
㈬　

10
時
～
13
時　

20
人　

※
２
回
と
も
参
加
で
き
る
人

２
、０
０
０
円

締
め
切
り
：
７
／
１
㈬

※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
を
持
参

申
問　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

　
　
　

☎
23

－

２
０
０
１

親
子
パ
ン
作
り
教
室

◦
日
時　

６
月
20
日
㈯　

11
時
～
13
時

◦
場
所
　
高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンS

A
K
U
R
A

」

◦
定
員
　
６
組
（
６
歳
以
上
）

◦
費
用
　
１
組
２
、０
０
０
円

※
材
料
費
含
む
。
エ
プ
ロ
ン
持
参

申
問　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンS

A
K
U
R
A

」　

☎
58

－

２
０
８
８

催 

し

講
座
・
教
室
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INFORMATION
申 問申し込み先 問い合わせ先

市からの情報をお届けします。

広報都城6月号

認
知
症
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
を

対
象
に
、
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催

し
ま
す
。

　

介
護
し
て
い
る
家
族
同
士
で
、
認
知
症

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
な
が
ら
、
日
頃
の

介
護
に
関
す
る
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時　

６
月
20
日
㈯　

13
時
～
15
時

◦
場
所　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
内
容　

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
つ
い
て

申
問　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

☎
25

－

２
１
２
３

き
ら
り
楽
習
教
室

　

７
人
以
上
で
開
催
。
参
加
希
望
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。冷
暖
房
費
は
別
途
必
要
。

◦
教
室
名
・
日
時
・
場
所
・
費
用

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
＆
ひ
め
ト
レ（
全
13
回
）

毎
週
水
曜
日
（
７
／
１
㈬
～
９
／
30
㈬
）

13
時
～
14
時　

中
央
公
民
館　

７
、１
５
０
円

ヨ
ガ
（
全
６
回
）

第
１
・
３
木
曜
日
（
７
／
２
㈭
～
９
／
17
㈭
）

20
時
～
21
時　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

３
、３
０
０
円　

申
問　

６
月
20
日
㈯
ま
で
に
き
ら
り
ネ
ッ

ト
都
城　

☎
23

－
４
０
８
０

市
民
の
た
め
の
健
康
講
座
（
無
料
）

◦
日
時　

６
月
25
日
㈭　

14
時
～
15
時

◦
場
所　

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◦
定
員　

80
人　

※
申
し
込
み
不
要

◦
内
容　

皮
膚
が
ん
に
つ
い
て

問　

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
23

－

４
１
１
１

親
子
陶
芸
教
室

◦
日
時　

６
月
21
日
㈰　

13
時
30
分
～

◦
場
所　

陶
芸
工
房
「
幸ゆ

き
の
と
う

ノ
陶
」

◦
費
用　

１
枚
に
つ
き
１
、０
０
０
円　

◦
内
容　

色
模
様
の
皿
づ
く
り

◦
定
員　

親
子
10
組　

※
申
し
込
み
順

申
問　

陶
芸
工
房
「
幸
ノ
陶
」

　
　
　

☎
58

－

６
１
５
０

行
政
相
談

◦
日
時　

６
月
10
日
㈬　

10
時
～
12
時

◦
場
所　

中
郷
地
区
公
民
館

問　

秘
書
広
報
課　

☎
23

－

３
１
７
４

女
性
相
談
員
や
女
性
弁
護
士
に
よ
る

女
性
総
合
相
談
（
無
料
）

◦
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

10
時
～
16
時

※
面
談
の
場
合
は
要
予
約

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

６
月
17
日
㈬　

14
時
～
16
時

◎
法
律
相
談

６
月
23
日
㈫　

13
時
～
16
時

※
専
門
相
談
の
場
合
は
要
予
約

◦
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

◦
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
７

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
電
話
相
談

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
く
す
の
き

　

女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◦
電
話
相
談　

☎
36

－

０
７
４
０

（
毎
週
土
曜
日　

14
時
～
16
時
）

　梅の生産から加工、販売まで手掛けて
いますが、梅干しは２年寝かして梅本来
のうま味を十分に引き出しています。ま
た、椿も栽培し、椿油も生産しています。
古来より日本に伝わっているものを伝承
しながら、６次産業化に取り組み、安全・
安心の商品を提
供することで、
皆さんの健康に
役立ててもらい
たいです。

　園内にある1,500
本もの梅の木「鶯

おう

宿
しゅく

梅
ばい

」を、40年以
上にわたり、無農
薬にこだわって育
てています。

相 

談
徳重紅梅園

会長

６次産業化を実践しています！

徳重文
あや

子
こ

さん
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毎月第３日曜日は「家庭の日」です

女
性
専
門
・
不
妊
専
門
相
談（
無
料
）

◦
場
所　

都
城
保
健
所

【
女
性
専
門
相
談
「
ス
マ
イ
ル
」】

　

妊
娠
や
出
産
、
育
児
、
避
妊
、
乳
が
ん

な
ど
女
性
の
健
康
問
題
に
関
す
る
相
談

◦
日
時　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

【
不
妊
専
門
相
談
「
ウ
イ
ン
グ
」】

　

不
妊
治
療
の
検
査
や
費
用
、
医
療
機
関

の
情
報
な
ど
、
不
妊
に
関
す
る
相
談

◦
日
時　

第
２
・
４
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

◦
専
用
電
話　

☎
０
９
０

－

８
９
１
２

－

５
３
３
１

※
面
談
の
場
合
は
要
予
約

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
こ
ろ
の
相
談
電
話

　

国
内
の
自
殺
者
数
は
、
年
々
、
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
そ
の
一
つ
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が

心
の
病
。
中
で
も
う
つ
病
は
全
体
の
半
数

近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
う
つ
病
に
大
切

な
の
は
、
十
分
な
休
養
と
薬
。
精
神
科
や

診
療
内
科
な
ど
の
専
門
医
に
、
早
め
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
話
で
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
こ
こ
ろ
の
電
話
（
精
神
保
健
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
）】　

◦
日
時　

月
～
金
曜
日　

９
時
～
19
時

☎
０
９
８
５

－

32

－

５
５
６
６

【
都
城
保
健
所
】

◦
日
時　

月
～
金
曜
日　

　
　
　
　

８
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　

☎
23

－

４
５
０
４

【
福
祉
課
】

◦
日
時　

月
～
金
曜
日　

　
　
　
　

８
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　

☎
23

－

２
９
８
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

　

精
神
科
の
病
気
や
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
問
題
、
不
眠
、
抑
う
つ
、
過
食
・
拒

食
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
な
ど
、
精
神
科
の

医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時　

６
月
22
日
㈪　

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

※
事
前
の
予
約
が
必
要

◦
場
所　

都
城
保
健
所

申
問　

都
城
保
健
所
　
☎
23

－

４
５
０
４

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
の
じ
ょ
う

暮
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
（
無
料
）

◦
場
所　

都
北
労
働
福
祉
会
館

　
　
　
　
（
北
原
町
４
街
区
４
号
）

◦
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

10
時
～
17
時

◦
専
門
相
談

【
多
重
債
務
・
生
活
法
律
相
談
】

第
１
・
第
３
火
曜
日　

13
時
～
16
時

【
心
の
健
康
相
談
】

毎
週
水
曜
日　

13
時
～
16
時

【
年
金
・
老
後
の
暮
ら
し
相
談
、
職
場
・

学
校
・
家
庭
で
の
悩
み
ご
と
相
談
】

毎
週
木
曜
日　

13
時
～
16
時

※
専
門
相
談
は
要
予
約

◦
相
談
専
用
電
話
　

☎
０
１
２
０

－
３
９
７

－

８
６
８

都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
無
料
）

　

契
約
や
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談

◦
電
話
・
面
接
相
談

　

毎
週
月
～
金
曜
日　

９
時
～
16
時

◦
弁
護
士
法
律
相
談

　

６
月
19
日
㈮　

13
時
～
16
時

※
弁
護
士
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要

◦
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

◦
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
４

教
育
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

◦
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
～
金
曜
日　

９
時
～
16
時
30
分

◦
場
所　

教
育
相
談
室

　
　
　
　
（
市
役
所
八
幡
町
別
館
）

◦
相
談
専
用
電
話
　
☎
46

－

２
０
８
８

お
知
ら
せ

税
務
署
職
員
採
用
試
験

　

税
務
職
員
採
用
試
験
の
受
験
者
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
都
城
税
務
署
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
申
込
受
付
開
始　

６
月
22
日
㈪

※�

申
込
受
付
期
間
お
よ
び
申
込
先
な
ど

は
、
受
験
地
に
よ
り
異
な
り
ま
す

問　

都
城
税
務
署　

☎
22

－

４
３
７
７

相 

談
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INFORMATION
申 問申し込み先 問い合わせ先

市からの情報をお届けします。

広報都城6月号

おいしい笑顔と安心をもっと届けたい。
みなさまに支えられて 40 年。

本所／都城市上川東3丁目4号1番
TEL0986-22-9813（代）　FAX0986-22-9833
http://miyakonojyo.ja-miyazaki.jp/

姫 城 支 所 TEL.23-5112　　五十市支所 TEL.23-5113　　中央統括支所 TEL.38-1143　　祝 吉 支 店 TEL.24-1755　　沖 水 支 店 TEL.38-1288　　志和池支所 TEL.36-0502
梅 北 支 所 TEL.39-2349　　安 久 支 所 TEL.39-0731　　庄 内 支 所 TEL.37-0550　　西 岳 支 所 TEL.33-1511　　三 股 支 所 TEL.52-1122　　山之口支所 TEL.57-2511
高 城 支 所 TEL.58-2611　　有水出張所 TEL.59-9616　　山 田 支 所 TEL.64-1212　　高 崎 支 所 TEL.62-3111

ＪＡはどなたでもご利用いただけます。またご利用に際しましては、組合員加入のための出資をお願いする場合がございます。

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種

　

平
成
27
年
度
の
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
対
象
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。
対
象
年
齢
の
人
で
、麻
し
ん
・

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
済
ん
で

い
な
い
人
は
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

◦
対
象

【
１
期
】

１
歳
～
２
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で

【
２
期
】

平
成
21
年
４
月
２
日
～
平
成
22
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
人

（
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
予
定

の
人
）

◦
接
種
回
数　

対
象
年
齢
内
に
１
回
接
種

◦
接
種
料
金　

対
象
年
齢
内
の
人
で
あ
れ

ば
無
料

※�

２
期
の
人
は
、
平
成
28
年
３
月
31
日
ま

で
無
料

◦
そ
の
他　

す
で
に
麻
し
ん
と
風
し
ん
の

両
方
に
か
か
っ
た
人
は
対
象
外

問
　
こ
ど
も
課
　
☎
23

－

２
６
８
４

緑
の
募
金
に
協
力
く
だ
さ
い

　

都
城
市
み
ど
り
推
進
会
議
で
は
、
美
し

い
郷
土
を
つ
く
り
、
豊
か
な
水
を
育
む
な

ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
切
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
緑
資
源
を
守
り
育
て
る
た

め
、「
緑
の
募
金
」活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

集
め
ら
れ
た
募
金
は
、市
内
の
各
地
域
、

団
体
な
ど
で
実
施
す
る
緑
化
事
業
や
、
み

ど
り
の
少
年
団
活
動
支
援
な
ど
に
活
用
さ

れ
、
地
域
に
還
元
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
地
域
や
イ
ベ
ン
ト
で
の
募
金
活
動
に

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

都
城
市
み
ど
り
推
進
会
議
事
務
局

（
森
林
保
全
課
内
）　

☎
23

－

２
１
５
２

タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
候
補
者
に
よ
る

ま
ち
な
か
活
性
化
提
案
会

　

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
を
担
う
タ
ウ
ン
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
候
補
者
に
よ
る
、
公
開
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時　

６
月
20
日
㈯　

13
時
～

◦
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

◦
内
容　

ま
ち
な
か
を
元
気
に
す
る
取

り
組
み
や
施
策
の
発
表

問　

都
城
商
工
会
議
所

　
　

☎
23

－

０
０
０
１

　全ての人の人権が尊重され、自分の意思
で社会のいろいろな分野の活動に参加する
ことができ、一人一人が自分の行動に責任
を持つ社会。それが男女共同参画社会です。
　本市で平成24年度に実施した男女共同
参画社会づくり市民意識調査によると、「男
は仕事、女は家庭」という考え方について、
「反対」「どちらかといえば反対」が50.5
％、「どちらかといえば賛成」「賛成」が
35.0％を占めています。
　内閣府男女共同参画局では、平成27年
度のキャッチフレーズを、「地域力×女性
力＝無限大の未来」に定め、性別による役
割分担意識の改革の推進を重点に置いてい
ます。
　「女性だから」「男性だから」というよう
に、性別による固定的な役割分担の殻に閉
じ込められることがなく、女性だけでなく
男性にとっても幸せな社会。それが、男女
共同参画が目指す社会です。
　この機会に家庭や職場などで、身近な問
題として男女共同参画について話し合って
みませんか。
問　生活文化課　☎23－2121

「地域力×女性力＝無限大の未来」
６月23日㈫～29日㈪は
男女共同参画週間
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毎月第３日曜日は「家庭の日」です

児
童
手
当
の
支
給

◦
支
給
額

対
象
年
齢

支
給
額

３
歳
未
満

１
万
５
、０
０
０
円

３
歳
以
上
～

小
学
校
修
了
前

（
第
一
子
、
第
二
子
）

１
万
円

３
歳
以
上
～

小
学
校
修
了
前

（
第
三
子
以
降
）

１
万
５
、０
０
０
円

中
学
生

１
万
円
（
一
律
）

※�

所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
人
は
、
一
律

５
、０
０
０
円

※�

施
設
入
所
な
ど
の
子
ど
も
に
つ
い
て

は
、
３
歳
未
満
１
万
５
、０
０
０
円
、

３
歳
以
上
～
中
学
校
修
了
前
１
万
円

（
一
律
）

◦
支
給
月　

６
月
、
10
月
、
２
月

※�

支
給
日
は
支
給
月
の
10
日
。
た
だ
し
、

金
融
機
関
が
休
業
日
の
場
合
は
そ
の
前

営
業
日

◦
現
況
届
　
６
月
中
旬
に
送
付
す
る
現

況
届
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
こ
ど
も
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
へ
提
出
。
現
況
届
を

提
出
し
な
い
と
支
給
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
そ
の
他　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
と
き
は
、
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

①
受
給
者
が
市
外
に
転
出
す
る
と
き

②�

受
給
者
の
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
（
口

座
変
更
）

③
受
給
者
が
子
ど
も
と
別
居
し
た
と
き

④�

受
給
者
が
子
ど
も
を
養
育
し
な
く
な
っ

た
と
き
（
離
婚
な
ど
）

⑤
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
と
き

⑥
公
務
員
で
な
く
な
っ
た
と
き

⑦
子
ど
も
を
出
生
し
た
と
き

⑧
子
ど
も
が
死
亡
し
た
と
き

⑨
子
ど
も
が
施
設
に
入
所
し
た
と
き

⑩
子
ど
も
が
施
設
を
退
所
し
た
と
き

⑪
里
親
に
な
っ
た
と
き

問　

こ
ど
も
課　

☎
23

－

２
６
８
４

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

◦
対
象
者　

５
月
31
日
現
在
で
、
本
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
、
６

月
分
の
児
童
手
当
の
受
給
者

◦
給
付
額
　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
３
、

０
０
０
円
（
１
回
限
り
）

◦
手
続
き
　
公
務
員
以
外
の
世
帯
は
、
児

童
手
当
の
現
況
届
と
一
体
と
な
っ
た
申
請

書
を
、
６
月
中
旬
以
降
に
送
付
し
ま
す
。

公
務
員
に
つ
い
て
は
、
各
職
場
の
児
童
手

当
担
当
部
署
に
確
認
く
だ
さ
い

◦
受
付
期
間
・
場
所
　
公
務
員
以
外
の
世

帯
は
、
児
童
手
当
の
現
況
届
と
一
緒
に
届

く
案
内
を
確
認
く
だ
さ
い
。
公
務
員
に
つ

い
て
は
、
６
月
19
日
㈮
か
ら
中
央
公
民
館

の
臨
時
給
付
金
推
進
本
部
で
受
け
付
け
を

開
始
し
ま
す

◦
そ
の
他
　
臨
時
福
祉
給
付
金
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
広
報
都
城
７
月
号
に
掲
載
し

ま
す

問　

臨
時
給
付
金
推
進
本
部　

　
　

☎
23

－

２
２
１
３

オープンキャンパス情報

南九州大学都城キャンパス　
　　　　　　　　　　　 ☎0120－3739－20

国立病院機構都城医療センター附属看護学校
　　　　　　　　　　　　　　　☎22－3690

◦日時　7/26、8/23　11：00～16：00
◦内容　模擬授業、在学生交流会、キャンパスツアーほか

◦日時　7/12、8/30　時間未定
◦内容　学校説明、体験授業ほか

都城工業高等専門学校　　　☎47－1134
藤元メディカルシステム附属医療専門学校
　　　　　　　　　　　　　　　☎52－6921

◦日時　7/28　8：00～16：30
◦内容　校内見学、学校説明ほか

◦日時　8/1・22
◦内容　学校案内、学校説明ほか

都城コアカレッジ　　　　　  ☎38－4811 都城調理師高等専修学校　　☎22－4626

◦日時　6/13、7/11・25、8/8・19、9/12・26、10/10、
　　　　11/14、12/12、H28/1/9、2/13、3/5
　　　　10：00～12：00（7/25は10：00～13：00）
◦内容　学校説明、体験授業ほか

◦日時　火・水・木曜日　9：00～12：00
　　　　※材料準備が必要なため、要予約
◦内容　調理実習、学校説明ほか

都城デンタルコアカレッジ　 ☎38－4812 都城看護専門学校　　　　　☎22－0711

◦日時　6/20、7/25、8/8・29、9/26、10/3、11/14、
　　　　12/12、H28/1/9、2/6、3/5
　　　　10：00～12：00
　　　　※8/8は10：00～13：00、10/3は13：00～
◦内容　学校説明、体験授業ほか

７月以降、学校ホームページまたは電話で確認ください。

お
知
ら
せ

市内・三股町内の大学や高専、専門学校でオープンキャンパスが行われます。体験授業などを通して、
学生生活に関する疑問などを相談できます。必ず、事前に各学校に連絡し、参加ください。

問 総合政策課　☎23-2115
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INFORMATION
申 問申し込み先 問い合わせ先

市からの情報をお届けします。

広報都城6月号

避
難
情
報
は
３
種
類

①
避
難
準
備
情
報　

　

豪
雨
や
台
風
が
接
近
し
危
険
な
状
態

が
予
測
さ
れ
る
場
合
に
発
表
し
ま
す
。

こ
の
と
き
「
避
難
の
準
備
を
す
る
と
と

も
に
、
災
害
時
要
援
護
者
の
人
は
避
難

を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
の
情
報

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
指
定
さ
れ
た
避

難
所
へ
早
め
に
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
避
難
勧
告　

　

災
害
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る
場
合
に

発
表
し
ま
す
。
こ
の
と
き
「
危
険
な
状

態
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
す
み
や

か
に
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
の

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
避
難
勧
告

が
発
表
さ
れ
た
地
域
の
人
は
、
指
定
さ

れ
た
避
難
所
へ
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
避
難
指
示　
　

　

さ
ら
に
危
険
が
切
迫
し
た
場
合
に
発
表

し
ま
す
。
こ
の
と
き
「
危
険
で
す
。
直
ち

に
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
の
情
報

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
も
し
、
指
定
避
難

所
へ
避
難
す
る
余
裕
が
な
け
れ
ば
、
近
隣

の
安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
な
ど
命
を
守

る
最
低
限
の
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

宮
崎
県
防
災
・
防
犯
メ
ー
ル

　

こ
の
メ
ー
ル
は
、
県
が
発
信
す
る
気
象

情
報
や
各
種
防
災
・
防
犯
情
報
の
ほ
か
市

が
発
信
す
る
次
の
情
報

が
提
供
さ
れ
ま
す
。

●
避
難
準
備
情
報

●
避
難
勧
告

●
避
難
指
示

●
避
難
所
の
開
設
状
況

●
火
災
発
生
状
況

●
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報

●
そ
の
他
の
重
要
災
害
情
報

　

登
録
方
法
は
携
帯
電
話
ま
た
は
パ
ソ

コ
ン
か
ら
宮
崎
県
防
災
・
防
犯
情
報
メ

ー
ル
サ
ー
ビ
ス（https

：//fastalarm
.

jp/m
iyazaki/

）
に
直
接
ア
ク
セ
ス
す

る
か
、
上
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
、
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

※
免
責
事
項
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い

◎
問
い
合
わ
せ　

県
危
機
管
理
課

☎
０
９
８
５

－

26

－

７
０
６
４

自然災害に備える
都城市の指定避難所「一次避難所」
　一次避難所は、台風などの災害が予測される場合
に優先して開設する避難所です。二次避難所につい

ては、市のホームページや防災マップで確認ください。

これから梅雨や台風など、雨の多い時期を迎えます。本
市は、台風や集中豪雨、新燃岳噴火などさまざまな災害
を経験してきました。しかし、 東日本大震災のような、
過去に経験した事のない大きな災害がいつ起こるか分か
りません。日頃から自然災害に対する防災の心構えを持
ち、事前の準備を整えておきましょう。

平成27年4月現在

問 危機管理課　☎23-2129

施設の名称 所在地 連絡先

中央公民館 姫城町7-8 ☎24－5969

総合社会福祉センター 松元町4-17 ☎23－5159

小松原地区公民館 大王町29－6 ☎24－1900

東小学校 上東町11-20 ☎22－3481

祝吉地区公民館 郡元一丁目1-4 ☎23－2890

水道局 下川東三丁目3235 ☎23－4510

早水公園体育文化センター 早水町3867 ☎24－6454

南九州大学都城キャンパス 立野町3764-1 ☎21－2111

五十市地区公民館 五十町2284 ☎23－2184

長寿館 鷹尾三丁目4523-2 ☎26－0114

横市地区公民館 南横市町3925-3 ☎25－2257

勤労身体障害者教養
文化体育施設 都原町3369 ☎25－2018

沖水地区公民館 太郎坊町1839-1 ☎38－1033

志和池地区公民館 上水流町1536 ☎36－0519

乙房小学校 乙房町1707 ☎37－0706

庄内地区公民館 庄内町12692 ☎37－0888

吉之元小学校 吉之元町4518 ☎33－1800

西岳地区体育館 高野町2916 －

旧夏尾保育児童館 夏尾町5430-2 －

西岳小中学校・クラブハウス 美川町2918 ☎33－1602

夏尾小学校 夏尾町6644 ☎33－1802

梅北小学校 梅北町4687 ☎39－4195

中郷地区市民交流センター 安久町6623 ☎39－0713

山之口多目的研修センター 山之口町山之口3261-3 ☎57－3377

山之口勤労福祉センター 山之口町花木1934-1 ☎57－3111

高城老人福祉館 高城町穂満坊303-2 ☎58－3279

※高城運動公園総合体育館 高城町穂満坊2492 ☎58－5514

石山体育センター 高城町石山1109-3 ☎58－5511

高城農村環境改善センター 高城町有水2986-1 ☎59－9955

高城多目的研修集会施設 高城町四家1131-3 ☎55－1144

山田総合福祉センター
（けねじゅ苑） 山田町山田4319-2 ☎64－2200

縄瀬地区活性化センター 高崎町縄瀬1823-3 ☎62－0319

笛水小・中学校クラブハウス 高崎町笛水959 ☎62－0539

高崎福祉保健センター 高崎町大牟田1340-3 ☎62－4411

※工事中のため、同一敷地内のクラブハウスが避難所です

保存版

✂

キ
リ
ト
リ
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市
民
の
む
し
歯
の
現
状

　

本
市
で
は
、
３
歳
児
健
康
診
査
で
む
し

歯
が
見
つ
か
っ
た
幼
児
の
割
合
は
、
年
々

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
平
成
24
年
度
時
点
で
の
全
国

平
均
が
19
・
１
㌫
で
あ
る
の
に
対
し
、
宮

崎
県
で
は
28
・
８
㌫
、
さ
ら
に
本
市
で
は

33
・
４
㌫
と
、
今
だ
に
高
い
の
が
現
状
で

す
。
ま
た
、
幼
児
一
人
当
た
り
の
む
し
歯

の
本
数
も
、
全
国
平
均
の
２
倍
以
上
と
、

依
然
と
し
て
大
き
な
開
き
が
あ
り
ま
す
。

市
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、
乳
幼
児
期
の
む
し
歯
予
防
対

策
と
し
て
、
２
歳
６
カ
月
児
歯
科
健
康
診

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
健
診
で
は
、

歯
科
健
康
診
査
の
ほ
か
に
、
む
し
歯
予
防

指
導
や
フ
ッ
素
塗
布
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査
、
３

歳
児
健
康
診
査
の
時
に
も
、
歯
科
健
康
診

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に

　

む
し
歯
の
主
な
原
因
は
「
甘
い
食
べ
物
」

「
む
し
歯
菌
」「
質
の
弱
い
歯
」の
３
つ
で
、

そ
れ
ぞ
れ
が
時
間
の
経
過
と
と
も
に
重
な

り
合
う
と
む
し
歯
に
な
り
ま
す
。

　

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
、
次
の
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◎
規
則
正
し
い
食
生
活

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
掛
け
、

間
食
に
甘
い
も
の
を
食
べ
た
後
な
ど
は
歯

磨
き
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
歯
磨
き

　

毎
日
の
歯
磨
き
で
む
し
歯
菌
を
取
り
除

き
ま
し
ょ
う
。
歯
科
医
院
で
正
し
い
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
指
導
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

フ
ッ
化
物
の
利
用

　

フ
ッ
化
物
を
利
用
す
る
の
も
む
し
歯
の

予
防
に
効
果
的
で
す
。
フ
ッ
化
物
に
は
、

歯
の
表
面
を
強
く
し
て
歯
の
再
石
灰
化
を

助
け
、
む
し
歯
菌
の
働
き
を
弱
め
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

６
月
４
日
㈭
～
10
日
㈬
は

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

健
康
な
生
活
の
基
本
は
、
毎
日
の
食
事
を
お
い
し
く
食
べ

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
丈
夫
な
歯
で
し
っ
か
り
噛

む
こ
と
が
不
可
欠
。
歯
を
守
る
た
め
に
は
、
親
子
で
乳
幼

児
期
か
ら
む
し
歯
予
防
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ

の
機
会
に
歯
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　

こ
ど
も
課　

☎
23

－

２
６
８
４

　

フ
ッ
化
物
を
使
っ
た
む
し
歯
予
防
に

は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◎
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
き
剤

　

歯
磨
き
剤
の
中
に
フ
ッ
化
物
が
含
ま

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

大
豆
程
度
の
量
を
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
け

て
磨
き
、最
後
に
軽
く
う
が
い
し
ま
す
。

◎
フ
ッ
化
物
塗
布

　

濃
度
の
高
い
フ
ッ
化
物
液
を
歯
ブ
ラ

シ
や
綿
球
を
使
っ
て
歯
に
直
接
塗
り
ま

す
。
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
な
ど
専

門
家
が
行
う
方
法
で
、
年
に
３
～
４
回

行
う
と
む
し
歯
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

◎
フ
ッ
化
物
洗
口

　

低
濃
度
の
フ
ッ
化
物
液
を
口
に
含
ん

で
１
分
間
程
度
う
が
い
を
し
ま
す
。
４

歳
ご
ろ
か
ら
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
う
中

学
生
く
ら
い
ま
で
の
期
間
に
行
う
と
、

む
し
歯
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

フ
ッ
化
物
を
利
用
し
た
取
り
組
み

　

市
で
は
本
年
度
か
ら
、
フ
ッ
化
物
洗

口
を
希
望
す
る
保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど

に
対
し
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。（
保
育
所
・
幼
稚
園
等
む

し
歯
予
防
事
業
）

　

詳
し
く
は
、
こ
ど
も
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

フ
ッ
化
物
利
用
に
つ
い
て
は
、
専
門

家
の
指
導
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

歯
科
医
院
に
相
談
く
だ
さ
い

胃
が
ん
検
診

　

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

◦
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

◦
日
程
・
場
所

７
／
１
㈬

西
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

７
／
２
㈭

山
之
口
総
合
支
所

７
／
４
㈯

五
十
市
地
区
公
民
館

７
／
６
㈪

山
田
体
育
館

◦
受
付
時
間　

８
時
～
11
時

◦
検
診
料　

１
、２
０
０
円

※�

75
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯
や
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
、
保

険
証
や
証
明
書
、
市
が
発
行
す
る
各
種

検
診
自
己
負
担
金
免
除
通
知
書
を
提
示

す
れ
ば
検
診
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

申
問　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
（
一
財
）
日
本
遺
族
会
は
、
先
の
大
戦

の
戦
没
者
遺
児
を
対
象
に
、
戦
死
し
た
旧

戦
域
を
訪
問
し
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と

も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
（
一
財
）
日
本
遺
族
会

　
　

☎
０
３

－

３
２
６
１

－

５
５
２
１

お
知
ら
せ
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INFORMATION
申 問申し込み先 問い合わせ先

市からの情報をお届けします。

広報都城6月号

介
護
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
す
！

介
護
保
険
制
度
は
、
各
市
町
村
ご
と
に
介
護
保
険
事
業
計
画
（
３
年
ご
と
に
見
直
し
）

を
策
定
し
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
平
成
27
年
度
か
ら
３
年
間
を
実
施
期
間
と

し
た
第
６
期
事
業
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
回
の
改
正
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
重
点
化
・

効
率
化
と
費
用
負
担
の
公
平
化
を
主
な
柱
と
し
た
も
の
で
す
。

問　

介
護
保
険
課　

☎
23

－

２
１
１
４

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
月日 医療機関名 電話番号
6/21
㈰

冨田医院（内・小） 23-4586
伊達クリニック（内・循） 36-7088
みしま内科クリニック（内・循） 51-8100
もりやま脳神経外科（脳外科） 21-6888
池之上整形外科（整・ﾘﾊ・ﾘｳ） 23-2311
武田産婦人科医院（産・婦） 22-0336
財部歯科医院 38-4067

6/28
㈰

城南病院（小・内） 23-2844
共立医院（内） 22-0213
豊栄クリニック（内） 39-2525
安藤胃腸外科医院（消・外・内） 39-2226
よしかわクリニック（麻・整・内） 23-9384
いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻） 36-5555
浜田歯科医院 22-1355

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、
歯科医師会は☎25-4100）で確認してください

◎みやざき医療ナビもご利用ください
http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp
●休日当番薬局
6/21㈰ サンエイ、ハロー、さくら、サン久保原、チェロ、サン蔵原

6/28㈰ さくら調剤、坂口、下長飯、いわよし、椎の木、とよみつ

◦
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

の
限
度
額
の
見
直
し

　

年
間
の
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

自
己
負
担
が
一
定
の
限
度
額
を
超
え
た
と

き
に
支
給
さ
れ
る
「
高
額
医
療
・
高
額
介

護
合
算
制
度
」
の
限
度
額
が
、
平
成
27
年

８
月
の
計
算
期
間
分
か
ら
変
更
さ
れ
ま

す
。（
70
歳
未
満
の
人
の
み
）

そ
の
他

　

今
回
の
制
度
改
正
に
よ
り
要
支
援
１
・

２
の
人
向
け
の
「
介
護
予
防
訪
問
介
護
」

と
「
介
護
予
防
通
所
介
護
」
が
、
市
区
町

村
が
行
う
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
」
へ
移
行
し
ま
す
。

　

移
行
の
時
期
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
広
報

紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

４
月
か
ら
の
変
更
点

◦
介
護
保
険
料

　

介
護
保
険
制
度
の
見
直
し
に
よ
り
、

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
は
、
年

額
７
万
１
、８
８
０
円
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
所
得
水
準
に
応
じ
て
き
め
細
か

な
保
険
料
設
定
を
行
う
た
め
に
、
所
得

段
階
を
こ
れ
ま
で
の
７
段
階
か
ら
10
段

階
に
見
直
し
ま
し
た
。

　

な
お
国
は
、低
所
得
者
（
所
得
段
階
・

第
１
段
階
の
人
）
の
保
険
料
を
軽
減
す

る
こ
と
を
決
定
し
て
い
ま
す
。

◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
基
準

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
新
規
入

所
は
、
原
則
と
し
て
要
介
護
３
以
上
の

人
で
す
。
た
だ
し
、
す
で
に
入
所
し
て

い
る
人
や
、
や
む
を
得
な
い
事
情
の
あ

る
人
は
入
所
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◦
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

と
き
の
自
己
負
担

　

介
護
報
酬
改
定
に
伴
い
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
が
変
更
さ
れ
ま
し

た
。

８
月
か
ら
の
変
更
点

◦
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
の
自

己
負
担
が
、
２
割
に
変
更　

�　

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
は
、
自
己

負
担
が
１
割
か
ら
２
割
に
変
更
。
こ
の
改

正
に
よ
り
、
認
定
者
に
自
己
負
担
の
割
合

（
１
割
ま
た
は
２
割
）が
記
載
さ
れ
た
「
介

護
保
険
負
担
割
合
証
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。

◦
低
所
得
の
施
設
利
用
者
の
食
費
・

居
住
費
の
負
担
限
度
額
の
見
直
し

　

低
所
得
の
施
設
利
用
者
の
う
ち
、
配
偶

者
が
住
民
税
課
税
者
で
あ
る
場
合
、
ま
た

は
預
貯
金
な
ど
が
一
定
額
（
単
身
１
、

０
０
０
万
円
、
夫
婦
２
、０
０
０
万
円
）

を
超
え
る
場
合
は
、
食
費
・
居
住
費
の
負

担
軽
減
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

◦
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
上
限
額

の
見
直
し

　
「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
等
」
の
利
用

者
段
階
区
分
に
「
現
役
並
み
所
得
者
（
同

一
世
帯
に
課
税
所
得
１
４
５
万
円
以
上
の

人
が
い
て
、
年
収
が
単
身
３
８
３
万
円
以

上
、夫
婦
５
２
０
万
円
以
上
）」を
新
設
し
、

上
限
額
４
万
４
、４
０
０
円
を
設
定
し
ま
す
。

堆
肥
な
ど
を
運
搬
す
る
皆
さ
ん
へ

　

梅
雨
の
時
期
は
、
家
畜
の
ふ
ん
尿
に
よ

る
臭
い
や
害
虫
の
発
生
、
降
雨
時
の
ふ
ん

尿
流
失
に
対
す
る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。
畜
舎
の
清
掃
や
堆
肥
舎
、
運
動
場

を
適
切
に
管
理
し
、
家
畜
排
せ
つ
物
法
の

管
理
基
準
に
従
っ
て
、
処
理
を
す
る
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、堆
肥
な
ど
を
運
搬
す
る
と
き
は
、

落
下
防
止
に
努
め
る
と
と
も
に
、
落
下
し

た
場
合
は
清
掃
す
る
な
ど
、
適
正
な
処
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

畜
産
課　

☎
23

－

２
７
６
９

み
や
ざ
き
医
療
ナ
ビ


