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Miyakonojo city topics

　

地
域
の
史
跡
な
ど
を
巡
り
歴
史
を
学
ぶ

庄
内
小
学
校
の
史
跡
学
習
会
が
５
月
22
日
、

庄
内
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
庄
内
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
、
子
ど
も
ら
に
地

域
に
伝
わ
る
歴
史
や
ふ
る
さ
と
の
逸
話
な

ど
を
伝
え
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
認
識

し
て
も
ら
お
う
と
学
習
会
に
同
行
。
同
協

議
会
会
員
ら
が
、
地
域
の
お
寺
や
神
社
に

ま
つ
わ
る
歴
史
な
ど
を
説
明
し
な
が
ら
、

町
内
を
一
緒
に
散
策
し
ま
し
た
。
長
谷
そ

ら
さ
ん
（
５
年
）
は
「
史
跡
を
巡
っ
て
、

昔
の
人
の
生
活
風
景
や
ま
ち
の
歴
史
が
分

か
っ
た
。
学
習
会
で
聞
い
た
こ
と
を
、
家

族
に
も
教
え
た
い
」
と
、
ふ
る
さ
と
の
歴

史
に
興
味
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
き
れ
い
な
水
を
守
る
意
識

を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
５
月
14
日
、
横
市
川

で
水
環
境
学
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
明
和

小
学
校
の
６
年
生
ら
68
人
が
参
加
。
児
童
ら

は
、水
の
に
お
い
や
透
明
度
を
確
認
し
た
り
、

川
に
入
っ
て
ト
ビ
ケ
ラ
な
ど
の
水
生
生
物
の

生
息
状
況
を
観
察
し
た
り
し
て
、
水
資
源
の

大
切
さ
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
巡
る

恵
ま
れ
た
水
資
源
を
実
感

　

南
九
州
大
学
の
学
生
と
地
域
住
民
と
の
交

流
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
５
月
23
日
、
同
大

学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス
周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
応
援
団

｢

か
た
ら
ん
花｣

の
呼
び
掛
け

に
約
40
人
が
参
加
。
学
生
ら
は
地
域
の
人
と

一
緒
に
大
学
周
辺
の
ご
み
拾
い
に
汗
を
流
し

た
後
、
手
づ
く
り
の
が
ね
や
み
そ
汁
な
ど
を

食
べ
な
が
ら
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

お
な
か
も
満
た
す
地
域
交
流

　

ジ
バ
セ
ン
ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ
が
５
月
24
日
、

都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
パ
ン
や
地
域
の
食
材
を
使
っ

た
お
や
つ
な
ど
が
販
売
さ
れ
、
多
く
の
家
族

連
れ
ら
が
来
場
。
ま
た
、
パ
ン
食
い
競
争
や

あ
め
食
い
競
争
な
ど
、
昔
懐
か
し
い
競
技
の

運
動
会
も
開
催
さ
れ
、
参
加
者
ら
は
童
心
に

帰
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

童
心
に
帰
っ
て
汗
流
す

　

都
城
農
業
高
校
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
科
の

生
徒
た
ち
が
企
画
・
開
発
し
た
ぼ
ん
ち
プ

リ
ン
の
販
売
開
始
式
が
５
月
22
日
、
市
内

の
菓
子
店
「
ま
ー
る
茶
房
（
志
比
田
町
）」

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒
ら
の
農
産
物
加

工
技
術
や
経
営
的
な
視
点
を
培
う
目
的
で
、

地
元
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
新
し
い

加
工
品
と
し
て
考
案
し
た
同
商
品
。
加
工

業
者
な
ど
に
協
力
を
も
ら
い
な
が
ら
、
試

行
錯
誤
を
重
ね
完
成
し
ま
し
た
。
木き

下し
た

成

美
さ
ん
（
３
年
）
は

｢

子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
食
べ
や
す
い
よ
う
に
、
舌
触
り

の
滑
ら
か
さ
と
食
感
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
ほ
し
い
で
す｣

と
自
慢
の
逸
品
の
出
来
栄
え
に
満
足
し
て

い
ま
し
た
。

み
ん
な
の
笑
顔
誘
う
新
商
品

庄内小学校史跡学習
会

ぼんちプリン商品販
売開始

ジバセンミニマルシ
ェ

身近な水環境に関す
る学習会

おはよう目覚まし朝
ごはん
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口
蹄
疫
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が

発
生
し
た
際
の
対
応
力
の
向
上
を
図
ろ
う

と
、
作
業
に
従
事
す
る
職
員
を
対
象
に
し

た
家
畜
防
疫
研
修
会
が
５
月
28
日
、
中
央

公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
職
員
な

ど
関
係
者
ら
２
５
０
人
が
参
加
。
参
加
者

ら
は
、
防
疫
班
や
消
毒
ポ
イ
ン
ト
班
な
ど

の
業
務
ご
と
に
作
業
手
順
を
確
認
し
ま
し

た
。
そ
の
ほ
か
、
作
業
前
に
行
う
健
康
診

断
や
、
防
護
服
の
着
脱
方
法
な
ど
が
実
演

さ
れ
、
汚
染
部
分
に
触
れ
な
い
な
ど
の
注

意
点
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
都
城

家
畜
保
健
衛
生
所
の
担
当
者
が
、
近
隣
諸

国
に
お
け
る
家
畜
伝
染
病
の
現
状
を
説
明

し
、
警
戒
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

認
知
症
徘
徊
者
を
保
護
す
る
訓
練
が
５
月

31
日
、
松
之
元
自
治
公
民
館
（
都
北
町
）
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
同
公
民
館
に
加
入
す
る
約

３
０
０
人
が
参
加
。
徘
徊
者
の
特
徴
が
連
絡

網
で
伝
え
ら
れ
、
班
ご
と
に
指
定
さ
れ
た
箇

所
を
捜
索
す
る
訓
練
を
実
施
。
捜
索
手
順
の

確
認
と
併
せ
て
、
暗
が
り
や
空
き
家
、
水
路

な
ど
危
険
箇
所
の
点
検
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

家
畜
防
疫
の
重
要
性
を
再
確
認

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　

歯
と
口
の
健
康
を
考
え
る
イ
ベ
ン
ト

｢

お

口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｣

が
６
月
６
日

と
７
日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
家
族
連
れ
ら
が
来
場

し
、歯
や
口
の
健
康
に
関
す
る
無
料
相
談
や
、

歯
科
医
師
の
仕
事
な
ど
を
体
験
。
親
子
で
楽

し
み
な
が
ら
、
歯
と
口
の
健
康
の
大
切
さ
を

学
ん
で
い
ま
し
た
。

き
れ
い
な
歯
を
い
つ
ま
で
も
大
切
に

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
淀
川
サ
ミ
ッ
ト
主
催
の
大

淀
川
上
流
域
ク
リ
ー
ン
作
戦
が
６
月
６
日
、

沖
水
川
河
川
敷
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
親
子

連
れ
な
ど
約
１
０
０
人
が
参
加
。
参
加
者
ら

は
、
空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
を
拾

い
、
河
川
敷
を
清
掃
し
ま
し
た
。
枩ま

つ
し
た下
信
芳

会
長
は
「
川
を
愛
す
る
気
持
ち
を
持
っ
て
き

れ
い
に
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

き
れ
い
な
大
淀
川
を
取
り
戻
そ
う

　

五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う穣
を
願
う
お
田
植
え
祭
り
が
６

月
６
日
、東つ

ま

霧
島
神
社
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

江
戸
中
期
ご
ろ
に
始
ま
り
、
戦
争
で
中
断

し
た
も
の
の
、
平
成
元
年
に
地
元
有
志
ら

が
復
活
さ
せ
た
祭
り
に
、
高
崎
小
学
校
の

児
童
ら
約
20
人
が
参
加
。
大
牟
田
保
育
園

の
園
児
ら
に
よ
る
神
楽
が
披
露
さ
れ
、
鍬く

わ

を
持
っ
た
２
人
の
男
の
子
が
田
お
こ
し
と

代
か
き
を
奉
納
。
そ
の
後
、
か
す
り
の
着

物
に
赤
い
た
す
き
姿
の
早
乙
女
ら
が
、
赤

米
の
苗
を
一
つ
ず
つ
丁
寧
に
植
え
て
い
き

ま
し
た
。
宮み

や

ら

そ

の

か

良
苑
花
さ
ん（
４
年
）は｢

泥

が
冷
た
く
て
気
持
ち
良
か
っ
た
。
一
つ
ず

つ
植
え
る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す｣

と
汗

を
拭
っ
て
い
ま
し
た
。

お
い
し
い
お
米
が
で
き
ま
す
よ
う
に

家畜防疫研修会

東霧島神社お田植え
祭り

松之元自治公民館認知症
徘徊保護訓練

大淀川クリーン作戦

お口の健康フェステ
ィバル
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「
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
聴
い

て
く
れ
る
人
や
自
分
自
身
が
楽
し
め
る

よ
う
、
精
一
杯
演
奏
し
ま
し
た
。
受
賞

は
、
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
周
り
の
人

た
ち
の
お
か
げ
で
す
」
と
喜
び
を
話
し

ま
す
。

　

出
場
し
た
コ
ン
ク
ー
ル
で
知
り
合
っ

た
全
国
の
友
人
や
こ
れ
ま
で
教
わ
っ
た

指
導
者
、
そ
し
て
両
親
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
大
切
に
練
習
を
続
け
る
中
村
さ

ん
。「
将
来
は
楽
団
に
入
っ
て
、
サ
ク

ソ
ホ
ン
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
る
プ
ロ
の

演
奏
家
に
な
り
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち

に
感
動
の
音
色
を
届
け
た
い
」
と
夢
を

膨
ら
ま
し
て
い
ま
し
た
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ジ
ャ
ズ
、
ロ
ッ
ク

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
で
用
い

ら
れ
る
木
管
楽
器
の
一
つ
「
サ
ク
ソ
ホ

ン
」。
３
月
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た

「
第
17
回
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
管
打
楽
器
コ

ン
ク
ー
ル
」
ソ
ロ
部
門
中
学
生
サ
ク
ソ

ホ
ン
の
選
考
会
で
最
高
賞
の
金
賞
を
受

賞
し
た
の
が
、
中
村
め
い
さ
ん
（
南
横

市
町
）
で
す
。

　

サ
ク
ソ
ホ
ン
を
演
奏
す
る
姉
に
憧
れ

て
小
学
校
３
年
生
の
と
き
に
習
い
始
め

た
中
村
さ
ん
は
、
４
年
生
で
西
小
学
校

吹
奏
楽
部
に
入
部
。
同
部
顧
問
と
の
出

会
い
で
、
演
奏
す
る
楽
し
さ
や
喜
び
、

難
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。

　

中
学
校
に
進
学
後
も
、
吹
奏
楽
部
に

入
部
し
練
習
に
励
み
な
が
ら
、
月
に
３

回
の
個
人
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
技
術
を
磨

い
た
中
村
さ
ん
。
３
年
生
の
と
き
は
学

業
と
両
立
し
な
が
ら
部
長
も
務
め
ま
し

た
。
高
校
に
進
学
し
た
現
在
、
吹
奏
楽

部
に
は
所
属
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
毎
日

の
練
習
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
本
選
は
「
ワ
ル
ツ
形
式

に
よ
る
カ
プ
リ
ス
」
と
い
う
自
由
曲
で

挑
戦
。「
難
し
い
曲
で
し
た
が
挑
戦
し

ま
し
た
。高
校
受
験
の
時
期
と
重
な
り
、

思
う
よ
う
な
練
習
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
大
好
き
な
曲
だ
っ
た
の
で
、
練

習
は
苦
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と

コ
ン
ク
ー
ル
を
振
り
返
る
中
村
さ
ん
。

事
前
審
査
で
勝
ち
残
っ
た
７
人
に
よ
る

本
選
で
見
事
、
金
賞
の
栄
誉
を
手
に
し

ま
し
た
。

風景の

smiling faces of miyakonojo

感
動
の
音
色
を
奏
で
る

若
き
サ
ク
ソ
ホ
ン
奏
者

中村 めいさん都城西高等学校　１年



大
自
然
に
囲
ま
れ
た
渓
谷
で
過
ご
す

悠
久
の
と
き

　

霧
島
神
宮
近
く
に
あ
る
霧
島
神し

ん

水す
い

峡き
ょ
う

は
、
霧
島
山
を
源
流
に
持
つ
霧
島
川
の

清
流
が
造
り
出
し
た
渓
谷
で
、
昔
か
ら

地
域
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

霧
島
神
水
峡
で
は
、
昨
年
か
ら
遊
歩

道
や
案
内
板
が
整
備
さ
れ
、
本
年
３
月

に
新
た
な
観
光

名
所
と
し
て
オ

ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
全
長
１
・

８
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
遊
歩
道

は
、
ゆ
っ
く
り

歩
い
て
１
時
間

ほ
ど
。
広
々
と

し
た
展
望
台
を

は
じ
め
、
白
い
カ
ー
テ
ン
と
な
っ
て
流

れ
落
ち
る
人
工
滝
や
渓
谷
に
架
か
る
橋

か
ら
の
眺
め
な
ど
、
自
然
を
楽
し
み
な

が
ら
渓
谷
沿
い
を
ゆ
っ
く
り
と
散
策
で

き
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
生
物
や
自
然

の
植
生
を
楽
し
め
る
霧
島
神
水
峡
は
、

季
節
ご
と
に
そ
の
姿
を
変
え
ま
す
。
夏

に
は
、
切
り
立
っ
た
渓
谷
を
流
れ
る
清

流
が
見
る
人
に
癒
や
し
を
与
え
、
秋
が

深
ま
る
と
周
辺
の
落
葉
樹
が
赤
や
黄
色

に
色
付
き
ま
す
。

ジ
オ
パ
ー
ク
な
ら
で
は
の
見
ど
こ
ろ

　

霧
島
神
水
狭
は
、
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

な
ら
で
は
の
見
ど
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

展
望
台
か
ら
望
む
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
岩

盤
は
、
御
鉢
の
噴
火
に
よ
る
溶
岩
流
が

柱
状
に
冷
え
固
ま
っ
た
も
の
で
す
。
コ

ー
ス
上
に
は
、
ル
ー
ト
案
内
の
他
、
火

砕
流
で
で
き
た
渓
谷
や
、
霧
島
神
水
峡

の
特
徴
的
な
地
形
な
ど
に
つ
い
て
学
べ

る
案
内
板
も
あ
り
、
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

へ
の
関
心
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

緑
深
ま
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
。
深
い

渓
谷
を
流
れ
る
清
ら
か
な
水
と
、
自
然

が
造
り
出
し
た
造
形
美
に
癒
や
さ
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。
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◎問い合わせ　霧島市観光課　☎0995－64－0895

ピーマンには、カロテンやビタミンＣが豊富に含まれてい
ます。その中でも赤や黄色のピーマンは、苦みがないので
食べやすく、また、料理の彩りが良くなることから食欲を
そそります。

◎問い合わせ　健康課　☎ 23－2765

環
霧
島
探
訪
で
は
、
霧
島
山
を
取
り
巻

く
宮
崎
、
鹿
児
島
両
県
の
５
市
２
町
の

情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
霧

島
市
に
あ
る
霧
島
神
水
峡
を
紹
介
し
ま
す
。

魅力いっぱい！

少し味を濃くして、スパゲティやそうめんなど
麺類に混ぜたり、青シソやラッキョウのみじん
切り、カレー粉を加えたりしても違った味わい
が楽しめます。また、水煮タイプのシーチキ
ンを使うと、カロリーを抑えることができます。

ピーマン（赤・黄） …60g
乾燥ひじき ……………10g
キュウリ ………………40g
水煮大豆………………40g
シーチキン（小） ……１缶

●下準備
　ピーマン……太めの千切りにする
　乾燥ひじき……水で戻す
　キュウリ……千切りにする
●作り方
　①ピーマンとひじきはさっとゆで、水気を切って冷ます
　②ピーマンとひじき、キュウリ、大豆、シーチキンをＡ
　　で和えて器に盛る
　※好みでレタスなどを敷く

　  薄口しょうゆ ……小２
　  酢 …………………大１
レタス …………………適宜

材料（4人分）

ちょっと
ひと工夫

Ａ


