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Miyakonojo city topics

　

交
通
安
全
教
育
の
充
実
と
、
将
来
の
交

通
安
全
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
都
城

市
交
通
少
年
団
の
結
団
式
が
６
月
14
日
、

中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
平
成

４
年
か
ら
続
く
活
動
に
、
市
内
９
つ
の
小

学
校
の
４
年
生
か
ら
６
年
生
43
人
が
入
団
。

団
員
ら
は
、
交
通
安
全
期
間
中
に
警
察
官

や
交
通
指
導
員
の
協
力
を
も
ら
い
な
が
ら
、

パ
ト
カ
ー
に
同
乗
し
て
広
報
活
動
を
し
た

り
、
商
業
施
設
で
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ

た
り
し
て
、
市
民
に
交
通
安
全
を
訴
え
ま

す
。
団
長
を
務
め
る
鳥と

り
だ
ま
り集
心し

ん

ご語
く
ん
（
志

和
池
小
６
年
）
は
「
進
ん
で
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
み
ん
な
に
交
通
安
全
を
呼
び
掛

け
ま
す
」
と
誓
い
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

父
の
日
を
前
に
６
月
16
日
、
都
城
花
き
振

興
会
か
ら
池
田
市
長
に
花
束
な
ど
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
日
頃
の
感
謝
を
込
め
花
束
を
贈
る

こ
と
と
併
せ
て
、
地
元
産
の
花
の
販
売
促
進

を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
。
父
親
代
表
と
し

て
会
員
ら
が
育
て
た
色
鮮
や
か
な
花
々
を
贈

ら
れ
た
池
田
市
長
は
、
満
面
の
笑
み
を
浮
か

べ
て
い
ま
し
た
し
た
。

交
通
安
全
意
識
を
育
む

日
頃
の
感
謝
を
花
束
に
込
め
て

　

環
境
美
化
の
日
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞

者
表
彰
式
が
７
月
10
日
、
市
役
所
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
市
内
の
小
学
５
・
６
年
生
か
ら

１
１
４
点
の
応
募
が
あ
り
、３
作
品
が
入
賞
。

大
賞
に
選
ば
れ
た
新に

い

留ど
め

け
や
き
さ
ん
（
明
和

小
６
年
）
の
作
品
は
、
関
之
尾
滝
や
森
林
の

様
子
を
描
い
た
も
の
で
、
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と

し
て
市
内
の
施
設
に
掲
示
し
ま
す
。

環
境
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
よ
う

　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
を
一
堂
に
集
め
た
ぴ

あ
ぴ
あ
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
７
月
12
日
、
都
城
圏

域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
市
内
外
か
ら
家
具
や
革
製
品
、
陶
器

な
ど
を
扱
う
約
１
３
０
店
舗
が
集
い
、
多
く

の
家
族
連
れ
ら
が
来
場
。
来
場
者
ら
は
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
の
買
い
物
や
、
竹
筒
で
楽

器
を
作
る
体
験
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

自
慢
の
作
品
を
一
堂
に
集
め
た
販
売
会

　

タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
候
補
者
に
よ
る

ま
ち
な
か
活
性
化
に
向
け
た
提
案
会
が
６

月
20
日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
一
次
審
査
を
通
過
し
た

４
人
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
聞

こ
う
と
、
多
く
の
市
民
が
来
場
。
提
案
者

ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
や
経
験
か
ら
、

中
心
市
街
地
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の
方

策
を
発
表
し
、
選
定
委
員
の
質
問
に
答
え

て
い
ま
し
た
。
授
業
で
ま
ち
の
活
性
化
に

つ
い
て
学
ん
で
い
る
山
之
内
心こ

こ
ろ

さ
ん
（
都

城
商
業
高
校
３
年
）
は
「
た
く
さ
ん
の
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
若
い
人
が
集
い
た

く
な
る
よ
う
な
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
未
来
を
夢
見
て
い
ま
し
た
。

一
緒
に
ま
ち
な
か
の
未
来
を
考
え
よ
う

都城市交通少年団結
団式

タウンマネージャー
による提案会

ぴあぴあマーケット 父の日にちなんだ花
の贈呈

環境美化絵画コンク
ール
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都
城
市
歌
「
希
望
に
み
ち
て
」
の
完
成

と
新
市
誕
生
10
周
年
を
記
念
し
た
コ
ン
サ

ー
ト
が
６
月
28
日
、
総
合
文
化
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
ら
約
６
０
０
人

が
参
加
し
、
池
田
市
長
が
「
前
向
き
に
希

望
を
持
ち
、
市
を
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
し

ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
そ
の

後
市
内
で
活
動
す
る
合
唱
団
や
吹
奏
楽
団

が
、
市
民
待
望
の
市
歌
を
披
露
し
ま
し

た
。
市
歌
は
、
東
京
都
在
住
の
石
原
一か

ず
て
る輝

さ
ん
が
作
詞
、
東
京
音
楽
大
学
客
員
教
授

の
新に

い

み実
徳と

く
ひ
で英
さ
ん
が
作
曲
。
コ
ン
サ
ー
ト

の
最
後
に
は
、
新
実
さ
ん
の
指
揮
の
下
、

出
演
者
と
市
民
が
一
体
と
な
っ
た
合
唱
で

会
場
の
熱
気
は
最
高
潮
と
な
り
ま
し
た
。

　

野
生
の
サ
ル
か
ら
受
け
る
農
作
物
へ
の
被

害
な
ど
を
軽
減
し
よ
う
と
サ
ル
の
追
い
上
げ

活
動
が
７
月
15
日
、
高
城
町
有
水
田た

な

べ辺
集
落

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
域
住
民
や
関
係
機
関

の
職
員
ら
30
人
が
参
加
。
住
民
ら
は
、
サ
ル

の
出
没
情
報
が
寄
せ
ら
れ
た
場
所
を
巡
回
し
、

手
製
の
ロ
ケ
ッ
ト
花
火
発
射
具
で
、
サ
ル
を

山
へ
追
い
や
っ
て
い
ま
し
た
。

声
高
ら
か
に
市
歌
を
大
合
唱

獣
害
に
負
け
な
い
元
気
な
集
落
づ
く
り

　

関
之
尾
緑
の
村
で
７
月
17
日
、
プ
ー
ル
開

き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
関
係
者
ら
が
期
間
中

の
安
全
を
祈
願
。
そ
の
後
、
招
待
さ
れ
た
地

元
幼
稚
園
児
ら
が
プ
ー
ル
に
入
り
、
顔
を
つ

け
た
り
、
水
を
か
け
合
っ
た
り
し
て
歓
声
を

上
げ
て
、
梅
雨
明
け
の
夏
日
を
元
気
い
っ
ぱ

い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
同
プ
ー
ル
の
営

業
期
間
は
８
月
31
日
ま
で
で
す
。

冷
た
い
水
に
大
は
し
ゃ
ぎ

　

青
井
岳
温
泉
名
物
の
そ
う
め
ん
流
し
を
楽

し
め
る
「
滝る

す

い

て

い

水
亭
」
の
オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち

７
月
17
日
、
同
温
泉
敷
地
内
で
試
食
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
地
元
保
育
園
児
ら
36
人
を

招
待
。
園
児
ら
は
、
水
の
中
を
く
る
く
る
と

回
る
そ
う
め
ん
を
競
う
よ
う
に
す
く
う
と
、

同
店
自
慢
の
手
作
り
の
つ
ゆ
に
つ
け
て
、
口

い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

流
れ
る
そ
う
め
ん
を
堪
能

　

市
内
の
子
育
て
に
関
す
る
団
体
が
主
催

す
る
子
ど
も
を
ま
ち
の
ま
ん
な
か
に
が
７

月
12
日
、
交
流
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
子
育
て
中
の
親
子
を
対
象
に
し
た
同

イ
ベ
ン
ト
に
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
家
族

連
れ
が
来
場
。
会
場
内
で
は
保
育
士
に
よ

る
子
育
て
相
談
や
お
手
玉
体
験
、
ハ
ン
カ

チ
の
藍
染
め
体
験
な
ど
が
行
わ
れ
、
子
ど

も
も
大
人
も
時
が
た
つ
の
を
忘
れ
て
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
家
族
で
訪
れ
て
い
た
東

山
真ま

み心
さ
ん
（
曽
於
市
）
は
「
童
心
に
返

り
家
族
で
楽
し
め
た
。
子
ど
も
が
い
つ
も

以
上
に
笑
顔
に
な
っ
て
楽
し
そ
う
だ
っ
た

の
で
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」
と
家
族
で

過
ご
す
休
日
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

家
族
み
ん
な
の
笑
顔
を
誘
う

新市誕生10周年記念
コンサート

子どもをまちのまん
なかに

野生サル追い上げ活
動

青井岳名物ソーメン
流し

関之尾緑の村プール
開き
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汁
を
食
べ
る
の
を
楽
し
み
に
、
帰
省
の

た
び
に
訪
れ
て
く
れ
た
」
と
、
思
い
出

を
話
し
ま
す
。

　

口
蹄
疫
発
生
と
新
燃
岳
噴
火
の
と
き

以
外
は
、
過
去
一
度
も
休
む
こ
と
が
な

か
っ
た
朝
市
で
す
が
、健
康
を
理
由
に
、

や
め
よ
う
か
と
考
え
た
時
期
も
あ
っ
た

と
話
す
山
下
さ
ん
。
そ
れ
で
も
、
若
い

メ
ン
バ
ー
か
ら
「
や
め
る
の
は
簡
単
。

元
気
な
間
は
一
緒
に
続
け
よ
う
」
と
元

気
付
け
ら
れ
、
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
続

け
た
い
と
力
を
込
め
ま
す
。

　
「
昔
の
中
央
通
り
の
よ
う
な
ふ
れ
あ

い
の
場
を
つ
く
り
、
お
客
さ
ん
と
気
軽

に
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
通
り
に
し
た
い
」

と
ま
す
ま
す
夢
が
膨
ら
み
ま
す
。

※�

か
っ
ぱ
げ
ん
き
市
は
、
毎
月
第
１
土

曜
日
の
10
時
か
ら
13
時
ま
で
開
催

問　

都
城
中
央
通
り
12
番
街
協
同
組
合

　
　

☎
24

－

０
３
５
５

中
央
通
り
12
番
街
で
、
１
月
を
除

く
毎
月
第
１
土
曜
日
に
開
催
さ

れ
て
い
る
朝
市
「
か
っ
ぱ
げ
ん
き
市
」。

こ
の
朝
市
を
運
営
す
る
都
城
中
央
通
り

12
番
街
協
同
組
合
婦
人
部
「
な
か
よ
し

か
っ
ぱ
会
」
の
代
表
を
務
め
る
の
が
、

山
下
夕
美
子
さ
ん
（
上
町
）
で
す
。

　

朝
市
で
は
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を

は
じ
め
、
手
作
り
の
惣
菜
や
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
な
ど
を
販
売
。
げ
ん
き
汁（
豚
汁
）

が
振
る
舞
わ
れ
、
月
ご
と
に
趣
向
を
凝

ら
し
た
旬
の
食
材
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

特
に
夏
期
に
販
売
す
る
ホ
オ
ズ
キ
や
フ

ル
ー
ツ
ト
マ
ト
は
、
行
列
が
で
き
る
ほ

ど
の
人
気
で
す
。

　
「
か
っ
ぱ
げ
ん
き
市
」
の
名
前
は
、

そ
の
昔
、
上
町
で
発
生
し
て
い
た
火
事

を
、
カ
ッ
パ
た
ち
が
消
し
て
い
た
と
い

う
言
い
伝
え
に
由
来
。
現
在
も
、
中
央

通
り
12
番
街
に
あ
る
ベ
ン
チ
に
は
、
カ

ッ
パ
の
顔
の
彫
刻
が
施
さ
れ
、
商
店
街

を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

山
下
さ
ん
た
ち
は
、
平
成
11
年
に
ア

ー
ケ
ー
ド
が
完
成
し
た
の
を
切
っ
掛
け

に
、
婦
人
部
を
結
成
。「
ス
ー
パ
ー
や

百
貨
店
が
閉
店
し
、
通
り
が
寂
し
く
な

っ
た
。買
い
物
を
す
る
店
が
な
い
な
ら
、

朝
市
を
始
め
て
み
よ
う
」
と
、
当
時
の

メ
ン
バ
ー
で
相
談
し
て
、
翌
年
の
５
月

に
１
回
目
の
「
か
っ
ぱ
げ
ん
き
市
」
を

開
催
し
、今
年
で
16
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

朝
市
に
訪
れ
る
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を

大
切
に
し
て
い
る
山
下
さ
ん
。「
福
岡

に
単
身
赴
任
し
て
い
た
人
が
、
げ
ん
き

風景の

smiling faces of miyakonojo

笑
顔
と
ふ
れ
あ
い

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
の
仕
掛
け
人

な
か
よ
し
か
っ
ぱ
会

山下 夕
ゆ

美
み

子
こ

さん
都城中央通り12番街協同組合

婦人部代表



西
日
本
有
数
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　

西
に
高
千
穂
峰
を
仰
ぎ
、
東
に
都
城

市
街
を
一
望
で
き
る
緑
豊
な
か
か
し
の

里
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
。
平
成
14
年
９
月

の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
約
79
万
人
（
４
月

末
現
在
）
の
利
用
者
を
誇
る
西
日
本
随

一
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
す
。

　

地
域
住
民
の
触
れ

合
い
の
場
づ
く
り
と
、

健
康
増
進
な
ど
を
目

的
に
建
設
。
畑
地
か

ん
が
い
の
た
め
の
水

源
と
し
て
整
備
が
進

め
ら
れ
て
い
た
木こ

之の

川か
わ

内う
ち

ダ
ム
の
現
場
か

ら
出
さ
れ
る
土
砂
を

有
効
活
用
し
、
Ｖ
字

形
の
谷
を
埋
め
立
て
て
作
ら
れ
ま
し
た
。

初
心
者
に
も
優
し
く
指
導

　

同
施
設
で
は
、
山
田
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
（
福ふ

く

榮え
い

幸
一
会
長
・
会
員
１
３
５

人
）
が
、
ル
ー
ル
指
導
や
技
術
指
導
に

当
た
っ
て
い
て
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
普

及
と
技
術
向
上
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

福
榮
会
長
は
「
舗
装
路
と
異
な
り
足
腰

に
優
し
い
芝
の
コ
ー
ス
で
プ
レ
ー
す
る

こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
と
技
術
の
向
上

に
繋
が
る
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

　

来
春
に
は
、
広
大
で
緑
豊
な
６
コ
ー

ス
54
ホ
ー
ル
に
加
え
て
、
新
た
に
２
コ

ー
ス
18
ホ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
で
、
知
ら
な
い
人
同
士
、
交
流
を
楽

し
み
な
が
ら
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
営
業
時
間　

６
月
～
９
月　

８
時
～
18
時

10
月
～
５
月　

９
時
～
17
時

●
定
休
日　
第
２
・
４
木
曜
日

●
所
在
地　
都
城
市
山
田
町
山
田

●
利
用
料
金
（
１
日
プ
レ
ー
）

高
校
生
以
上　

５
１
０
円

中
学
生
以
下　

２
１
０
円
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◎問い合わせ　かかしの里パークゴルフ場　☎64－3888

盆地生まれの

元気をいただきます！

ナスのはさみ揚げ

※1人分185kcal、塩分1.0g

1日の野菜摂取量は350g

◎問い合わせ　健康課　☎ 23－2765

環
霧
島
探
訪
で
は
、
霧
島
山
を
取
り
巻

く
宮
崎
、
鹿
児
島
両
県
の
５
市
２
町
の

情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

本
市
山
田
町
の
「
か
か
し
の
里
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
」
を
紹
介
し
ま
す
。

環霧島
探訪

魅力いっぱい！

ナスの紫色は、ナスニンと呼ばれるポリフェノールの一種。
抗酸化力が強く、がんや生活習慣病の要因となる活性酸素
の働きや、コレステロールの吸収を抑える作用もあります。

合びき肉の代わりに鶏肉を入れたり、大葉
を挟んだりしても違った風味が楽しめます。

ナス…2 本（280g）
合びき肉…80g
卵…1/4 個（15g）
塩…小 1/10
片栗粉…大２
油…適宜
　  片栗粉…大 1/2
　  水…大 1

●下準備
　ナス…ヘタを取って皮を３カ所程度むき、１㎝の厚さに
　　　　斜めに切る（16 枚）
　Ａの片栗粉と水を混ぜておく
　Ｂの材料を全て混ぜ合わせソースを作る
●作り方
　①合びき肉と卵、塩をよく混ぜ合わせ８等分にする
　②ナスの間に①を挟んで片栗粉をまぶし、油で揚げて
　　半分に切り器に盛る
　③ソースをかけて、好みでパセリやトマトを添える

すりおろしニンニク…少々
濃い口しょうゆ…大 1/2
ウスターソース…大 1/2
酢…大１
砂糖…大１
ケチャップ…大 1/2
だし…大３

Ｂ

A

材料（4人分）

ちょっと
ひと工夫


