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デ
ィ
ン
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 C
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◆健康づくり計画21　◆がん検診　◆都城圏域の高等教育機関の学生募集情報 ほか
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作
品
に
込
め
ら
れ
た
思
い

今
春
、
初
め
て
の
都
城
。
肌
寒
い
季

今
春
、
初
め
て
の
都
城
。
肌
寒
い
季

節
の
は
ず
が

節
の
は
ず
が
燦燦さ
ん
さ
ん

さ
ん
さ
ん々々

と
輝
く
太
陽
、
澄
ん

と
輝
く
太
陽
、
澄
ん

だ
空
気
、
遠
く
ま
で
続
く
空
、
清
ら
か

だ
空
気
、
遠
く
ま
で
続
く
空
、
清
ら
か

な
水
、
誇
ら
し
げ
に
そ
び
え
る
高
千
穂

な
水
、
誇
ら
し
げ
に
そ
び
え
る
高
千
穂

峰
、
文
化
レ
ベ
ル
の
高
い
街
並
、
心
あ

峰
、
文
化
レ
ベ
ル
の
高
い
街
並
、
心
あ

る
人
々
。

る
人
々
。

悠悠ゆ
う
ゆ
う

久久き
ゅ
う

き
ゅ
う

の
歴
史
の
な
か
、
高
千
穂
の

の
歴
史
の
な
か
、
高
千
穂
の
裾裾す
そ
す
そ

野
、
霧
島
と
豊
か
な
自
然
に
ま
も
ら
れ

野
、
霧
島
と
豊
か
な
自
然
に
ま
も
ら
れ

る
都
城
に
は
、
日
本
の
神
話
の
は
じ
ま

る
都
城
に
は
、
日
本
の
神
話
の
は
じ
ま

り
の
頃
か
ら
人
が
暮
ら
し
、
綿
々
と
受

り
の
頃
か
ら
人
が
暮
ら
し
、
綿
々
と
受

け
継
が
れ
て
き
た
国
つ
く
り
の
誇
り
と

け
継
が
れ
て
き
た
国
つ
く
り
の
誇
り
と

記
憶
を
感
じ
ま
し
た
。

記
憶
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
印
象
を

そ
の
印
象
を
以以も
っ
も
っ

て
、こ
の

て
、こ
の
書書し
ょ
し
ょ

「
都
城
」

「
都
城
」

に
は
、「
風
光
り
、水
澄
む
、悠
久
の
都
・

に
は
、「
風
光
り
、水
澄
む
、悠
久
の
都
・

都
城
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

都
城
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

書
を
生
み
出
す
の
は
私
の
仕
事
で

書
を
生
み
出
す
の
は
私
の
仕
事
で

す
。
次
に
都
城
市
の
皆
様
が
、
こ
の
書

す
。
次
に
都
城
市
の
皆
様
が
、
こ
の
書

を
使
い
、
全
国
、
世
界
、
そ
し
て
未
来

を
使
い
、
全
国
、
世
界
、
そ
し
て
未
来

に
向
け
て
、
次
の
何
か
に
つ
な
げ
て
頂

に
向
け
て
、
次
の
何
か
に
つ
な
げ
て
頂

け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

高
千
穂
峰
の
よ
う
に
、
末
永
く
皆
様

高
千
穂
峰
の
よ
う
に
、
末
永
く
皆
様

と
共
に
有
っ
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
っ

と
共
に
有
っ
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
。　

て
い
ま
す
。　

1212
月
か
ら
の
都
城
島
津
邸
に
お
け
る

月
か
ら
の
都
城
島
津
邸
に
お
け
る

展
覧
会
で
は
現
在
、
都
城
と
コ
ラ
ボ
レ

展
覧
会
で
は
現
在
、
都
城
と
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
し
た
新
作
の
制
作
を
ひ
と
つ

ー
シ
ョ
ン
し
た
新
作
の
制
作
を
ひ
と
つ

ず
つ
丁
寧
に
続
け
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

ず
つ
丁
寧
に
続
け
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

も
ぜ
ひ
、
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

も
ぜ
ひ
、
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

  

紫紫シ
シ
ュ
ー

シ
シ
ュ
ー舟舟

誕
生
誕
生
!!

都
城
市

都
城
市
ＰＰ
Ｒ
ロ
ゴ

Ｒ
ロ
ゴ
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誕生!　都城市PRロゴ

平
成
28
年
１
月
に
新
市
誕
生
10
周
年
を

迎
え
る
の
に
先
立
ち
、「
都
城
市
」
の

名
前
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
対
外
的
に

Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
、著
名
な
書
家
「
紫
舟
」

さ
ん
に
制
作
を
依
頼
し
て
い
た
Ｐ
Ｒ
ロ

ゴ
が
、
こ
の
ほ
ど
完
成
し
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は
、
７
月
24
日
に
総
合

文
化
ホ
ー
ル
で
行
っ
た
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
発
表

式
典
の
模
様
と
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
西
川
り
ゅ
う
じ
ん
さ

ん
を
招
い
て
開
催
し
た
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課　

☎
23

－

２
１
１
５

Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
の
役
割

「
都
城
市
」
を
全
国
の
人
に
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
観
光
や
企
業
誘
致
の

面
で
有
利
に
働
き
、
都
城
産
の
も
の
が

販
売
し
や
す
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
効
果
を
及
ぼ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
後
、
市
で
は
、
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
を
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
ポ
ス
タ
ー
で
活
用
す
る
な

ど
効
果
的
な
方
法
で
、「
都
城
」
を
対

外
的
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
に
込
め
ら
れ
た
思
い

紫
舟
さ
ん
は
、
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
の
制
作
に

当
た
り
、
文
化
や
歴
史
、
街
並
み
な
ど

か
ら
本
市
を
「
風
光
り
、
水
澄
む
、
悠

久
の
都
」
と
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。
式

典
で
は
「
誕
生
し
た
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
を
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
で
活
用
し
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
誇
り
に
思
う
霧
島
山
の
よ
う

に
、
長
く
愛
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
」
と
、
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
に
込
め
た
思
い
を

話
し
て
い
ま
し
た
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
「
都
城
の
誇ほ

こ
り」

今
回
の
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
発
表
式
典
で
は
、

紫
舟
さ
ん
が
書
「
都
城
の
誇
」
の
制
作

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
。

津
軽
三
味
線
石
井
流
家
元
の
石
井
秀し
ゅ
う

弦げ
ん

さ
ん
（
安
久
町
）
の
力
強
い
演
奏
に

合
わ
せ
、
紫
舟
さ
ん
が
感
性
あ
ふ
れ
る

表
現
で
作
品
を
書
き
上
げ
る
と
、
会
場

か
ら
は
盛
大
な
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま

し
た
。

都
城
Ｐ
Ｒ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
委
嘱

Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
の
誕
生
に
合
わ
せ
て
、
市

で
は
、
紫
舟
さ
ん
と
西
川
り
ゅ
う
じ
ん

さ
ん
に
都
城
Ｐ
Ｒ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
委

嘱
。
こ
れ
ま

で
の
経
験
や

知
識
を
生
か

し
て
、
今
後

の
市
の
Ｐ
Ｒ

事
業
へ
の
協

力
を
依
頼
し

ま
し
た
。

都
城
の
宝
と
魅
力
の
生
か
し
方

　

〜
都
城
が
勝
ち
残
る
方
法
と
は
〜　

発
表
式
典
に
合
わ
せ
て
開
催
し
た
ト

ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
の

活
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
制
作
者
の

紫
舟
さ
ん
に
加
え
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
西
川
り
ゅ
う
じ
ん

さ
ん
と
、
池
田
市
長
が
熱
く
意
見
を
交

わ
し
ま
し
た
。

●
Ｐ
Ｒ
の
必
要
性

今
後
、
人
口
が
減
少
し
、
国
内
経
済

規
模
が
縮
小
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
状
況
の
下
、
都
城
が
勝
ち
残
っ
て

い
く
た
め
に
は
、
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
が
必

要
で
す
。企
業
が
持
っ
て
い
る
ロ
ゴ
も
、

繰
り
返
し
使
わ
れ
た
こ
と
で
、
私
た
ち

は
、
そ
の
ロ
ゴ
を
見
る
だ
け
で
、
ど
の

企
業
の
も
の
だ
と
分
か
り
ま
す
。

今
回
誕
生
し
た
「
Ｐ
Ｒ
ロ
ゴ
」
や
、

み
や
こ
ん
じ
ょ
大
使
「
ぼ
ん
ち
く
ん
」

を
繰
り
返
し
活
用
す
る
こ
と
で
、「
都

城
」
の
認
知
度
は
高
ま
り
ま
す
。

●
都
城
が
勝
ち
残
る
方
法

都
城
に
は
た
く
さ
ん
の「
良
い
も
の
」

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
都
城
は
牛
肉

と
豚
肉
、
鶏
肉
の
産
出
額
が
全
国
１
位

で
あ
り
、
焼
酎
の
出
荷
額
日
本
一
の
企

業
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ

が
「
当
た
り
前
」
で
そ
の
価
値
に
気
付

い
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

都
城
が
生
き
残
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
ま
ず
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
都
城
の

こ
と
を
再
認
識
し
て
も
ら
い
、
愛
着
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
し
て
、市

民
の
皆
さ
ん

と
市
が
一
体

と
な
っ
て
、市

の
「
魅
力
」
を

発
信
し
て
い

く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い

ま
す
。

プ
ロ
フ
ィ
ル

●
紫
舟
さ
ん
（
書
家
）

「
書
」
を
中
心
に
、
書
画
や
立
体

造
形
、
イ
ン
タ
ラ
ク
テ
ィ
ブ
ア
ー
ト

な
ど
幅
広
く
手
掛
け
、
日
本
の
思
想

や
伝
統
文
化
を
、
全
く
新
し
い
表
現

で
世
界
に
発
信
。
伊
勢
神
宮
第
62
回

式
年
遷せ
ん
ぐ
う宮
「
祝
御
遷
宮
」
な
ど
を
手

掛
け
ま
し
た
。

●
西
川
り
ゅ
う
じ
ん
さ
ん

（
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

日
本
全
国
で
、
産
業
と
地
域
の
元

気
化
に
手
腕
を
発
揮
。「
ウ
ォ
ー
ク

マ
ン
」
や
「
六
本
木
ヒ
ル
ズ
」、
奈

良
県
の
「
せ
ん
と
く
ん
」
な
ど
の
仕

掛
人
と
し
て
知
ら
れ
、
国
の
各
種
委

員
も
歴
任
し
て
い
ま
す
。 
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み
ど
り
と
景
観
の
ま
ち
づ
く
り

市
で
は
、
本
市
が
持
つ
自
然
や
歴
史
に

培
わ
れ
た
魅
力
を
高
め
て
い
く
た
め
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課　

☎
23

－

２
７
６
２

ま
ず
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

み
ん
な
が
景
観
づ
く
り
の
主
役

景
観
は
、
市
民
や
事
業
者
、
行
政
な

ど
の
関
わ
り
の
中
で
育
ま
れ
ま
す
。
み

ん
な
が
主
役
の
景
観
づ
く
り
に
、
積
極

的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

美
し
い
環
境
を
保
つ

美
し
い
景
観
を
つ
く
る
た
め
、
屋
外

の
不
要
品
を
片
付
け
た
り
、
樹
木
や
草

花
を
植
え
ま
し
ょ
う
。

調
和
の
と
れ
た
「
ま
ち
な
み
」
を
つ
く
る

家
屋
や
工
場
、
店
舗
な
ど
、
周
辺
の

「
ま
ち
な
み
」
と
の
調
和
に
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

景
観
資
源
を
生
か
す

地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
る
神

社
や
石
垣
、
樹
木
や
祭
り
な
ど
は
、
伝

■
市
民
の
皆
さ
ん
へ

７
月
か
ら
総
括
担
当
副
市
長
を
拝
命

い
た
し
ま
し
た
。

市
民
生
活
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き

く
様
変
わ
り
す
る
中
、
情
勢
を
的
確
に

と
ら
え
、
将
来
を
見
据
え
た
着
実
な
行

政
運
営
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
国
や
県
と
の
パ

イ
プ
を
最
大
限
に
生
か
し
、
池
田
市
長

の
目
指
す
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
＝
ス

マ
イ
ル
シ
テ
ィ
都
城
」
の
実
現
に
向
け

て
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

■
市
民
の
皆
さ
ん
へ

こ
の
た
び
、
事
業
担
当
副
市
長
を
拝

命
い
た
し
ま
し
た
。
光
栄
で
あ
る
と
同

時
に
、
そ
の
重
責
に
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。

地
方
へ
の
権
限
移
譲
と
と
も
に
、
行

政
に
対
す
る
需
要
は
、
近
年
ま
す
ま
す

複
雑
か
つ
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

35
年
間
培
っ
た
市
役
所
経
験
を
最
大

限
に
生
か
し
、
池
田
市
長
の
下
で
、
市

民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

統
や
歴
史
と
の
結
び
付
き
が
深
く
、
地

域
の
魅
力
を
高
め
る
景
観
資
源
で
す
。

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
景
観
資
源
を

生
か
し
ま
し
ょ
う
。

4
月
1
日
か
ら
景
観
条
例
の

届
出
内
容
が
変
わ
り
ま
し
た

景
観
法
の
定
め
に
よ
り
、
次
に

該
当
す
る
場
合
は
行
為
着
手
の
30

日
前
ま
で
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

市街地区域以外の地域
（自然・田園区域）

市街地区域
（旧都城市の用途地域）

建築物の
建築など

高さ10ｍ以上または
延床面積500㎡以上

高さ12ｍ以上または
延床面積1,000㎡以上

工作物の
建設など

高さ6ｍ以上（建築物と一体となって設置される
場合については高さ12ｍ以上）

開発行為 開発区域面積1,000㎡以上

屋外における
物件の堆積

堆積を行う区域の敷地面積が500㎡以上
かつ堆積高さが1.5ｍを超えるもの
かつ堆積期間が６カ月を超えるもの

届出対象となる規模

野
村
副
市
長
（
総
括
担
当
）
は
６
月
30
日
を
も
っ
て
退
任

児
玉
副
市
長
は
事
業
担
当
か
ら
総
括
担
当
へ

岩
﨑
副
市
長
が
新
た
に
就
任

プロフィル
熊本大学卒業。昭和50年 7月
宮崎県庁に入庁。平成22年 4
月県土整備部長。24年 3月退
職。25年 4月本市副市長（事
業担当）就任。
※宮崎市佐土原町出身

プロフィル
熊本大学卒業。昭和52年 5 月
都城市役所に入庁。平成22年
4 月企画部長。24年 3 月退職。
24年 4 月都城市社会福祉協議
会本所長。
※甲斐元町出身

総括担当副市長

児
こ

玉
だ ま

　宏
ひ ろ

紀
の り

事業担当副市長

岩
いわ

﨑
さ き

　透
とおる
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相談業務
11,831件
（61.3%）

訪問業務
6,124件
（31.7%）

介護予防・
福祉サービス業務
1,162件
（6.0%）

保健医療ほか
175件
（1.0%）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
に
、
介
護
や
福
祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
高
齢
者
や
そ
の
家

族
を
支
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課　

☎
23

－
３
１
８
４

専
門
の
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す

市
で
は
、
市
内
を
７
つ
の
圏
域
に
分

け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
圏
域
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
や
社
会

福
祉
士
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
、
介

護
予
防
事
業
担
当
職
員
を
配
置
し
て
、

高
齢
者
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
、
専
門
分
野
の
み
の
仕

事
を
行
う
の
で
は
な
く
、
互
い
に
連
携

を
取
り
な
が
ら
「
チ
ー
ム
」
と
し
て
、

高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
総
合
的
に
支
え

て
い
き
ま
す
。

介
護
予
防
を
推
進
し
ま
す

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
人
た
ち

が
集
ま
る
場
所
へ
出
向
い
て
、
血
圧
測

定
や
健
康
体
操
、
頭
の
体
操
な
ど
を
行

い
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら

せ
る
よ
う
に
、気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す

高
齢
者
が
安
心
し
て
生
き
生
き
と
暮

ら
す
た
め
、
高
齢
者
の
人
権
や
財
産
権

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
権
利
を
守
り
ま
す
。

ま
た
、
成
年
後
見
制
度
の
紹
介
や
高

齢
者
虐
待
の
早
期
発
見
に
努
め
、
悪
質

な
訪
問
販
売
に
よ
る
被
害
な
ど
の
防
止

に
も
努
め
て
い
ま
す
。

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

支
援
し
ま
す

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
、
仲
介
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
、
助
言
や
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
を

含
め
た
地
域
の
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
作
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

平
成
26
年
７
月
１
日
現
在
、
本
市
の

65
歳
以
上
の
人
口
は
４
６
、９
８
９
人
、

高
齢
化
率
は
27
・
７
％
で
す
。
今
後
、

高
齢
化
は
ま
す
ま
す
進
行
す
る
と
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
総
合
相
談
窓
口

と
し
て
、
高
齢
者
を
は
じ
め
、
そ
の
家

族
や
近
所
に
住
ん
で
い
る
人
か
ら
の
相

談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。介
護
や
福
祉
、

健
康
、
医
療
に
関
す
る
相
談
に
加
え
、

内
容
に
応
じ
て
、
関
係
機
関
な
ど
と
連

携
し
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
利
用
可
能

な
制
度
の
活
用
を
支
援
し
、「
チ
ー
ム
」

で
、
問
題
の
解
決
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
相
談
を
受
け
付
け
る
だ
け
で

は
な
く
、
高
齢
者
の
所
在
や
生
活
状
況

の
把
握
や
見
守
り
の
た
め
、
地
域
を
巡

回
訪
問
し
て
い
ま
す
。
自
宅
を
訪
問
し

た
際
は
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

　

あ
な
た
の
支
え
に
な
り
ま
す

姫城・中郷地区地域包括支援センター
上町17街区20号　☎26-8339

妻ケ丘・小松原地区地域包括支援センター
平江町2街区13号　☎23-9712

五十市・横市地区地域包括支援センター
久保原町10街区20号　☎57-6767

祝吉・沖水地区地域包括支援センター
祝吉町5055番地5　ミラ・クレイン102号
☎26-4212

志和池・庄内・西岳地区
地域包括支援センター

庄内町8160番地3　☎45-4180

山之口・高城地区地域包括支援センター
山之口町花木2005番地（山之口総合支所内)
☎29-1682

山田・高崎地区地域包括支援センター
高崎町大牟田1150番地1（高崎総合支所内）
☎45-8411

地域包括支援センターの業務実績
（平成25年度）

市内の
地域包括支援センター
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
に
、
み
や

こ
の
じ
ょ
う
健
康
づ
く
り
計
画
21
（
第

２
次
）
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

計
画
の
概
要

　

生
活
習
慣
の
変
化
や
高
齢
化
の
影
響

で
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
化
し

ま
し
た
。
本
市
に
お
い
て
も
、
生
活
習

慣
病
の
人
や
寝
た
き
り
の
高
齢
者
の
増

加
に
伴
い
、
医
療
費
や
介
護
給
付
費
の

増
加
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
市
で

は
「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
て
の

人
々
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
」
を
目
指
し
、
栄
養
や
食
生
活
、
運

動
な
ど
の
10
分
野
で
、
次
の
目
標
を
設

定
し
ま
し
た
。

　

全
て
の
人
が
生
き
が
い
を
感
じ
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
し
て
い
く
た

め
に
は
、
一
人
一
人
が
健
康
に
対
す
る

意
識
を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

ず
は
、
生
活
習
慣
や
生
活
環
境
を
見
直

す
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

栄
養
・
食
生
活

　

本
市
は
、
肥
満
傾
向
の
人
が
多
く
、

生
活
習
慣
病
予
備
群
と
呼
ば
れ
る
人
の

割
合
が
、
県
内
で
も
上
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
幼
少
期
か
ら
の
食
生

活
や
運
動
習
慣
に
着
目
し
、
生
活
習
慣

の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

身
体
活
動
・
運
動

　

い
つ
も
よ
り
、
10
分
余
計
に
体
を
動

か
す
だ
け
で
、
日
常
的
に
介
護
な
ど
を

必
要
と
せ
ず
、
自
立
し
た
生
活
が
で
き

る
「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
た
め
、
運
動
習
慣
者
の

割
合
の
増
加
を
目
指
し
ま
す
。

善
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ

の
た
め
、
糖
尿
病
予
備
群
の
増
加
抑
制

に
努
め
ま
す
。

循
環
器
疾
患

　

脳
血
管
疾
患
と
心
疾
患
を
含
む
循
環

器
疾
患
は
、
死
亡
原
因
の
約
３
割
を
占

め
る
こ
と
か
ら
、
予
防
の
た
め
正
し
い

知
識
の
普
及
に
努
め
ま
す
。

が
ん

　

日
本
人
の
３
人
に
１
人
は
、
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
た
め
に
、
が
ん
検
診
の
受
診

率
向
上
に
努
め
ま
す
。

食
事
が
育
て
る

健
や
か
な
体
と
こ
こ
ろ

　

子
ど
も
た
ち
に
正
し
い
食
生
活
の
習

慣
を
身
に
付
け
さ
せ
、
生
涯
に
わ
た
っ

て
健
や
か
に
、
そ
し
て
心
豊
か
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
食
育
推
進
に
取
り
組
み
ま

す
。

BMIとは、肥満度を表す数値です。
BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

34.940
（％）

30

20

10

0

31.2
26.426.4

22.2

男性
（20～60歳代）

女性
（40～60歳代）

都
城
市

全
国 都

城
市

全
国

健
康
づ
く
り
は
あ
な
た
が
主
役

『
み
や
こ
の
じ
ょ
う
健
康
づ
く
り
計
画
21
』

を
定
め
ま
し
た

　健康を維持する
には、「食」を見

直すことが不可欠で、体を作るには、
小さいころからの食生活が大事。今の
子どもたちは、部活動や塾などで食事
が不規則になったり、ファストフードや
コンビニで簡単に食事を済ませたりし
ています。家族そろって、会話を楽しみ
ながら食事をすることで、コミュニケー
ションを取りながら健康も気遣うこと
ができます。将来、子どもたちが元気
に楽しく過ごすには、今の食事が大事。
普段の食事から健康に気遣い、これか
らの都城を担ってもらいたいです。

休
養
・
こ
こ
ろ

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
、
正
し
い

知
識
の
普
及
と
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

の
充
実
に
努
め
ま
す
。

た
ば
こ

　

禁
煙
す
る
こ
と
に
よ
る
健
康
の
改
善

効
果
は
明
ら
か
で
す
。
こ
の
た
め
、
禁

煙
対
策
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル

　

飲
酒
の
健
康
影
響
や「
適
量
の
飲
酒
」

な
ど
の
情
報
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

歯
の
健
康

　

歯
の
健
康
は
、
食
べ
る
喜
び
や
話
す

楽
し
み
を
保
つ
た
め
に
と
て
も
重
要
で

す
。
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
保
つ
、

「
８ハ

チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

運
動
」
を
推
進
し
ま
す
。

糖
尿
病

　

糖
尿
病
患
者
数
は
、
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
自
分

の
健
康
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
の
改

次の世代へ
食の大切さを
伝える
食生活改善推進員

柿
かきの

木
き

原
は ら

久子さん

（姫城町）

BMI25以上の状況（H23年度）
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市
で
は
、
次
の
５
種
類
の
が
ん
検
診
を

２
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

が
ん
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
治

る
病
気
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
が
ん
検

診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

各
検
診
の
検
査
内
容

胃
が
ん
検
診

　

造
影
剤
（
バ
リ
ウ
ム
）
を
溶
か
し
た

溶
液
約
１
０
０
㏄
と
、
発
泡
剤
を
飲
ん

で
胃
全
体
を
撮
影
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
、
乳
房
を

装
置
に
挟
ん
で
圧
迫
し
、
Ｘ
線
撮
影
を

行
い
ま
す
。
こ
の
検
査
で
は
、
触
診
で

見
つ
か
ら
な
い
よ
う
な
小
さ
な
が
ん
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

視
触
診
検
査
は
、
乳
房
の
形
の
変
化

や
く
ぼ
み
の
有
無
、
皮
膚
の
色
を
見
な

が
ら
、
乳
房
に
触
れ
て
確
認
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
検
診
で
は
、
乳
頭
か
ら
の

分
泌
を
確
認
す
る
検
査
も
行
わ
れ
ま

す
。

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診

　

子
宮
頸
部
を
綿
棒
な
ど
で
軽
く
こ
す

り
、
細
胞
を
採
取
し
ま
す
。
子
宮
の
頸

部
の
た
だ
れ
や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
と
区
別

す
る
た
め
、
必
要
な
検
査
で
す
。

病
気
を
防
ぐ
に
は
予
防
が
大
事

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
カ
条

１
条　

た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

２
条　

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る

　
　
　

だ
け
避
け
る

３
条　

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

４
条　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

５
条　

塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

６
条　

野
菜
や
果
物
は
豊
富
に

７
条　

適
度
に
運
動

８
条　

適
切
な
体
重
維
持

９
条　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防

　
　
　

と
治
療

10
条　

定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11
条　

身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た
ら
、

　
　
　

す
ぐ
に
受
診
を

12
条　

正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知

　
　
　

る
こ
と
か
ら

受診期間・申込方法

大
腸
が
ん
検
診

　

採
便
容
器
を
使
い
、
２
日
分
の
便
を

採
取
し
て
検
査
し
ま
す
。

肺
が
ん
検
診

　

胸
部
の
Ｘ
線
撮
影
を
行
う
検
査
。
65

歳
以
上
の
人
は
、
結
核
検
診
も
兼
ね
て

実
施
し
ま
す
。
血
の
混
じ
っ
た
痰
や
数

日
間
続
く
頑
固
な
咳
は
、
肺
が
ん
・
結

核
の
両
方
に
共
通
す
る
症
状
で
す
。

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
カ
条

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
数
は
、
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
国
民
の
３
人
に
１

人
は
が
ん
で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
、
死

亡
数
全
体
の
約
３
割
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
で
、
喫
煙

や
飲
酒
、
食
事
、
身
体
活
動
な
ど
、
が

ん
が
発
症
す
る
要
因
に
大
き
く
影
響
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

検診の種類、対象者、検診料

胃
が
ん

対象者 40歳以上

検診料 集団検診　1,200円
個別検診　3,100円

子
宮
頸
が
ん

対象者 20歳以上の和暦で奇数年生まれ

検診料
集団検診・頸部のみ　1,000円
個別検診・頸部のみ　1,900円
※頸部と体部の両方　2,700円

乳
が
ん

対象者 40歳以上で和暦の奇数年生まれ

検診料 集団検診　2,000円
個別検診　1,600円

内　容

集団検診
マンモグラフィと超音波検査
個別検診
マンモグラフィと視触診検査

大腸
がん

対象者 40歳以上

検診料 個別検診　1,200円

肺
がん

対象者 40歳以上

検診料 集団検診　無料

　

が
ん
は
、
生
活
習
慣
や
生
活
環
境
を

改
善
す
る
こ
と
で
予
防
で
き
、
早
期
発

見
、早
期
治
療
に
よ
り
治
る
病
気
で
す
。

が
ん
研
究
振
興
財
団
は
、
日
常
生
活
を

振
り
返
り
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
の

「
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
カ
条
」を
提

案
し
て
い
ま
す
。
こ
の
12
カ
条
を
実
践

す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
の
改
善
が
図
ら

れ
、
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
が
ん
を
防
ぐ
に
は
、
あ
な
た
自
身

が
気
付
き
取
り
組
む
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
ま
ず
は
、
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の

新
12
カ
条
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

受診期間　平成27年2月28日㈯まで
受診申込方法
集団検診　バス車内で受診。日時は各
会場で指定されていますので、事前
に健康課へ申し込みください。

個別検診　指定医療機関で受診。予約
が必要ですので、事前に医療機関へ
問い合わせください。
受診回数　集団検診もしくは個別検診
のどちらかで、期間内に１回。
検診料の免除　75歳以上の人や生活保
護世帯、市民税非課税世帯の人は無
料で受診できます。詳しくは健康課
へ問い合わせください。
その他　大腸がん検診の個別検診は、
２月22日㈰までに指定医療機関で採
便容器を受け取ってください。
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都城市・三股町内の大学、高専、専門・専修学校。
住み慣れた環境だからこそ、しっかりと勉強に集中することができます。
自宅から通える学校で、将来必要となる知識や技術を学び、夢をかなえてみませんか。
詳細については、各学校まで問い合わせください。　◎問い合わせ　総合政策課　☎ 23－2115

都城圏域の高等教育機関の学生募集

将来の夢
地元でかなえる、

南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
　
　
　
（
立
野
町
）

平
成
21
年
に
開
設
さ
れ
た
都
城
キ
ャ

ン
パ
ス
に
は
、
園
芸
や
造
園
、
環
境
分

野
に
つ
い
て
学
ぶ
「
環
境
園
芸
学
科
」、

保
育
士
や
教
員
な
ど
を
養
成
す
る
「
子

ど
も
教
育
学
科
」
が
あ
り
ま
す
。
学
問

だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
課
外

活
動
な
ど
、
地
域
と
密
接
に
関
わ
り
合

い
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
で
学
び
を
深
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ　

☎
21

－

２
１
１
１

こ
ん
な
人
に
オ
ス
ス
メ
！

◇
自
然
が
好
き　

◇
花
が
好
き　

◇

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
景
観
づ
く
り
に
興
味

が
あ
る　

◇
農
業
の
可
能
性
を
探
究
し

た
い　

◇
環
境
問
題
に
関
心
が
あ
る　

◇
子
ど
も
が
好
き　

◇
先
生
に
な
り
た

い　

◇
地
域
と
関
わ
り
、
地
域
の
役
に

立
ち
た
い

こ
ん
な
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
！

【
環
境
園
芸
学
科
】

・
高
等
学
校
教
諭
１
種
免
許
（
理
科
・

農
業
）

・
中
学
校
教
諭
第
１
種
免
許
（
理
科
）

・
自
然
再
生
士
補

・
学
芸
員
な
ど

【
子
ど
も
教
育
学
科
】

・
保
育
士
資
格

・
幼
稚
園
教
諭
１
種
免
許

・
小
学
校
教
諭
１
種
免
許

・
特
別
支
援
学
校
教
諭
１
種
免
許
な
ど

地
元
で
の
進
学
を
応
援
！

都
城
地
区
入
学
金
全
額
免
除
制
度

都
城
地
区
の
高
等
学
校
を
卒
業
、
ま

た
は
卒
業
見
込
み
の
人
や
、
都
城
市
民

な
ら
び
に
市
民
の
子
な
ど
が
、
都
城

キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
部
・
学
科
に
入
学
し

た
場
合
、入
学
金
全
額
２
５
０
、０
０
０

円
を
免
除
し
ま
す
。

●
募
集
人
員

環
境
園
芸
学
部　

環
境
園
芸
学
科

１
３
０
人

子どもの教育を専門にした学部は県内でも少な
いですが、将来は子どもに関わる仕事に就きたい
と思い入学しました。現在、保育士と幼稚園教諭
の免許取得を目指して勉強しています。
短大などでも免許の取得はできますが、ここで

は4 年間じっくり時間をかけて学ぶことができ、
ゼミにも1年生から配属されるので、早いうちから
きめ細かな指導が受けられます。また、入学したら、
全学年で構成する少人数のグループに分けられ、
授業計画や勉強など先輩からサポートしてもらえ
るので、安心して学生生活を送ることができます。
南九州大学は先輩と後輩、先生との結び付きが

深く、良好な関係を築くことができます。南九州
大学に入って良かったです！

インタビュー

人
間
発
達
学
部　

子
ど
も
教
育
学
科　

80
人

●
出
願
期
間

【
特
待
生
推
薦
】

10
月
１
日
㈬
〜
10
日
㈮

【
推
薦
】

１
期
：
11
月
１
日
㈯
〜
７
日
㈮

【
一
般
】

１
期
：
27
年
１
月
13
日
㈫
〜
28
日
㈬

【
セ
ン
タ
ー
試
験
利
用
】

１
期
：
27
年
１
月
13
日
㈫
〜
30
日
㈮

【
Ａ
Ｏ
】
８
月
１
日
㈮
〜
27
年
２
月
27

日
㈮
ま
で
随
時

【
社
会
人
】

１
期
：
11
月
１
日
㈯
〜
21
日
㈮

安心して勉強に
取り組めます！

人間発達学部
子ども教育学科 3年

井
い

料
りょう

田
だ

　彩
さや

香
か

さん
（泉ヶ丘高校出身）
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看
護
系
学
校

医
療
機
関
が
集
ま
る
都
城
圏
域
。
将

来
の
都
城
の
医
療
を
担
う
若
者
を
募
集

し
ま
す
。

都
城
病
院
附
属
看
護
学
校
（
祝
吉
町
）

●
募
集
人
員

看
護
専
門
課
程
看
護
学
科　

40
人

●
出
願
期
間

【
推
薦
・
社
会
人
】

10
月
20
日
㈪
〜
11
月
17
日
㈪

【
一
般
】

12
月
15
日
㈪
〜
27
年
１
月
22
日
㈭

◎
問
い
合
わ
せ　

☎
22

－

３
６
９
０

都
城
看
護
専
門
学
校
（
姫
城
町
）

●
募
集
人
員

准
看
護
師
科
（
医
療
高
等
課
程
）
70
人

看
護
師
科
（
医
療
専
門
課
程
）
50
人

●
出
願
期
間

①
准
看
護
師
科

１
次
募
集
：
10
月
６
日
㈪
〜
31
日
㈮

②
看
護
師
科

１
次
募
集
：
12
月
８
日
㈪
〜
27
日
㈯

◎
問
い
合
わ
せ　

☎
22

－

０
７
１
１

藤
元
メ
デ
ィ
カ
ル
シ
ス
テ
ム
付
属

医
療
専
門
学
校
（
三
股
町
長
田
）

●
募
集
人
員

看
護
学
科　

80
人

助
産
学
科　

10
人

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
（
吉
尾
町
）

●
募
集
人
員

情
報
デ
ザ
イ
ン
科　

30
人

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
科　

20
人（
女
性
の
み
）

介
護
福
祉
科　

40
人

●
出
願
期
間

【
推
薦
】

第
１
回
：
10
月
１
日
㈬
〜
17
日
㈮

【
一
般
】

第
１
回
：
11
月
４
日
㈫
〜
14
日
㈮

●
取
得
で
き
る
資
格
な
ど

①
情
報
デ
ザ
イ
ン
科　

基
本
情
報
技
術

者
、
Ｉ
Ｔ
パ
ス
ポ
ー
ト
試
験
な
ど

②
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
科　

医
療
秘
書
検

定
、
医
療
事
務
技
能
審
査
試
験
な
ど

③
介
護
福
祉
科　

介
護
福
祉
士
、
学
習

療
法
士
１
級
な
ど

◎
問
い
合
わ
せ　

☎
38

－

４
８
１
１

都
城
デ
ン
タ
ル
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　
　
　
　
（
吉
尾
町
）

●
募
集
人
員

歯
科
衛
生
士
科　

30
人
（
女
性
の
み
）

●
出
願
期
間

【
推
薦
・
特
待
生
／
一
般
・
社
会
人
】

第
１
回
：
10
月
１
日
㈬
〜
17
日
㈮

●
取
得
で
き
る
資
格
な
ど

歯
科
衛
生
士
、
医
療
事
務
技
能
審
査
試

験
な
ど

◎
問
い
合
わ
せ　

☎
38

－

４
８
１
２

都
城
高
専
（
吉
尾
町
）

高
専
（
高
等
専
門
学
校
）
は
、
５
年

間
の
一
貫
教
育
。
工
学
や
建
築
学
な
ど

の
専
門
的
な
知
識
を
、
中
学
卒
業
後
の

早
い
段
階
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
科
（
５
年
間
）
を
卒
業
す
れ
ば
准じ
ゅ
ん

学
士
、
さ
ら
に
専
攻
科
（
２
年
間
）
を

修
了
す
れ
ば
、
大
学
と
同
じ
学
士
の
学

位
を
取
得
で
き
ま
す
。

ま
た
、
本
科
卒
業
後
に
、
国
公
立
大

学
の
３
年
生
へ
編
入
学
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

☎
47

－

１
１
３
４

こ
ん
な
人
に
オ
ス
ス
メ
！

◇
機
械
が
好
き

◇
早
い
う
ち
か
ら
専
門
的
な
知
識
を
身

に
付
け
た
い

◇
日
本
の
も
の
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い

◇
技
術
者
と
し
て
社
会
の
役
に
立
ち
た

い●
募
集
人
員

機
械
工
学
科　

40
人

電
気
情
報
工
学
科　

40
人

物
質
工
学
科　

40
人

建
築
学
科　

40
人

●
出
願
期
間

【
推
薦
】
27
年
１
月
５
日
㈪
〜
８
日
㈭

【
学
力
】
27
年
１
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮

●
出
願
期
間

①
看
護
学
科

【
特
別
（
推
薦
・
社
会
人
１
期
）】

10
月
14
日
㈫
〜
24
日
㈮

【
特
別
（
社
会
人
２
期
）】

27
年
２
月
２
日
㈪
〜
12
日
㈭

【
一
般
】

１
期
：
27
年
１
月
７
日
㈬
〜
16
日
㈮

②
助
産
学
科

【
推
薦
】
10
月
14
日
㈫
〜
24
日
㈮

【
一
般
】
27
年
１
月
７
日
㈬
〜
16
日
㈮

◎
問
い
合
わ
せ

看
護
学
科　

☎
52

－

６
９
２
１

助
産
学
科　

☎
51

－

１
６
２
１

都
城
調
理
師
高
等
専
修
学
校

　
　
　
　
　
　
　
（
都
島
町
）

●
募
集
人
員

調
理
師
科　

昼
間
部　

80
人　

　
　
　
　
　

夜
間
部　

５
人

●
出
願
期
間

10
月
１
日
㈬
〜
27
年
３
月
31
日
㈫

●
取
得
で
き
る
資
格
な
ど

調
理
師
、
調
理
技
術
検
定
上
級
な
ど

◎
問
い
合
わ
せ　

☎
22

－

４
６
２
６

出
願
期
間
は
複
数
回
設
定
し
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
学
校
に
直

接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

2015市広報8月号最終02.indd   9 2014/07/31   14:49:51



102014.8

今
夜
は
水
道
水
で
乾
杯
！

い
つ
も
飲
む
お
い
し
い
水

い
つ
も
飲
む
お
い
し
い
水

　
　
　
　
　

都
城
の
水
道
水

　
　
　
　
　

都
城
の
水
道
水

本
市
の
水
道
事
業
は
、
年
間
約
１
、８
０
０
万
立
方
㍍
の
水
（
東
京
ド
ー
ム
15

杯
分
）
を
、
16
万
人
以
上
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
供
給
し
て
い
ま
す
。
地
下
水
本

来
の
お
い
し
さ
を
残
す
た
め
消
毒
は
最
低
限
度
と
し
、
定
期
的
に
水
質
検
査
や

水
道
管
の
洗
浄
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

都
城
市
水
道
局　

☎
23

‒
４
５
１
０

都
城
市
の
水
道
の
水
源

　

全
国
的
に
み
る
と
、
河
川
や
ダ
ム
な

ど
地
表
水
を
水
源
と
す
る
市
町
村
が
ほ

と
ん
ど
で
す
が
、
本
市
の
水
道
水
の

99
％
は
地
下
水
を
水
源
と
し
て
い
て
、

約
80
本
の
井
戸
か
ら
く
み
上
げ
て
い
ま

す
。
井
戸
の
多
く
は
、
深
層
地
下
水
と

呼
ば
れ
る
地
下
深
く
に
あ
る
地
層
の
水

を
く
み
上
げ
て
い
て
、
深
さ
が
１
０
０

㍍
を
超
え
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

最
低
限
度
の
消
毒
で
お
い
し
い
水

　

本
市
の
地
下
水
は
、
雨
水
な
ど
が
50

年
以
上
か
け
て
固
い
岩
盤
の
下
ま
で
浸

透
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、
地

表
面
の
影
響
を
受
け
に
く
く
、
水
質
が

安
定
し
て
い
ま
す
。
適
度
な
ミ
ネ
ラ
ル

分
を
含
ん
だ
地
下
水
は
、
そ
の
ま
ま
で

も
安
心
し
て
飲
め
ま
す
が
、
浄
水
場
で

水
道
法
の
基
準
を
満
た
す
一
定
の
塩
素

消
毒
を
行
い
、
安
全
な
水
道
水
と
し
て

供
給
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
洗
浄
作
業
と
水
質
検
査

　

よ
り
安
全
で
お

い
し
い
水
を
届
け

る
た
め
、
定
期
的

に
水
道
管
や
配
水

池
の
洗
浄
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

水
道
管
は
、
消
火
栓
な
ど
か
ら
放
水

し
、
水
の
勢
い
で
水
道
管
の
内
側
に
付

着
し
た
沈
殿
物
な
ど
を
除
去
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
配
水
池
も
定
期
的
に
砂
の

除
去
な
ど
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、定
期
的
な
水
質
検
査
に
よ
り
、

安
全
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
水
質
検
査

の
結
果
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

水
道
水
を
安
定
し
て
届
け
る
た
め
に

　

本
市
の
水
道
事
業
は
、
昭
和
29
年
に

開
始
し
て
以
来
、
今
年
で
60
年
を
迎
え

ま
す
。
昭
和
40
、
50
年
代
に
作
ら
れ
た

井
戸
、
浄
水
場
や
配
水
池
、
水
道
管
な

ど
各
種
水
道
施
設
の
多
く
が
老
朽
化

し
、
更
新
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
更
新
に
当
た
っ
て
は
、
東

日
本
大
震
災
な
ど
を
教
訓
と
し
て
、
施

設
の
耐
震
化
を
行
う
な
ど「
安
全
か
つ
、

強
固
で
、
持
続
可
能
な
水
道
事
業
」
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
経
費
を
抑
え
、
将
来
の
人
口

減
少
社
会
に
も
備
え
る
た
め
に
、
コ
ン

パ
ク
ト
で
効
率
的
な
水
道
施
設
に
再
編

す
る
更
新
整
備
計
画
の
策
定
に
も
取
り

組
み
ま
す
。

身
近
に
あ
る
一
番
の
宝

　

日
本
は
、
水
道
水
を
安
全
に
そ
の
ま

ま
飲
め
る
数
少
な
い
国
の
ひ
と
つ
で
、

97
・
６
％
の
人
が
、
水
道
水
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
自
然
の
力

で
ろ
過
さ
れ
た
深
層
地
下
水
を
水
源
と

す
る
、
安
全
で
お
い
し
い
都
城
の
水
道

水
は
、
毎
日
口
に
す
る
「
身
近
な
一
番

の
宝
」
と
言
え
ま
す
。

浄水場を見学してみませんか？
市民を対象に、施設見学を受け付けています。見学を希望
する人は、事前に水道局工務課に申し込みください。
●見学時間
　9：30～12：00、13：00～16：00
　※土・日曜日、祝日、
　　年末年始を除く
　水道局工務課

　　　☎ 23‒4270

水道水が家庭に届くまで

一万城浄水場

配水池
井戸学　校

浄水場

集合住宅

一般家庭

病　院
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補
助
金
額

【
く
み
取
り
式
ま
た
は
浄
化
槽
か
ら
の

改
築
の
場
合
】

•
５
人
槽　
　
　

33
万
２
、０
０
０
円

•
６
〜
７
人
槽　

41
万
４
、０
０
０
円

•
８
〜
10
人
槽　

54
万
８
、０
０
０
円

【
新
築
の
場
合
】　

一
律　

11
万
円

設
置
工
事
は
指
定
工
事
店
で

工
事
は
、
県
浄
化
槽
工
事
登
録
業
者

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事
店

以
外
で
工
事
を
行
う
と
補
助
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
利
用
者
に
優
し
い
施
設

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
の
利
用

に
配
慮
し
て
、
駐
車
場
か
ら
墓
地
区
画

ま
で
段
差
の
な
い
つ
く
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
施
設
内
の
ト
イ
レ
は
、

赤
ち
ゃ
ん
連
れ
や
車
い
す
の
人
も
利
用

で
き
ま
す
。

●
環
境
に
配
慮
し
た
施
設

施
設
内
の

駐
車
場
や
雨

水
側
溝
は
、

浸
透
性
の
あ

る
材
質
で
で

き
て
い
て
、

地
下
水
の
保

全
に
配
慮
し

て
い
ま
す
。

河
川
の
環
境
を
守
る
た
め
に
は
、
家
庭

か
ら
の
排
水
を
き
れ
い
に
処
理
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
市
で
は
公
共
下
水
道
や
農

業
集
落
排
水
へ
の
接
続
の
ほ
か
に
、
合

併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を
進
め
て
い
ま

す
。
水
環
境
保
全
の
た
め
の
取
り
組
み

に
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ

下
水
道
課　

☎
23

－

５
９
２
１

各
総
合
支
所
建
設
課

補
助
の
対
象

個
人
住
宅
や
店
舗
併
用
住
宅
（
延
べ

床
面
積
の
２
分
の
１
以
上
が
居
住
用
に

使
用
さ
れ
る
建
物
）
が
対
象
で
す
。

※
建
て
売
り
住
宅
や
別
荘
、共
同
住
宅
、

寄
宿
舎
お
よ
び
賃
貸
住
宅
は
対
象
外

補
助
の
要
件

•
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

•
県
が
指
定
す
る
浄
化
槽
設
置
者
講
習

を
受
講
し
て
い
る
こ
と

•
公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
処
理

区
域
外
で
あ
る
こ
と

•
５
〜
10
人
槽
で
あ
る
こ
と

上
長
飯
霊
地
公
園
の
墓
地
利
用
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
順
で
区
画

が
選
べ
ま
す
の
で
、
希
望
の
区
画
が
あ

る
人
は
、
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課　

☎
23

－

２
１
３
０

上
長
飯
霊
地
公
園
の
特
徴

●
全
管
理
型
施
設

周
囲
を
フ
ェ
ン
ス
で
囲
み
、
出
入
り

口
を
制
限
。
門
扉
の
開
閉
時
間
を
定
め

る
こ
と
で
、
墓
石
へ
の
い
た
ず
ら
な
ど

の
被
害
を
防
い
で
い
ま
す
。

●
公
園
を
併
設

遊
具
の
あ
る
公
園
を
併
設
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
利
用
者
の
休
憩
場
所
も
設

置
し
て
い
ま
す
。

限
り
あ
る
水
資
源
を
守
る
た
め

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
の
費
用
を

一
部
補
助
し
ま
す

上
長
飯
霊
地
公
園
の

墓
地
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

浄化槽は適正な維持管理が必要です！

維持管理を適正に行わないと、悪臭が発生す
るなど、逆に生活環境を悪くする原因になりま
す。本来の機能を十分に発揮するために、次
の点検や検査を適正に行いましょう。
①保守点検（微生物の管理、機器の点検・調査）
②清掃（汚泥の処理、機器の清掃）
③法定検査※
※設置後 3～ 8ヶ月の間に指定機関の水質検査、その
後は年 1回の定期検査が義務付けられています

利用条件

次の条件を全て満たす人
①市内に居住している人
②使用料と管理料を一括納入
できる人
使用料　400,000円／ 5㎡
管理料　 15,000円（ 5年分）
③墓碑などを3年以内に建立
できる人

施設の概要

●場所　上長飯町283番
●総区画数　1,310区画
●区画面積　一区画 5㎡
※一部10、15、20㎡の特別区
画あり（平成29年度まで）
●駐車場　57台
※うち障がい者用 6台

開放時間

● 3 ～ 9月　6時～ 18時
●10～ 2月　7 時～ 17時
※お盆とお彼岸は、開放時
　間を延長します

至
三
股
町
→

至
豊
満
町
↓

↓至安久町

上長飯小学校イ
オ
ン

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

竹町公民館

国道222号バイパス

上長飯
霊地公園案内表示（小）

案内表示（小） 案内表示（大）

案内表示（大）

国
道
2
2
2
号

木
工
団
地

案内表示（大）

県
道
安
久
桜
木
線
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野
球
の
楽
し
さ
知
っ
て

キ
ッ
ズ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
in
高
城

　

子
ど
も
た
ち
に
、
野
球
の
魅
力
や
体

を
動
か
す
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、
野
球
教
室
「
キ
ッ
ズ
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
inin
高
城
」
が
６
月
28
日
、
高
城
運
動

公
園
野
球
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内

の
幼
児
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の
約
30

人
が
参
加
。
投
球
の
動
作
を
中
心
に
し

た
体
の
使
い
方
や
、
運
動
時
の
水
分
補

給
の
重
要
性
な
ど
の
指
導
を
受
け
ま
し

た
。幾
田
貴た
か
ひ
ろ大
く
ん（
高
城
小
３
年
）は
、

「
ノ
ッ
ク
し
た
球
を
捕
球
す
る
練
習
が

楽
し
か
っ
た
。
投
球
や
捕
球
の
コ
ツ
を

た
く
さ
ん
教
わ
っ
た
の
で
、
明
日
か
ら

の
練
習
に
生
か
し
た
い
で
す
」
と
汗
を

流
し
て
い
ま
し
た
。

ハッ
ス
ル
プ
レ
ー
に
歓
声
沸
く

高
崎
町
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭

　

地
域
の
活
性
化
と
五
穀
豊ほ

う

穣じ
ょ
う

を
祈
願

す
る
高
崎
町
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

祭
が
６
月
22
日
、
高
崎
小
学
校
南
側
の

水
田
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か

ら
36
チ
ー
ム
、
約
２
３
０
人
が
出
場
。 

趣
向
を
凝
ら
し
た
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
に
身

を
包
ん
だ
選
手
ら
が
、
ボ
ー
ル
を
追
い

掛
け
、
田
ん
ぼ
に
飛
び
込
む
た
び
に
観

客
か
ら
歓
声
が
沸
い
て
い
ま
し
た
。
昨

年
に
続
き
参
加
し
た
瀬せ

じ治
山や
ま

裕ゆ

み美
さ
ん

（
佐
賀
県
小お

ぎ城
市
）
は
「
泥
に
足
を
取
ら

れ
て
大
変
で
し
た
が
、
優
勝
で
き
ま
し

た
。
大
好
き
な
焼
酎
を
も
ら
っ
た
の
で

打
ち
上
げ
が
楽
し
み
で
す
」
と
友
人
ら

と
過
ご
す
休
日
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

に
ぎ
わ
い
戻
っ
た
ま
ち
を
懐
か
し
む

み
や
こ
ん
じ
ょ
七
夕
ま
つ
り

　

み
や
こ
ん
じ
ょ
七
夕
ま
つ
り
が
、
７

月
４
日
〜
６
日
、
中
心
市
街
地
周
辺
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
七
夕
ま
つ
り
と
各

通
り
会
と
の
共
催
で
行
わ
れ
た
同
イ
ベ

ン
ト
に
多
く
の
家
族
連
れ
が
来
場
。
期

間
中
は
、
子
ど
も
ら
の
願
い
事
を
書
い

た
短
冊
を
結
び
付
け
た
七
夕
飾
り
が
会

場
を
華
や
か
に
彩
り
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
や
通
り
会
対
抗
の
グ
ル
メ
ラ
リ
ー

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
家
族
と
訪
れ

て
い
た
森
山
紀
代
美
さ
ん
（
梅
北
町
）

は
「
ま
ち
な
か
が
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
頃

の
七
夕
ま
つ
り
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

今
日
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
め
ま

し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

ま
ち
な
か
活
性
化
に
向
け
て
知
恵
出
し
合
う

中
心
市
街
地
中
核
施
設
整
備
支
援
事
業
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
こ
ん
な
施
設
に
な
っ
た
ら
い
い
な
」

を
テ
ー
マ
に
、
都
城
大
丸
跡
地
周
辺
の

中
心
市
街
地
活
性
化
を
市
民
の
目
線
で

検
討
す
る
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
６

月
28
日
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
住
民
ら
約
70

人
が
参
加
。
担
当
者
か
ら
中
心
市
街
地

の
歴
史
や
現
状
、
課
題
な
ど
の
説
明
を

受
け
た
後
、グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
「
訪

れ
た
い
と
思
う
ま
ち
な
か
の
姿
」
な
ど

に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。
水み
ず

間ま

慶
子

さ
ん
（
上
町
）
は
「
私
の
住
む
ま
ち
の

こ
と
だ
と
思
い
参
加
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
世
代
の
人
た
ち
の
意
見
が
参
考
に
な

っ
た
」
と
成
果
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

2015市広報8月号最終02.indd   12 2014/07/31   14:49:57



ま 話ち 題の

13 Miyakonojo City Public Relations 2014.8

子
ど
も
た
ち
の
熱
き
戦
い

ジ
ュ
ニ
ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

　

水
泳
や
自
転
車
、
長
距
離
走
の
３
種

目
で
順
位
を
競
う
、
第
８
回
き
り
し
ま

ん
ぢ
だ
ジ
ュ
ニ
ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大

会
が
７
月
６
日
、
観
音
池
公
園
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
小
・
中
学
生
の
個
人
の

部
と
リ
レ
ー
の
部
、
家
族
で
タ
ス
キ
を

つ
な
ぐ
家
族
リ
レ
ー
の
部
に
、
県
内
外

か
ら
約
２
４
０
人
が
参
加
。
参
加
者
ら

は
、
沿
道
か
ら
の
声
援
を
背
に
、
順
位

を
競
い
合
い
ま
し
た
。
中
学
生
の
部
で

優
勝
し
た
池
田
達
郎
さ
ん
（
宮
崎
西
高

附
属
中
２
年
）
は
、｢

自
転
車
の
コ
ー

ス
が
難
し
か
っ
た
。
去
年
は
２
位
だ
っ

た
の
で
１
位
に
な
れ
て
う
れ
し
い｣

と

笑
顔
で
汗
を
拭
っ
て
い
ま
し
た
。

熱
気
あ
ふ
れ
る
夏
の
始
ま
り

お
か
げ
祭
り

　

都
城
に
夏
の
到
来
を
告
げ
る
お
か
げ

祭
り
が
、
７
月
８
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
そ
ろ
い
の
法は
っ

被ぴ

に
身
を
包
ん
だ
跳は
ね

人と

と
呼
ば
れ
る
踊
り
手
ら
が
、
大お
お
と
う
ろ
う

灯
籠

山だ

し車
な
ど
と
共
に
、
八
坂
神
社
か
ら
神

柱
宮
ま
で
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
沿
道

に
詰
め
か
け
た
人
た
ち
は
、
笛
や
太
鼓

の
音
色
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
打
ち
、

祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
９
日
の

本
祭
り
は
荒
天
の
た
め
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
実
行
委
員
長
の
山
路
修お
さ

矛む

さ

ん
は
「
多
く
の
人
の
励
ま
し
の
言
葉
に

感
謝
し
て
い
る
。
来
年
は
一
回
り
成
長

し
た
祭
り
を
み
せ
た
い
」
と
決
意
を
新

た
に
し
て
い
ま
し
た
。

メ
ダ
カ
が
泳
ぐ
地
域
の
触
れ
合
い
の
場

メ
ダ
カ
の
学
校
放
流
会

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都
城
メ
ダ
カ
の
学
校
に

よ
る
メ
ダ
カ
の
放
流
が
６
月
14
日
、
万

ヶ
塚
駅
周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
法

人
の
会
員
や
万
ヶ
塚
保
育
園
の
園
児
、

地
域
住
民
ら
約
１
０
０
人
が
参
加
。
園

児
ら
は
、
放
流
に
合
わ
せ
て
整
備
さ
れ

た
山
田
さ
ら
ら
池
に
、
会
員
が
育
て
た

ク
ロ
メ
ダ
カ
約
３
、０
０
０
匹
を
放
流

し
ま
し
た
。
ク
ロ
メ
ダ
カ
は
、
絶
滅
が

心
配
さ
れ
て
い
る
貴
重
な
生
き
物
。
永

田
勇
作
校
長
は
「
メ
ダ
カ
が
住
み
や
す

い
環
境
を
維
持
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
整
備
し
た
水
辺
の
環
境
を
、
地
域

の
触
れ
合
い
の
場
に
育
て
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

都
城
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

都
城
市
市
民
大
学
講
座

　

50
周
年
を
迎
え
た
都
城
市
市
民
大
学

講
座
の
開
講
式
が
７
月
１
日
、
中
央
公

民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
第
1
回
目

は
、
池
田
市
長
が
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま

ち
・
都
城
を
目
指
し
て 

」
と
題
し
、
市

政
に
つ
い
て
講
演
。
約
１
０
０
人
の
市

民
が
市
政
運
営
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

津
曲
光
子
さ
ん
（
早
鈴
町
）
は
、「
市
政

や
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
た

い
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
池

田
市
長
の
話
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
、

良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
」
と
、
学
び

を
深
め
て
い
ま
し
た
。
市
民
大
学
講
座

は
、
９
月
30
日
ま
で
全
12
回
に
わ
た
っ

て
開
催
さ
れ
ま
す
。
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津
軽
三
味
線
発
祥
の
地
で
あ
る
青

森
県
五ご

所し
ょ

川が
わ
ら原
市
で
５
月
に
開

催
さ
れ
た
、
第
26
回
津
軽
三
味
線
全
日

本
金
木
大
会
で
、
石
井
秀し
ゅ
う
げ
ん弦
さ
ん
（
安

久
町
）
が
家
元
を
務
め
る
津
軽
三
味
線

石
井
流
が
、
見
事
団
体
の
部
で
優
勝
を

果
た
し
ま
し
た
。

　

石
井
さ
ん
は
県
内
外
の
門
下
生
５
人

と
一
緒
に
、
６
〜
10
人
の
少
人
数
で
演

奏
す
る
団
体
の
部
に
出
場
し
、
独
自
に

編
曲
し
た
「
津
軽
じ
ょ
ん
が
ら
節
曲
弾

き
」
を
演
奏
。
そ
の
技
術
の
高
さ
と
曲

本
来
の
味
わ
い
を
生
か
し
た
編
曲
が
評

価
さ
れ
、
16
年
ぶ
り
、
２
回
目
の
栄
冠

に
輝
き
ま
し
た
。「
今
回
演
奏
し
た
曲

は
５
年
ほ
ど
前
に
編
曲
し
、
い
つ
か
披

露
し
た
い
と
考
え
て
い
た
。
演
奏
し
た

み
ん
な
と
喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が

で
き
、
個
人
で
の
優
勝
と
は
違
っ
た
感

動
が
あ
っ
た
」
と
大
会
を
振
り
返
り
ま

す
。

　

石
井
さ
ん
は
、
民
謡
や
詩
吟
な
ど
文

化
芸
能
に
造ぞ
う
け
い詣
の
深
い
父
親
の
和
郎
さ

ん
の
誘
い
で
、
16
歳
の
時
に
津
軽
三
味

線
に
出
会
い
ま
し
た
。
初
め
て
津
軽
三

味
線
の
生
音
を
耳
に
し
た
と
き
、
リ
ズ

ミ
カ
ル
で
迫
力
の
あ
る
演
奏
に
衝
撃
を

受
け
、
情
熱
的
な
津
軽
三
味
線
の
魅
力

に
引
き
込
ま
れ
た
石
井
さ
ん
。
宮
崎
で

の
修
業
を
経
て
、
１
９
９
２
年
に
流
派

を
創
立
。
そ
の
後
、
10
年
ほ
ど
東
京
の

津
軽
民
謡
の
先
生
の
下
に
毎
月
通
っ
て

指
導
を
受
け
、
全
国
大
会
で
優
勝
す
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

以
来
、
津
軽
三
味
線
の
魅
力
を
広
く

伝
え
る
た
め
、
稽
古
に
励
む
傍
ら
、
尺

八
や
琴
な
ど
の
和
楽
器
を
は
じ
め
、
ギ

タ
ー
や
ド
ラ
ム
と
の
共
演
な
ど
、
幅
広

く
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
演
奏
会
を
開
く
一
方
で
、

６
月
に
は
、
長
年
の
夢
で
あ
っ
た
九
州

大
会
を
本
市
で
開
催
。
九
州
各
県
か
ら

流
派
を
超
え
た
多
く
の
演
奏
家
が
集
ま

り
、
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
津
軽
三
味
線
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
き
た
い
と
話
す
石
井
さ
ん
。

「
津
軽
三
味
線
本
来
の
良
さ
を
伝
え
な

が
ら
、
若
い
世
代
に
も
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
音
を
進
化
さ
せ
た

い
」
と
思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

心に響く伝統と進化する音色
津軽三味線石井流家元

石井 秀
しゅう

弦
げん

さん

指
導
を

指
導
を

指
導
を

指
導

受
け
受
け
、

受
け
、

受
け
、
全
国
大

全
国
大

全
国
大

全
国
大
会
で
優

会
で
優

会
で
優

会
で
優
勝
す
る

勝
す
る

勝
す
る

勝
す

smiling faces of miyakonojo
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1日の野菜摂取量は
350g
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トマトやレモンに含まれるビタミンＡやビタミンＣは、細
胞の老化原因となる活性酸素の除去や免疫力の向上に

作用します。また、ストレスを和らげ、夏バテ予防に効果
的です。

　　　　　　　　◎問い合わせ　健康課　☎ 23－ 2765

【トマトゼリー】　　　　 
　トマト…２個　レモン汁…小さじ１　粉寒天…４g
　水…250㏄　砂糖…30g
【牛乳ゼリー】　　　
　牛乳…300㏄　粉寒天…４g　水…200㏄　砂糖…30g
【シロップ】　水…200㏄　砂糖…120g　レモン汁…１個分
ミカン（缶）…１缶　バナナ…２本

■ 

矢
岳
高
原
か
ら
見
る
霧
島
連
山

　

「
矢
岳
高
原
か
ら
見
る
霧
島
連
山
が

絶
景
」
と
話
す
の
は
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
廣
澤
順
也
さ
ん
で
す
。
地
域
お

こ
し
協
力
隊
は
、
都
市
部
か
ら
山
間
部

な
ど
に
移
り
住
み
、
課
題
解
決
に
向
け

た
手
助
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
廣
澤
さ

ん
は
、
プ
ロ
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
カ
メ
ラ
マ

ン
。
約
１
年
前
に
、
神
奈
川
県
か
ら
え

び
の
市
に
移
住
し
、
地
域
お
こ
し
に
尽

力
す
る
一
方
で
、
写
真
を
通
し
て
え
び

の
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
え
び
の
市
内
で
、
い
ろ
い
ろ
な
風

景
写
真
を
撮

っ
て
い
ま
す
。

特
に
矢
岳
高

原
の
景
色

は
、
季
節
や

時
間
帯
に
よ

っ
て
変
化
す

る
様
子
が
、

は
っ
き
り
し

て
い
て
撮
り

が
い
が
あ
り
ま
す
」と
話
す
廣
澤
さ
ん
。

夜
明
け
か
ら
日
の
出
に
か
け
て
の
景
色

は
特
に
気
に
入
っ
て
い
て
、
空
が
夜
明

け
の
深
い
青
色
か
ら
、
太
陽
の
光
で
オ

レ
ン
ジ
色
に
徐
々
に
変
わ
る
頃
、
霧
島

連
山
に
光
が
当
た
り
、
は
っ
き
り
と
見

え
て
く
る
様
子
は
、
言
葉
で
は
言
い
表

せ
な
い
と
言
い
ま
す
。

■ 

え
び
の
の
魅
力
を
発
信

え
び
の
市
で
は
、
廣
澤
さ
ん
の
撮
影

し
た
写
真
を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら

い
、
活
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
サ
イ
ト

「EbinoColors

（
え
び
の
カ
ラ
ー
ズ
）」

を
開
設
し
ま
し
た
。

こ
の
美
し
い
景
色
を
、
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
一
度
見
て
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.ebino.lg.jp/

ebinocolors

◎
問
い
合
わ
せ　

　

え
び
の
市
企
画
課

☎
０
９
８
４

－

35

－

1
1
1
1

●作り方
【トマトゼリー】
①トマトは皮をむきミキサーにかけ、ピューレ状にしてレ
　モン汁を加えて混ぜる
②鍋に寒天と水、砂糖を入れ煮溶かし、かき混ぜながら２
　分程度沸騰させる
③②に①を加えて混ぜ、器に入れて冷やし固める
【牛乳ゼリー】
①鍋に寒天と水、砂糖を入れて煮溶かし、牛乳を混ぜる
②器に①を入れ、冷やし固める
【シロップ】
①鍋に水と砂糖を入れ煮溶かし、冷めたらレモン汁を加える
【仕上げ】　ゼリーとミカン、バナナを好みの大きさに切り、
シロップと合わせて冷やし、器に盛り付ける

シロップの代わりに炭酸水を使うと、よりさわやか
な味わいになります。また、好みのフルーツを使っ
ても、彩りや食感などが楽しめます。

夏野菜トマトのあっさりゼリー（10人分）　※1人分120kcal、塩分0g

※
環
霧
島
圏
域

の
イ
ベ
ン
ト
情

報
を
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
て
い
ま
す

ちょっと
ひと工夫
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毎月第３日曜日は「家庭の日」です

ぼ
ん
ち
く
ん
支さ

さ

え
隊

　

市
で
は
、
み
や
こ
ん
じ
ょ
大
使
「
ぼ
ん

ち
く
ん
」
の
着
ぐ
る
み
を
製
作
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
愛
く
る
し
い
ぼ
ん
ち
く
ん
に
な

り
き
り
、
本
市
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
く
れ
る

元
気
な
女
性
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
の
市
民
ま
た
は

都
城
市
に
通
学
・
通
勤
す
る
人
で
、
身
長

が
１
６
０
㌢
㍍
未
満
の
女
性

●
活
動
内
容　

市
内
外
で
行
う
Ｐ
Ｒ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
へ
の
出
演

●
そ
の
他　

報
酬
や
交
通
費
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
９
月

19
日
㈮
ま
で
に
総
合
政
策
課
（
〒
885

－

８
５
５
５
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
ま
た
は
持
参

☎
23

－

２
１
１
５　

FAX  

23

－
２
０
０
６

planning@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

行
政
改
革
推
進
会
議
委
員
の
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
行
政
改
革
の

推
進
に
活
用
し
ま
す
。

●
対
象
・
定
員　

20
歳
以
上
の
市
内
在
住

の
人
・
若
干
名

●
委
嘱
期
間　

10
月
か
ら
２
年
間

●
職
務
内
容　

市
が
策
定
す
る
行
財
政
改

革
大
綱
や
、
市
が
進
め
る
行
政
改
革
に
関

す
る
調
査
や
審
査
お
よ
び
助
言

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

委
員
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
８

月
29
日
㈮
ま
で
に
総
合
政
策
課
（
〒
885

－

８
５
５
５
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
ま
た
は
持
参

☎
23

－

２
１
１
５　

FAX  

23

－

２
０
０
６

gyokaku@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

介
護
保
険
認
定
訪
問
調
査
員

●
対
象
・
定
員　

介
護
支
援
専
門
員
ま
た

は
介
護
支
援
専
門
員
の
受
験
資
格
を
有
す

る
人
で
、
ワ
ー
ド
初
級
程
度
の
パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
人
・
１
人

●
賃
金　

月
額
16
万
８
、０
０
０
円

※
雇
用
・
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
に
加
入

●
勤
務　

10
月
１
日
㈬
か
ら
、
月
〜
金
曜

日
の
９
時
〜
16
時　

※
勤
務
中
は
、
自
家

用
車
を
使
用（
ガ
ソ
リ
ン
代
は
賃
金
に
含
む
）

　

８
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
履
歴
書
と

資
格
証
の
写
し
を
介
護
保
険
課

☎
23

－

３
１
９
１

体
力
テ
ス
ト
参
加
者

●
日
時　

９
月
６
日
㈯　

８
時
30
分（
受
付
）

●
場
所　

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

成
年
（
20
〜
64
歳
）
握
力
・
上

体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
跳
び
・

20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
立
ち
幅
跳
び

 

高
齢
者
（
65
〜
79
歳
）
握
力
・
上
体
起
こ

し
・
長
座
体
前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
10

㍍
障
害
物
歩
行
・
６
分
間
歩
行

　

８
月
22
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課　

☎
23

－
９
５
４
６ 

甑こ
し
き

岳だ
け

山
登
り

●
日
時　

８
月
17
日
㈰　

９
時
集
合

●
場
所　

え
び
の
高
原
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

45
人　

※
先
着
順
、
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

●
参
加
費　

３
０
０
円

●
準
備
す
る
も
の　

昼
食
、
雨
具
、
山
歩

き
に
適
し
た
服
装

　

み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ

ド
ク
ラ
ブ
事
務
局　

☎
33

－

１
０
４
６

宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

都
城
市
代
表
選
手
選
考
会

●
対
象　

市
内
に
居
住
、
勤
務
、
通
学
す

る
人

※
出
身
者
で
市
外
に
居
住
す
る
人
も
可

●
日
程　

①
９
月
13
日
㈯　

②
11
月
15
日
㈯

●
場
所　

都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

●
競
技
種
目　
小
学
５
・
６
年
生
（
女
子

１
㌔
、
男
子
１
・
５
㌔
）、
中
学
生
男
子
３

㌔
、
高
校
生
・
39
歳
以
下
男
子
５
㌔
、
40

歳
代
男
子
３
㌔
、
50
歳
以
上
男
子
３
㌔

●
締
め
切
り　

①
８
月
30
日
㈯　

　
　
　
　
　
　

②
11
月
１
日
㈯

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を

取
得
し
、
メ
ー
ル
で
都
城
市
陸
協
事
務
局

☎
26

－

４
５
１
０　
（
18
時
以
降
）

m
ac3550@

arrow
.ocn.ne.jp

募

集
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は申し込み先、 は問い合わせ先の略です

８
月
は
人
権
啓
発
強
調
月
間

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
標
語

　

人
権
の
大
切
さ
を
訴
え
か
け
る
標
語
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

小
学
生
以
上
で
、
市
内
在
住
、

ま
た
は
勤
務
・
通
学
す
る
人

　

は
が
き
、
ま
た
は
生
涯
学
習
課
や

各
総
合
支
所
、
各
地
区
公
民
館
に
置
い
て

あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

９
月
10
日
㈬
ま
で
に
生
涯
学
習
課
（
〒
885

－

８
５
５
５
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
持
参

☎
23

－

９
５
４
５　

FAX  

25

－

１
０
４
３

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ン
ド
み
や
ざ
き
企
画
提
案
競
技

　

音
楽
を
楽
し
む
こ
と
を
目
的
に
、
県
内

各
地
で
音
楽
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
す

る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

●
参
加
資
格　

県
内
に
本
拠
地
を
置
く
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
一
般
社
団
法
人
、
一
般
財
団

法
人
ま
た
は
任
意
団
体

●
提
出
書
類　

企
画
提
案
書
、
出
演
者
プ

ロ
フ
ィ
ル
、
役
員
等
一
覧
、
法
人
登
記
簿

謄
本
、
県
税
納
税
証
明
書
、
定
款
、
規
約

ま
た
は
寄
付
行
為
の
写
し
、
直
近
の
決
算

報
告
書
の
写
し

　

提
出
書
類
を
８
月
29
日
㈮
ま
で

に
、
県
文
化
文
教
・
国
際
課
（
〒
880

－

８
５
０
１　

宮
崎
市
橘
通
東
２
丁
目
10
番

１
号
）
へ
郵
送
（
書
留
）
ま
た
は
持
参　

県
文
化
文
教
・
国
際
課

☎
０
９
８
５

－

26

－

７
１
１
７

夏
休
み
植
物
名
前
調
べ
会（
無
料
）

　

都
城
盆
地
植
物
愛
好
会
が
、
採
取
し
た

植
物
の
名
前
を
一
緒
に
調
べ
ま
す
。

●
日
時　

８
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時

●
場
所　

市
立
図
書
館
1
階
ロ
ビ
ー

●
対
象　

主
に
小
・
中
学
生

※ 

植
物
は
、
必
ず
標
本
に
し
た
も
の
を
持

参
　

図
書
館　

☎
22

－
０
２
３
９

ぐ
る
っ
と
霧
島
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

霧
島
山
周
辺
の
観
光
施
設
を
巡
り
、
ス

タ
ン
プ
の
個
数
に
応
じ
て
、
抽
選
で
賞
品

が
当
た
り
ま
す
。

●
期
間

【
上
期
】
10
月
14
日
㈫
ま
で

※
当
日
消
印
有
効

【
下
期
】
10
月
15
日
㈬
〜
平
成
27
年
３
月

２
日
㈪　

※
当
日
消
印
有
効

　

み
や
こ
ん
じ
ょ
Ｐ
Ｒ
課

　
　
　

☎
23

－

２
６
１
５

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
】

●
日
時　

８
月
21
日
㈭　

12
時
20
分
〜

●
場
所　

市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

●
出
演　

プ
ラ
ス
・
ベ
ー
ジ
ュ

　

文
化
振
興
財
団　

☎
23

－

７
１
４
０

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座（
無
料
）

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、声
を
掛
け
、

話
を
聞
い
て
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
１
日
㈪　

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

●
場
所　

市
役
所
南
別
館
４
階

　

８
月
26
日
㈫
ま
で
に
福
祉
課

　
　
　

☎
23

－

２
９
８
０

認
知
症
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム（
無
料
）

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
を

対
象
に
、
認
知
症
の
知
識
の
普
及
や
認
知

症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
23
日
㈯

　
　
　
　

13
時
〜
15
時
30
分

●
場
所　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

若
年
性
認
知
症
に
つ
い
て

　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

☎
25

－

２
１
２
３

健
康
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

８
月
22
日
㈮　

15
時
〜
16
時

●
場
所　

三
州
病
院
（
花
繰
町
）

●
定
員　

50
人　

※
要
申
し
込
み

●
内
容　

生
活
習
慣
病
と
肝
臓
の
話

　

三
州
病
院　

☎
22

－

０
２
３
０

催

し

講
座
・
教
室
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毎月第３日曜日は「家庭の日」です

ス
テ
ッ
プ
運
動
教
室
（
無
料
）

●
日
時　

８
月
20
日
㈬

　
　
　
　

14
時
〜
15
時
30
分

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
市
民

※ 

通
院
・
治
療
中
の
人
は
、
主
治
医
に
相

談
し
、
参
加
く
だ
さ
い

●
定
員　

30
人

●
準
備
す
る
も
の　

運
動
の
し
や
す
い
服

装
、
飲
料
水

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

都
城
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
主
催

人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

【
新
商
品
開
発
成
果
物
発
表
セ
ミ
ナ
ー
】

　

昨
年
度
開
発
し
た
、
４
商
品
の
取
扱
方

法
や
販
売
方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
26
日
㈫　

14
時
〜
16
時

●
場
所　

五
十
市
地
区
公
民
館

●
定
員　

15
社　

【
身
だ
し
な
み
、
た
し
な
み
講
座
】

　

職
場
内
外
で
の
身
だ
し
な
み
、
た
し
な

み
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時　

８
月
28
日
㈭　

13
時
〜
17
時

●
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル

●
定
員　

10
人　

※
選
考
あ
り

【
実
務
に
役
立
つ
弥
生
会
計
講
座（
７
回
）】

　

簿
記
３
級
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
で
き
る
人
を
対
象
に
、
会
計
ソ
フ
ト

弥
生
を
使
っ
た
会
計
処
理
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

９
月
４
日
㈭
〜
12
日
㈮　

９
時

〜
16
時　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

●
場
所　

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

●
定
員　

20
人　

※
選
考
あ
り

【
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
（
18
回
）】

　

総
菜
や
調
理
済
み
食
品
で
あ
る
中な
か

食し
ょ
く

に
、
地
域
の
資
源
を
活
用
し
た
商
品
開
発

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時　

９
月
８
日
㈪
〜
10
月
17
日
㈮

　
　
　
　

13
時
〜
16
時
30
分　

※
日
程
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
場
所　

総
合
文
化
ホ
ー
ル
ほ
か

●
定
員　

25
人　

※
選
考
あ
り

　

都
城
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

　
　
　

☎
23

－

２
４
１
２

平
成
26
年
度
《
後
期
》

親
と
子
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

●
日
時　

９
月
３
日
㈬
〜
11
月
５
日
㈬
の

毎
週
水
曜
日　

10
時
〜
12
時

●
場
所　

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

体
操
、
ボ
ー
ル
運
動
、
マ
ッ
ト

運
動
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ほ
か

●
対
象　

市
内
在
住
で
、
今
年
度
中
に
３

歳
ま
た
は
４
歳
に
な
る
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

●
定
員　

40
組　

※
申
し
込
み
順

●
参
加
料　

１
組
３
、０
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
。
子
ど
も
が
２
人
参
加
の
場
合

は
４
、０
０
０
円
）

※ 

申
し
込
み
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場

合
、
参
加
料
は
返
金
で
き
ま
せ
ん

　

８
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
（
９

時
〜
16
時
ま
で
の
間
）
で
都
城
市
体
育
協

会　

☎
24

－

６
４
５
４

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
人
材
養
成

　

コ
ー
ル
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
必
要
な
基
礎

技
術
を
習
得
で
き
ま
す
。

●
日
程　

８
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
場
所　

ヤ
マ
ト
コ
ン
タ
ク
ト
サ
ー
ビ
ス

㈱
（
中
町
１
―
７
Ｉ
Ｔ
産
業
ビ
ル
４
階
）

●
受
講
料　

１
、０
０
０
円

　

８
月
21
日
㈭
ま
で
に
宮
崎
県
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５

－

30

－

５
０
１
０

パ
ン
作
り
体
験
教
室

●
日
時
・
内
容

８
／
27
㈬　

10
時
〜
13
時
30
分

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
パ
ン
、
和
風
ピ
ザ

●
場
所　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSA

K
U
RA

」

●
定
員　

12
人

●
費
用　

１
回
当
た
り
２
、５
０
０
円

※ 
材
料
費
、
軽
食
、
飲
み
物
代
含
む
。
エ

プ
ロ
ン
を
持
参

　

高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSA

K
U
RA

」

☎
58

－

２
０
８
８

講
座
・
教
室
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は申し込み先、 は問い合わせ先の略です

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
自
主
事
業

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
教
室
名
・
日
時
・
定
員
・
費
用
・
締
め
切
り

体
に
や
さ
し
い
ス
イ
ー
ツ

８
／
27
㈬　

10
時
〜
13
時　

20
人　

８
０
０
円

締
め
切
り
：
８
／
22
㈮

※ 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
を
持
参

ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト

８
／
28
㈭　

13
時
〜
15
時　

15
人　

５
０
０
円

締
め
切
り
：
８
／
23
㈯

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
23

－

２
０
０
１

都
城
高
専・教
養
講
座
硬
式
テ
ニ
ス

●
日
時　

９
月
16
日
㈫
・
17
日
㈬
・
19
日

㈮
・
22
日
㈪
・
24
日
㈬
・
26
日
㈮

19
時
30
分
〜
21
時
30
分

●
場
所　

都
城
高
専
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対
象　

中
学
生
以
上
の
市
民
。た
だ
し
、

中
・
高
校
生
は
保
護
者
同
伴
か
送
迎
で
き

る
こ
と

●
コ
ー
ス
・
定
員　

初
級
、
中
級
各
10
人

●
傷
害
保
険
料　

２
、０
０
０
円

●
締
め
切
り　

８
月
27
日
㈬

　

講
座
名
と
コ
ー
ス
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
中
・

高
生
は
連
絡
先
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護

者
名
を
明
記
し
、
は
が
き
、
メ
ー
ル
で
都

城
高
専
総
務
企
画
係
（
〒
885

－

８
５
６
７

　

吉
尾
町
４
７
３

－

１
）

☎
47

－
１
３
０
６　

FAX  

38

－

１
５
０
８

kikaku@
jim
.m
iyakonojo-nct.ac.jp

シ
ニ
ア
就
職
支
援
講
座
（
無
料
）

【
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
・
接
遇
マ
ナ
ー
講
習
】

　

エ
ク
セ
ル
や
ワ
ー
ド
の
基
本
的
操
作

や
、接
遇
マ
ナ
ー
と
面
接
を
実
践
し
ま
す
。

●
日
程　

９
月
２
日
㈫
〜
18
日
㈭

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
12
日
間

●
場
所　

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校

●
対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し

て
い
る
55
歳
以
上
の
人

●
定
員　

15
人

　

８
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
都
城
や
都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
置
い
て
あ
る
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
宮
崎

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
（
〒

880

－

０
８
６
７　

宮
崎
市
瀬
頭
二
丁
目
６

番
14
号
）

☎
０
９
８
５

－

31

－

３
７
７
５

FAX 

０
９
８
５

－

31

－

３
７
７
６

子育て支援センター行事予定
◆都城市子育て支援センター　　　　☎ 22-1659

8/20 ㈬
10時～

マタニティーの会「妊娠中の栄養
管理についての話」対象：妊婦　
※要申し込み

9/3 ㈬
10時～

子育て講座「子どもの心の育ちに
合った絵本の選び方」　
※要申し込み

9/8 ㈪
10時～

いちごクラブ「ボディーペインティ
ング」対象：2歳以上の親子

9/10 ㈬
10時～

子育て広場「親子でお団子作りを
しよう」場所：中郷地区公民館
※要申し込み

◆山之口子育て支援センター　　　　☎ 57-3298

8/22 ㈮
10時30分～

高齢者施設慰問「おじいちゃん、
おばあちゃんと遊ぼう」
場所：東岳荘

8/25 ㈪
10時～

なかよし広場・すくすく教室
１歳児以上を対象に身長と体重を
測定します

8/26 ㈫
10時～

出前保育「ぽっかぽか」
場所：山之口勤労福祉センター

9/2 ㈫
10時30分～

公園で遊ぼう
場所：あじさい公園

◆山田子育て支援センター　　　　　☎ 64-3171

8/14 ㈭
10時～

にこにこ教室
「コロコロサイコロパズルの仕上げ」

8/20 ㈬
10時30分～

小さな音楽会
「聴いて歌って楽しもう」

9/4 ㈭
10時～

身体測定
「子どもの成長を数字で知ろう」

9/11 ㈭
10時～

にこにこ教室
「とび出すおもちゃ」

9/12 ㈮
10時～

子どものためのおやつ作り
材料費：1世帯100円
※託児有り・要申し込み

◆各子育て支援センター合同行事

9/17 ㈬
10時～

子育て講演会「心理学から学ぶ子
どもへのかかわり」
場所：南九州大学都城キャンパス
※託児有り・要申し込み
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毎月第３日曜日は「家庭の日」です

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城
主
催

【
き
ら
り
体
験
教
室
】

　

５
人
以
上
で
開
催
。
参
加
希
望
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。冷
暖
房
費
は
別
途
必
要
。

●
教
室
名
・
日
時
・
場
所
・
費
用
・
締
め
切
り

健
康
体
操　

３
Ｂ
体
操
（
４
回
）

毎
週
木
曜
日
（
９
／
４
㈭
〜
25
㈭
）　

10
時
〜
12
時　

庄
内
地
区
公
民
館

２
、２
０
０
円　

締
め
切
り:

８
／
25
㈪

　

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城　

　
　
　

☎
23

－

４
０
８
０

女
性
専
門
・
不
妊
専
門
相
談
（
無
料
）

●
場
所　

都
城
保
健
所

【
女
性
専
門
相
談
「
ス
マ
イ
ル
」】

　

妊
娠
や
出
産
、
育
児
、
避
妊
、
乳
が
ん

な
ど
女
性
の
健
康
問
題
に
関
す
る
相
談

●
日
時　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
不
妊
専
門
相
談
「
ウ
イ
ン
グ
」】

　

不
妊
治
療
の
検
査
や
費
用
、
医
療
機
関

の
情
報
な
ど
、
不
妊
に
関
す
る
相
談

●
日
時　

第
２
・
４
金
曜
日

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
専
用
電
話　

☎
０
９
０

－

８
９
１
２

－

５
３
３
１　

※
面
談
の
場
合
は
要
予
約

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
電
話
相
談

女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
く
す
の
き

　

女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
電
話
相
談　

☎
36

－

０
７
４
０

（
毎
週
土
曜
日　

14
時
〜
16
時
）

女
性
相
談
員
や
女
性
弁
護
士
に
よ
る

女
性
総
合
相
談
（
無
料
）

●
電
話
・
面
接
相
談

毎
週
月
〜
金
曜
日　

10
時
〜
16
時

※
面
談
の
場
合
は
要
予
約

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

８
月
19
日
㈫　

14
時
〜
16
時

◎
法
律
相
談

８
月
26
日
㈫　

13
時
〜
16
時

※
専
門
相
談
の
場
合
は
要
予
約

●
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
７

都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
無
料
）

　

契
約
や
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談

●
電
話
・
面
接
相
談

　

毎
週
月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
16
時

●
弁
護
士
法
律
相
談

　

８
月
22
日
㈮　

13
時
〜
16
時

※
弁
護
士
相
談
は
事
前
の
予
約
が
必
要

●
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
本
館
２
階
）

●
相
談
専
用
電
話　

☎
23

－

７
１
５
４

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

　

精
神
科
の
病
気
や
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
問
題
に
、
不
眠
、
抑
う
つ
、
過
食
・

拒
食
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
な
ど
、
精
神
科

の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時　

８
月
21
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時　

※
要
予
約

●
場
所　

都
城
保
健
所

　

都
城
保
健
所　

☎
23

－

４
５
０
４

成
年
後
見
制
度・相
続
な
ど
の
相
談（
無
料
）

●
日
時　

８
月
16
日
㈯　

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
17
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

●
内
容　

相
続
や
成
年
後
見
、
判
断
能
力

低
下
後
の
財
産
管
理
の
相
談
な
ど

　

テ
ミ
ス
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
80

－

４
２
９
５

各
種
検
定
試
験

●
場
所　

都
城
商
工
会
議
所

●
検
定
種
目
・
試
験
日・
受
験
料
・
申
込
期
間

販
売
士
検
定
（
２
級
）

10
／
１
㈬　

５
、６
６
０
円　

８
／
15
㈮
〜
９
／
５
㈮

珠
算
検
定
（
１
級
〜
10
級
）

10
／
26
㈰　

８
４
０
円
〜
２
、１
０
０
円

８
／
18
㈪
〜
９
／
24
㈬

　

都
城
商
工
会
議
所　

　
　
　

☎
23

－

０
０
０
１

お
知
ら
せ

相

談

講
座
・
教
室
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は申し込み先、 は問い合わせ先の略です

お
盆
の
市
営
墓
地
の
墓
参
り

　

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

車
で
の
墓
参
り
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
や

む
を
得
ず
、
車
で
東
・
西
墓
地
に
墓
参
り

す
る
人
は
、
周
辺
道
路
の
一
方
通
行
規
制

な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
警
備
員
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
北
墓
地
臨
時
駐
車
場
・
利
用
時
間

【
食
肉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
】

８
月
13
日
㈬　

５
時
〜
20
時

【
食
肉
セ
ン
タ
ー
道
路
向
か
い
の
駐
車
場
】

８
月
15
日
㈮　

13
時
30
分
〜
20
時

　

環
境
政
策
課　

☎
23

－

２
１
３
０

胃
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】

●
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

●
日
程
・
場
所

９
／
５
㈮

高
城
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

９
／
６
㈯

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

９
／
８
㈪

西
岳
地
区
公
民
館

９
／
９
㈫

高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

９
／
18
㈭

高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　

８
時
〜
11
時

●
検
診
料　

１
、２
０
０
円

※ 

75
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯
や
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
、
保

険
証
や
証
明
書
、
市
が
発
行
す
る
各
種

検
診
自
己
負
担
金
免
除
通
知
書
を
提
示

す
れ
ば
検
診
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

高
崎
町
大
牟
田
新
田
土
地
区
画
整
理
事
業

区
域
内
の
保
留
地
公
売

　

次
の
保
留
地
公
売
の
価
格
を
見
直
し
ま

し
た
。

●
保
留
地
の
画
地
番
号
・
地
目（
面
積
）・
価
格

３
街
区
保
２
号

宅
地
（
５
１
４
・
96
平
方
㍍
）
５
９
３
万
円

３
街
区
保
５
号

宅
地
（
４
２
９
・
41
平
方
㍍
）
４
９
４
万
円

７
街
区
保
２
号

宅
地
（
３
１
２
・
55
平
方
㍍
）
３
４
４
万
円

７
街
区
保
３
号

宅
地
（
３
４
８
・
60
平
方
㍍
）
３
９
１
万
円

７
街
区
保
４
号

宅
地
（
３
１
２
・
61
平
方
㍍
）
３
４
４
万
円

10
街
区
保
１
号

宅
地
（
３
０
７
・
64
平
方
㍍
）
３
７
３
万
円

26
街
区
保
１
号

宅
地
（
３
６
９
・
31
平
方
㍍
）
４
４
７
万
円

41
街
区
保
２
号

宅
地
（
３
０
１
・
67
平
方
㍍
）
３
５
９
万
円

●
申
込
資
格　

次
の
い
づ
れ
か
に
該
当
す

る
人
は
、
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん

・
未
成
年
者

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
人

・
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
、
被
補
人
、
破

　

産
者
で
復
権
を
得
な
い
人

・
売
買
契
約
の
締
結
日
か
ら
60
日
以
内
に

　

全
額
を
支
払
え
な
い
人

・
暴
力
団
関
係
者

・
施
行
者
が
不
適
当
と
認
め
た
人

●
そ
の
他　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

高
崎
総
合
支
所
建
設
課　

　
　
　

☎
62

－

１
１
１
１

障
が
い
者
（
児
）
の
各
種
手
当

●
手
当
て
の
種
類
・
対
象

① 

特
別
障
が
い
者
手
当
（
20
歳
以
上
で
重

度
の
障
が
い
が
２
つ
以
上
あ
る
か
、
そ

れ
と
同
程
度
以
上
の
状
態
に
あ
る
人
）

② 

障
が
い
児
福
祉
手
当
（
20
歳
未
満
で
重

度
の
障
が
い
が
あ
る
人
）

③ 

特
別
児
童
扶
養
手
当
（
20
歳
未
満
で
中

度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
児
童
を
扶
養

し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者
）

※ 

こ
れ
ら
の
手
当
は
在
宅
の
人
が
対
象
で

す
。
対
象
要
件
に
つ
い
て
の
質
問
や
、

現
在
手
当
受
給
者
で
、
入
院
ま
た
は
施

設
入
所
し
た
人
は
、
福
祉
課
ま
で
連
絡

く
だ
さ
い

　

福
祉
課　

☎
23

－

２
９
８
０

障
が
い
者（
児
）各
種
手
当
現
況
届

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
が
い
者

手
当
、
障
が
い
児
福
祉
手
当
、
経
過
的
福

祉
手
当
を
受
給
中
の
人
は
、
８
月
18
日
㈪

〜
26
日
㈫
の
期
間
に
所
得
現
況
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
受
給
者
へ
の
お
知
ら
せ

が
届
い
て
い
な
い
人
は
、
福
祉
課
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　

☎
23

－

２
９
８
０
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毎月第３日曜日は「家庭の日」です

を
利
用
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す

●
提
出
方
法　

住
所
、
氏
名
ま
た
は
団

体
名
を
明
記
し
、
封
書
で
福
祉
課
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
総
合
支
所
お

よ
び
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
で
も
提
出

で
き
ま
す
。
氏
名
、
住
所
な
ど
の
記
載

が
な
い
意
見
に
対
し
て
は
、
市
の
考
え

方
を
公
表
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　

福
祉
課　

☎
23

－

２
９
８
０　

FAX  

24

－

１
１
８
８

fukushi@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

森
林
の
土
地
取
引
に
か
か
る
事
前
届
出
制
度

　

水
源
地
内
の
森
林
（
土
地
）
を
取
り

引
き
す
る
場
合
は
、
県
へ
の
事
前
届
け

出
が
必
要
で
す
。

●
受
付
開
始　

８
月
20
日
㈬
〜

●
期
限　

契
約
締
結
予
定
日
の
６
週
間

前
ま
で

●
届
出
者　

土
地
所
有
者
な
ど
土
地
に

関
す
る
権
利
を
持
っ
て
い
る
人

●
対
象
と
な
る
取
引　

贈
与
や
売
買
、

賃
貸
借
な
ど
（
相
続
は
対
象
外
）

●
提
出
先　

西
臼
杵
支
庁
ま
た
は
各
農

林
振
興
局

※ 

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
く
だ
さ
い

　

県
環
境
森
林
課

　
　

☎
０
９
８
５

－

26

－

７
１
５
２

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

●
日
程　

９
月
１
日
㈪
〜
12
月
10
日
㈬

※
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
・
祝
日
を
除

　

く
●
受
付
時
間　

14
時
〜
14
時
15
分

●
定
員　

各
日
20
人　

※ 

申
込
順
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
●
内
容　

問
診
、
骨
密
度
測
定
検
査
、

医
師
に
よ
る
結
果
説
明

●
対
象　

平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に

40
、
45
、
50
、
55
、
60
、
65
、
70
歳
に

な
る
女
性
。
た
だ
し
、
現
在
治
療
中
の

人
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
同
等
の
検
診

を
受
診
し
た
人
、
受
診
予
定
の
人
は
対

象
外
で
す

●
検
診
料　

４
０
０
円

※ 

75
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯
や

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

は
、
保
険
証
や
証
明
書
、
市
が
発
行

す
る
各
種
検
診
自
己
負
担
金
免
除
通

知
書
を
提
示
す
れ
ば
検
診
料
が
免
除

さ
れ
ま
す

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

都
市
計
画（
案
）に
関
す
る
説
明
会

　

土
地
利
用
誘
導
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基

づ
く
次
の
都
市
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

・
都
城
広
域
都
市
計
画
用
途
地
域
の
決

　

定
・
変
更
（
案
）

・ 

都
城
広
域
都
市
計
画
特
定
用
途
制
限

地
域
の
決
定
（
案
）

・ 

都
城
広
域
都
市
計
画
特
別
用
途
地
区

の
決
定
（
案
）

●
日
程
・
場
所

８
／
11
㈪

高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

８
／
12
㈫

沖
水
地
区
公
民
館

８
／
18
㈪

五
十
市
地
区
公
民
館

８
／
19
㈫

横
市
地
区
公
民
館

８
／
20
㈬

妻
ケ
丘
地
区
公
民
館

８
／
21
㈭

庄
内
地
区
公
民
館

８
／
22
㈮

祝
吉
地
区
公
民
館

８
／
25
㈪

高
崎
総
合
支
所

●
時
間　

19
時
〜
21
時

　

都
市
計
画
課　

☎
23

－

２
７
６
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

次
の
条
例
と
計
画
を
定
め
る
に
あ
た

り
、
広
く
意
見
を
求
め
ま
す
。

【
都
城
市
特
定
用
途
制
限
地
域
に
お

け
る
建
築
物
の
制
限
に
関
す
る
条
例

（
案
）】、【
都
城
市
特
別
用
途
地
区
に
お

け
る
建
築
物
等
の
制
限
に
関
す
る
条
例

（
案
）】、【
都
城
広
域
都
市
計
画
用
途
地

域
の
決
定・変
更（
案
）】

●
意
見
の
募
集
期
間

８
月
６
日
㈬
〜
９
月
５
日
㈮

●
公
表
の
場
所　

都
市
計
画
課
、
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
、（
市
役
所
本
館
２
階
）、

各
総
合
支
所
建
設
課
、
各
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

●
意
見
の
提
出
書
類　

公
表
の
場
所
に

設
置
し
て
あ
る
「
意
見
・
情
報
提
出
書
」

を
利
用
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す

●
提
出
方
法　

住
所
、
氏
名
ま
た
は
団

体
名
を
明
記
し
、
封
書
で
都
市
計
画
課

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま

す
。
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
総
合
支

所
お
よ
び
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
で
も

提
出
で
き
ま
す
。
氏
名
、
住
所
な
ど
の

記
載
が
な
い
意
見
に
対
し
て
は
、
市
の

考
え
方
を
公
表
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す　

都
市
計
画
課　

☎
23

－

２
７
６
２　

FAX  

23

－

２
１
５
４

toshikei@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

【
都
城
市
自
殺
予
防
行
動
計
画
（
案
）】

●
意
見
の
募
集
期
間　

８
月
30
日
㈯
ま
で

●
公
表
の
場
所　

福
祉
課
、
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、（
市
役
所
本
館
２
階
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各
地
区
市
民

セ
ン
タ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

●
意
見
の
提
出
書
類　

公
表
の
場
所
に

設
置
し
て
あ
る
「
意
見
・
情
報
提
出
書
」

お
知
ら
せ
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は申し込み先、 は問い合わせ先の略です

定
額
２
万
円
）
ま
た
、
保
険
料
助
成
分

に
相
当
す
る
特
例
付
加
年
金
を
受
給
す

る
際
に
は
、
農
地
な
ど
の
経
営
継
承
が

必
要
で
す

●
そ
の
他　

年
金
は
生
涯
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
加
入
者
や
受
給
者
が

80
歳
に
な
る
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合
で

も
、
80
歳
ま
で
に
受
け
取
る
は
ず
で
あ

っ
た
農
業
者
老
齢
年
金
の
現
在
価
格
相

当
額
が
死
亡
一
時
金
と
し
て
遺
族
に
給

付
さ
れ
ま
す

　

農
業
委
員
会
事
務
局　

　
　

☎
23

－

７
８
６
８　

　
　

各
総
合
支
所
産
業
振
興
課

被
爆
二
世
の
健
康
診
断
（
無
料
）

●
対
象　

両
親
の
ど
ち
ら
か
が
被
爆
者

健
康
手
帳
を
所
持
し
て
い
て
、
原
爆
投

下
後
に
生
ま
れ
た
人

　

様
式
は
任
意
で
「
被
爆
二
世
健

診
申
込
」
と
書
き
、
本
人
の
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
住
所
、

電
話
番
号
、
過
去
の
受
診
歴
（
年
度
お

よ
び
受
診
結
果
を
記
入
）、
受
診
を
希

望
す
る
医
療
機
関
名
、
親
の
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
被
爆
者
健
康
手
帳
の

番
号
を
明
記
し
、
９
月
１
日
㈪
ま
で

に
封
書
で
県
健
康
増
進
課
（
〒
880

－

８
５
０
１　

宮
崎
市
橘
通
東
二
丁
目
10

番
１
号
）

☎
０
９
８
５

－

26

－

７
０
７
９

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
医
療
機
関
の
追
加

　

次
の
医
療
機
関
で
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
医
療
機
関
名　

も
り
や
ま
脳
神
経
外

科　

☎
21

－

６
８
８
８

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

地
域
資
源
を
活
用
し
た
新
商
品
の

開
発
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
中
山
間
地
域
な
ど
の
振
興

を
図
る
た
め
に
、
地
域
資
源
を
活
用
し

た
新
商
品
開
発
を
行
う
団
体
な
ど
に
対

し
て
、
そ
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
地
域　

山
之
口
、
高
城
、
山
田
、

高
崎
、
志
和
池
、
庄
内
、
西
岳
、
中
郷

●
対
象
に
な
る
実
施
主
体　

補
助
対
象

地
域
で
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た
商
品

開
発
に
取
り
組
む
団
体
な
ど

●
補
助
率　

対
象
経
費
の
３
分
の
２
以

内
（
上
限
50
万
円
）

●
交
付
回
数　

年
１
回
（
最
長
３
回
）

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
く
だ
さ
い

　

８
月
29
日
㈮
ま
で
に
事
業
計
画

書
を
総
合
政
策
課

☎
23

－

２
１
１
５

planning@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

農
業
者
年
金
は
、
自
分
で
積
み
立
て

た
年
金
保
険
料
と
そ
の
運
用
益
が
将
来

の
年
金
原
資
と
な
る
確
定
拠
出
型
年
金

で
す
。

●
対
象　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者
で
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る

60
歳
未
満
の
人

●
保
険
料
な
ど　

月
額
２
万
円
を
基
本

と
し
、
６
万
７
千
円
（
千
円
単
位
）
ま

で
増
額
で
き
ま
す
。
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
年

金
受
給
時
に
も
公
的
年
金
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す

●
国
の
政
策
支
援
制
度　

認
定
農
業
者

や
青
色
申
告
者
な
ど
の
意
欲
あ
る
担
い

手
に
対
し
、
50
㌫
か
ら
20
㌫
の
国
の
保

険
料
助
成
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
保

険
料
助
成
を
受
け
る
場
合
は
、
保
険
料

の
増
額
は
で
き
ま
せ
ん
。（
保
険
料
は

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
月日 医療機関名 電話番号
8/14
㈭

柳田病院（小・内） 22-4862

鵜木循環器内科医院（循・内） 26-0008

いづみ内科医院（内） 22-7111

吉見クリニック（外・整・内） 58-5633

石井皮膚科医院 23-4588

くぼた眼科 26-3100

コダマ歯科医院 62-0108
8/15
㈮

児玉小児科医院（小） 25-5570

宮永病院（内・胃・外） 22-2015

佐々木医院（内） 62-1103

とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） 52-1135

寺本整形外科医院（整） 22-1171

西浦医院（耳鼻） 22-0715

山﨑歯科医院 24-3332
8/17
㈰

志々目医院（内・小） 57-2004

藤元上町病院（内） 23-4000

あきづき医院（内・心内）36-0534

都北鮫島クリニック（胃・内・外） 38-6060

ならはら皮膚科医院 22-1455

いそいち産婦人科医院（産・婦） 22-4585
さいとう歯科 26-8148

8/24
㈰

政所医院（内・小） 58-2171
田口循環器内科クリニック（内） 24-0600
みしま内科クリニック（内・循） 51-8100
山下医院（胃・外） 52-1348
庄内医院（整・ﾘﾊ） 37-0522
やの耳鼻咽喉科 27-5222
末原歯科医院 37-0047

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎
23-5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認
してください
◎みやざき医療ナビもご利用ください
　http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp
●休日当番薬局
8/14 ㈭ 東町、さわやか、グリーン

古川調剤、たかお
8/15 ㈮ プリマリー、大光

8/17 ㈰ すずかけ、ひむか都城
ひまわり

8/24 ㈰ ハートフル、さくら、ケーアイ都城
高城

みやざき医療ナビ
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都
城
島
津

今
月
の
お
す
す
め
の
本

「日本語が世界を平和にするこれだけの理由」
金谷武洋（著）　飛鳥新社（出版）

日本人が英語が苦手なのは、日本
語が素晴らしすぎるから。「あいさ
つ」「名前」などの身近なテーマ
から、世界に誇るべき日本語の姿
を明らかにする一冊。

「俺の喉は　一
ひとこえ

声千両」
岡本和明（著）　新潮社（出版）

貧民芸に過ぎなかった浪曲を大
きく格上げさせた天才浪曲師、桃

とう

中
ちゅう

軒
けん

雲
く も え も ん

右衛門。その太く短い一生
をひ孫が愛情込めてつづる伝記
的読み物。

「うみの１００かいだてのいえ」
岩井俊雄（著）　偕成社（出版）

ここは海にうかぶ船の上。女の子
が、大切な人形をはずみで海にお
としてしまいました…。
大迫力の「100かいだてのいえ」
シリーズ第3弾。

「さよなら宇宙人」
高科正信（文）　荒井良二（絵）　フレーベル館（出版）

ある日、陽子と万
かずひさ

寿のクラスに、
変わった男の子が転校してきた。
「ぼくは宇宙人、地球の調査に来
ました。」思わぬ自己紹介に、み
んな興味しんしん…。

一般一般

幼児児童

都城市立図書館
☎22‒0239
高 城 図 書 館
☎58‒4224

◎問い合わせ
8月16日↑

9月15日図書館だより

都
城
市
立
図
書
館

お
は
な
し
の
部
屋
〝
そ
ら
ま
め
〞

（
未
就
学
児
の
親
子
）

●
８
月
28
日
㈭　

11
時
〜

本
と
お
は
な
し
の
会

●
９
月
13
日
㈯　

14
時
30
分
〜

内
容　

韓
国
民
話
ほ
か

高
城
図
書
館

お
は
な
し
ト
ン
ト
ン

　
　
　

読
み
聞
か
せ
会

●
８
月
30
日
㈯　

11
時
〜

国
際
交
流
員
に
よ
る

　
　
　

読
み
聞
か
せ
会

●
８
月
27
日
㈬　

15
時
〜

お
知
ら
せ

市
立
図
書
館
で
は
、
土
・
日
曜
日

に
限
り
住
民
票
や
印
鑑
証
明
書
を

発
行
し
て
い
ま
す

【
特
設
コ
ー
ナ
ー
】

●
都
城
市
立
図
書
館

「
夏
の
怪
談
特
集
」「
戦
争
に
関
す

る
本
」「
読
書
感
想
文
課
題
図
書
・

自
由
研
究
に
関
す
る
本
特
集
」

●
高
城
図
書
館

「
熱
中
症
対
策
特
集
」、「
夏
の
怪

談
特
集
」

都城市立図書館 ●休館日／8月18日・25日、9月1日・4日・8日・15日・16日 ●開館時間／９：30～18：50
  　※水曜日は20：00まで開館
高 城 図 書 館 ●休館日／8月17日・19日・26日、9月2日・9日・15日・16日 ●開館時間／９：30～18：00

読
み
聞
か
せ
の
部
屋

易え
き

道ど
う

具ぐ

（
算さ

ん

木ぎ

、
筮ぜ

い
ち
く竹

）

都
城
島
津
邸
の
収
蔵
史
料
の
中
に
、
易え
き
せ
ん占

と
い
う
占
い
の
道
具
が
あ
り
ま
す
。
内
之
浦

に
漂
着
し
、
そ
の
後
、
都
城
の
唐
人
町
に
居

住
し
た
、
漢
学
者
江え

夏な
つ

生せ
い
か
ん官
の
子
孫
に
よ
っ

て
伝
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。

易
占
は
、「
易え
き

経き
ょ
う」
と
い
う
中
国
古
代
書
物

に
基
づ
い
た
も
の
で
、
計
算
用
具
で
あ
る
算

木
と
50
本
の
筮
竹
を
用
い
て
行
い
ま
す
。
奈

良
時
代
に
日
本
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る
易
経

は
、
江
戸
時
代
に
は
専
門
の
学
者
が
現
れ
る

な
ど
、
長
い
間
、
日
本
の
政
治
や
文
化
と
深

く
関
わ
っ
た
学
問
で
し
た
。

日
本
へ
渡
り
学
者
と
し
て
身
を
立
て
た
唐

人
に
と
っ
て
、
占
い
は
教
養
の
一
つ
で
し

た
。
島
津
家
十
八
代
家い
え
ひ
さ久
に
仕
え
た
唐
人
江こ
う

夏か

友ゆ
う
け
ん賢
は
、
兵
法
や
儒
学
な
ど
に
秀
で
た
人

物
で
、鹿
児
島
城
（
鶴
丸
城
）
の
築
城
の
吉
凶

を
占
い
ま
し
た
。

唐
人
た
ち
の
持

つ
占
い
の
知
識
や

技
術
は
重
大
な
決

定
を
左
右
し
、
領

内
統
治
と
繁
栄
の

た
め
に
、
積
極
的

に
利
用
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
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QUIZ

このコーナーでは、寄せられた「わたしの一言」の中から一部を紹介します。
また、皆さんから寄せられたご意見につきましては、今後の広報紙作成に生かしていきます。

読
者
か
ら
の
お
便
り

Vol.104

今月号を読んでのわたしの一言

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
（
官
製
は
が
き
で
も
可
）

ク イ ズ広報

■６月号クイズの結果【応募総数35通】
◎正解／①ドナー  ②唐人  ③元気

国際交流員
のひとりごと

◎問い合わせ　生活文化課・国際化担当　☎23-2295

●
ド
ナ
ー
登
録
は
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
の
記
事
を
読
ん
で
、
感
じ
て
い
た
不
安
が

解
消
さ
れ
ま
し
た
。
私
と
同
じ
気
持
ち
の
人
が
、
一

歩
を
踏
み
出
す
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

（
八
幡
町　

Ｙ
・
Ｆ
さ
ん
）

 

●
６
次
産
業
化
の
特
集
で
、
手
作
り
の
製
品
を
商
品
化

し
て
い
る
人
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
後
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
が
さ
ら
に
増
え
て
、
都
城
ブ
ラ
ン

ド
が
広
ま
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
都
北
町　

T
・
M
さ
ん
）

 

●
一
人
一
人
が
心
が
け
て
い
か
な
い
と
、
住
み
や
す
い

都
城
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
が
小
さ
か
っ
た
頃
は
、

き
れ
い
な
川
で
よ
く
水
遊
び
を
し
た
も
の
で
す
。
あ

の
頃
を
取
り
戻
し
た
い
で
す
ね
。

（
久
保
原
町　

カ
ス
ミ
ソ
ウ
さ
ん
）

 

●｢

霧
島
七
景｣

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

自
分
の
と
こ
ろ
か
ら
見
る
高
千
穂
峰
が
一
番
な
ん
で

す
ね
。
主
人
は
、
ふ
る
さ
と
高
城
か
ら
の
眺
め
が
最

高
だ
と
言
い
ま
す
。

（
広
原
町　

M
・
H
さ
ん
）

 

●
３
年
前
に
受
け
た
救
命
講
習
は
、
和
気
あ
い
あ
い
で

楽
し
い
講
習
で
し
た
。
現
在
、
介
護
職
の
仕
事
を
し

て
い
る
の
で
、
も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
も
う
一
度

勉
強
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
菓
子
野
町　

か
し
の
の
ユ
ー
ミ
ン
さ
ん
）

問　①ついに完成！　都城市の○○ロゴ

答  
問　②健康づくりはあなたが主役。
　　　｢みやこのじょう健康づくり計画○○｣
 

答  
問　③さまざまな面から高齢者やその家族を支えま

す。○○包括支援センター

答  

バヤンバト・ムンフバヤルさん
（モンゴル）　Vol.19

四季の美しさが印象的な都城に着任してから 5
年。歳月はあっという間に過ぎ、いよいよ退任の
時期がやってきました。仕事に夢中で、これまで
気付かなかったことを、今、振り返ってみようと
思います。
国際交流員になって一番良かったことは、幅広
い年代の人たちと出会えたことです。都城に来る
まで使っていた言葉は、丁寧語や敬語、専門用語
が入り交じった難しい日本語でした。市内の小学
校を初めて訪問したとき、敬語を使わず、分かり
やすい言葉を使おうとすると、体がこわばってし
まったことを覚えています。しかし気持ちや思い
が伝わる言葉を意識したおかげで、使うことがで
きる日本語の幅も増えたように思います。
そして、息子と一緒にいろいろな体験ができた
ことも良かったです。子育てに関係する制度や宿
題、読み声、書き取りなど、日々のことがとても
新鮮で面白いものでした。
5年間、親子で楽しく、健やかに過ごすことが

できたのは都城の皆さんのおかげです。心からあ
りがとう !

光陰矢の如し
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商品提供事業者

POST　CARD

フリガナ

氏　名

ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

住　所

電話番号（　　　　　）　　　　－

都城市役所 秘書広報課 行
（広報  都城  NO.104  2014年 8 月号）

8 8 5 8 5 5 552 円切手を
お貼りください

読者プレゼント今月の
施設 案内

※8月16日～ 9月15日の日程

◎応募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電話
　番号と、わたしの一言や 8月号を読んだ感想を書いて
　〒885-8555　秘書広報課まで。正解者の中から抽選
　で1人にプレゼントを差し上げます。
※応募者の個人情報は、広報クイズの応募の受け付け、当選  
　者への商品の発送以外には利用しません

◎応募締め切り　9月1日㈪　当日消印有効
◎発表　本紙10月号
※このコーナーでは広報プレゼントの寄付事業者を募集してい
　ます。詳細については秘書広報課まで問い合わせください
◎6月号当選者　赤谷朋子さん（志比田町）

郷
ごう

田
だ

菓子舗（中町）　☎22-0960

【お菓子の詰め合わせ 1 人】

昨年、全国菓子大博覧
会で厚生労働大臣賞を
受賞した「ちぃばぁの
あっぷるぱい」や、オレ
ンジの風味がさわやか
な「オレンジケーキ」な
ど、当店自慢のお菓子
の詰め合わせ。ぜひご
賞味ください。

◉美術館（姫城町） ☎25-1447
開館時間　 9：00～17：00（入館は16：30まで）
入館料 無料
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）
※ 9月1日㈪～ 25日㈭までは展示替え作業のため休館
◎ワークショップ「灯籠絵を描こう」
　 8月30日㈯までの毎週土曜日　14時～ 16時

◉都城歴史資料館（都島町） ☎25-8011
開館時間　 9：30～17：00（入館は16：30まで）
入館料 一般210円　高校生160円　小・中学生100円
※毎週土曜日は、小・中学生は無料
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）
◎特別展「東京から土偶がやってきた！」
　 9月15日㈪まで

◉都城島津邸（早鈴町） ☎23-2116
開館時間　 9：00～17：00（入館は16：30まで）
観覧料 「本宅」小学生以上100円
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）
◎企画展「都城の対外交流と唐人町」10月5日㈰まで
　企画展期間中の都城島津伝承館の観覧料は
　一般210円　高校・大学生160円　小・中学生無料

◉人形の館（山之口町） ☎57-5295
開館時間　 9：30～17：00（入館は16：30まで）
入館料 一般210円　高校生160円　小・中学生100円
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

◉山之口弥五郎どんの館（山之口町） ☎57-3713
開館時間　 9：00～17：00
入館料 無料
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

◉高城郷土資料館（高城町） ☎58-5963
開館時間　 9：30～17：00（入館は16：30まで）
入館料 一般210円　高校生160円　小・中学生100円
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

◉旧後藤家商家交流資料館（高城町） ☎58-6900
開館時間　10：00～16：00
入館料 大人200円　小・中学生100円
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日）

◉たちばな天文台（高崎町） ☎62-4936
開館時間　10：00～15：00
金・土曜日、祝日の前日は19：00～22：00も開館
8月31日㈰までの夏休み期間中は、毎日夜間特別開館
入館料 中学生以上310円　小学生100円
休館日 毎週木曜日（木曜日が祝日の時はその前日）
◎お月見寄席　中秋の名月を楽しむ会
　 9月 8日㈪　19：00 ～　名月寄席、お団子振る舞い
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ラジオ番組の案内

テレビ番組の案内
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編集後記

インフォメーション

都城市現住人口

平成26年7月1日現在 前月比 前年比
世 帯 数 71,052世帯 （51） （403）
人口総数 166,429人 （－4） （－711）
男　　性 77,886人 （4） （－351）
女　　性 88,543人 （－8） （－360）
※平成22年国勢調査確定値に基づく推計人口です

■MRTラジオ（AM放送936kHz）
　「みやこのじょうドキドキナビ」
　毎週：月～金曜日（祝日除く）15：30 ～15：45
■シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
　「インフォメーションM」　毎週：月～金曜日
　9：49 ～ 9：54、15：54～15：59（再）

■BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）
　※毎回10分間放送
　「みやこんじょジャーナル」
　① 6：50 ～　②11：50 ～
　③17：50 ～　④20：50 ～
　⑤22：50 ～

市の提供番組紹介

イベントカレンダー （8月16日～9月15日）
※【　】内は場所、 は問い合わせ先

今月の表紙

スマートフォンから
も市政情報がご
覧になれます

堂々完成! 都城PRロゴ

都城の歴史や文化、自然などの魅力を今まで以上
に発信するためのＰＲロゴが完成しました。制

作者は、書家の紫舟さん。先日行われた式典では、紫舟
さんの書く「書

しょ

」とその迫力に魅了され、カメラ越し
に思わず息をのみ、シャッターを押す指にいつも以上
に力が入っていました。本市の魅力を発信するＰＲロ
ゴとみやこんじょ大使「ぼんちくん」を最大限に活用し、
全国の人に魅力あふれる都城を知ってもらえるよう広
報業務にもっと力を入れていきたいと思います。（真）

よしもと しゃべくり漫才

よしもとの厳選 3組の漫才師が都城に集結 !
出演：矢野・兵動、中川家、テンダラー
●日　時 9 月13日㈯　開演17：30（開場17：00）
●料　金 全席指定　2,800円（当日3,300円）
※グループ割引あり。未就学児童は入場不可
◎問い合わせ　都城市総合文化ホール　☎23-7140

星のおじさまこと、たちばな天文台台長・蓑部さんのトー
クと、クラシック・ギターの音色をお楽しみください。
●日　時 9 月20日㈯　19：00 ～
●料　金 無料
●出　演 月と太陽と地球のおはなし　蓑

みの

部
べ

樹
たつ

生
お

 クラシック・ギター　愛川義夫
◎問い合わせ　ウエルネス交流プラザ　☎26-7770

9月プラザびより
星のおじさまの天体トーク
&クラシック•ギターの夕べ

本年度、本市のメーン事業の一
つ「都城市PRロゴ作成事業」。新
進気鋭の著名な書家「紫舟」さん
作のこのロゴは、都城の文化や風
土をイメージしたものです。都城
の名前を、もっと全国の人たちに知ってもらうことで、
観光客や企業の誘致、物産品の販売などの面でさまざま
な効果があります。市民の皆さんも、このロゴを市外の
人へPRして、「都城」を広めてください。

都城市エリア

8
月

31日㈰　14：00 ～　
高城観音池まつり【観音池公園】
 高城観光協会　☎58-6900

9
月

13日㈯～15日㈪　9：30 ～ 17：00
都北地区学校創意工夫工作展【ウエルネス交流プラザ】
 商工政策課　☎23-2753

13日㈯～15日㈪　
ビーチバレーＪＢＶツアー【霧島ファクトリーガーデン】

 霧島ファクトリーガーデン　☎21-8111

14日㈰　8：00 ～ 11：00
都城ぼんち市【東中町通り】
 商工会議所　☎23-0001

環霧島エリア

8
月

23日㈯　11：30 ～ 18：30
24日㈰　 7：00 ～ 15：00
山ガール・サミット【えびの高原キャンプ村】
 ㈲山の旅企画室　☎096-366-9411
30日㈯・31日㈰
天孫降臨霧島祭【霧島神宮、みやまコンセール】
 霧島市観光協会　☎0995-78-2115

えびの市

霧島市
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