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●
対
象
・
定
員　

市
民
・
40
人　

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当
選

者
の
み
10
月
24
日
㈮
ま
で
に
連
絡
。

同
業
者
の
申
し
込
み
は
不
可

●
費
用　

１
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
）

※
昼
食
と
飲
み
物
は
各
自
持
参

●
応
募
方
法　

は
が
き
に
参
加
す
る
人

の
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
10
月
15
日
㈬
ま
で

に
秘
書
広
報
課
広
聴
担
当
（
〒
885

－

８
５
５
５
）
へ
郵
送
。
１
枚
の
は
が
き

で
２
人
ま
で
応
募
可
能
。（
代
表
者
に

は
、
◎
印
）

　

秘
書
広
報
課　

　
　
　
☎
23

－

3
1
7
4

　
第
９
回
都
城
市
環
境
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者　

●
日
時　

10
月
25
日
㈯　

10
時
～
16
時

●
場
所　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
「
さ
い

せ
い
館
」

●
そ
の
他　

当
日
の
設
営
と
雨
天
対
策

は
各
自
で
準
備
く
だ
さ
い

　

10
月
３
日
㈮
ま
で
に
環
境
政
策

課　

☎
23

－

２
１
３
０

田
舎
料
理
を
作
ろ
う

●
日
時　

10
月
19
日
㈰　

10
時
～
13
時

●
場
所　

関
之
尾
緑
の
村　

●
参
加
費　

１
、５
０
０
円
（
昼
食
、

保
険
料
含
む
）

●
定
員　

30
人　

※
申
し
込
み
順　

市
営
住
宅
入
居
者

【
一
般
・
小
規
模
世
帯
】

【
４
Ｄ
Ｋ
】（
山
田
）
大
古
川
（
１
戸
）

【
４
Ｋ
】（
高
城
）
第
２
軍
神
原
（
１
戸
）

【
３
Ｄ
Ｋ
】（
本
庁
）
内
堀
（
２
戸
）、

一
万
城
（
２
戸
）、
神
田
（
１
戸
）（
山

之
口
）
丸
岡
（
１
戸
）、花
木
第
１
（
１

戸
）、
飯い
ぼ
こ
り起
（
２
戸
）、
富
吉
（
２
戸
）、

下
富
吉
（
１
戸
）（
高
城
）
第
２
軍
神

原
（
１
戸
）、
石
山
（
１
戸
）、
第
２
石

山（
１
戸
）（
山
田
）谷
頭
５
班
第
２（
１

戸
）（
高
崎
）
上
新
田
（
２
戸
）、
中
央

（
３
戸
）、
高
崎
新
田
駅
前
（
１
戸
）

【
３
Ｋ
】（
本
庁
）
※

平
江
（
１
戸
）、

※

都
北
（
１
戸
）、
神
田
（
１
戸
）（
山

之
口
）
※

花
木
第
４
（
１
戸
）（
高
城
）

※

春
日（
１
戸
）（
山
田
）※
西
栫
第
２（
１

戸
）（
高
崎
）
※

前
田
（
１
戸
）、
江
平

宮
王
（
１
戸
）

【
２
Ｄ
Ｋ
】（
本
庁
）
※

一
万
城
（
１
戸
）

【
２
Ｋ
】（
本
庁
）
※

都
原
（
１
戸
）、

※

都
北
（
１
戸
）（
高
城
）※
宮
平
（
１
戸
）

（
山
田
）
※

谷
頭
５
班
第
２
（
１
戸
）

【
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】（
本
庁
）
※

川
﨑
（
１
戸
）

【
車
い
す
世
帯
】

【
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】（
本
庁
）※
一
万
城（
１
戸
）

●
申
込
期
間　

10
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫

　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
～
17
時　
　

※

印
は
単
身
入
居
可
。
た
だ
し
昭
和
31

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
、
身

体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級
、
生
活
保
護

受
給
者
、
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
入
所
者

な
ど
の
条
件
が
必
要
で
す

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

建
築
課　

☎
23

－

３
１
０
５

　
　
　

各
総
合
支
所
建
設
課

施
設
見
学
会
（
企
業
編
）

●
日
時　

11
月
７
日
㈮　

９
時
～
16
時

●
集
合
時
間　

８
時
30
分

●
集
合
場
所　

都
城
運
動
公
園
野
球
場

駐
車
場
（
妻
ケ
丘
町
）

●
行
程　

㈱
サ
ニ
ー
・
シ
ー
リ
ン
グ
→

農
事
組
合
法
人
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
・
都

城
→
高
城
総
合
支
所
（
昼
食
）
→
フ
ュ

ー
ジ
ョ
ン
㈱
→
住
友
ゴ
ム
工
業
㈱
宮
崎

工
場

●
必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

　

関
之
尾
む
か
え
び
と
の
会　

　
　
　
☎
37

－

2
9
2
9

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

　

働
く
こ
と
を
通
し
て
、
地
域
社
会

に
貢
献
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意

欲
の
あ
る
人

●
仕
事
の
内
容　

家
庭
や
事
業
所
で
の

簡
単
な
作
業
な
ど

　

都
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
本
部　

☎
25

－

１
０
０
０

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
筝そ
う
き
ょ
く曲（

琴
）】

●
日
時　

10
月
９
日
㈭　

12
時
20
分
～

●
場
所　

市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

●
出
演　

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｂ
Ｉ

　

文
化
振
興
財
団�　

　
　

☎
23

－

７
１
４
０

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
離
着
陸
訓
練

●
日
時　

10
月
７
日
㈫　

　
　
　
　

11
時
30
分
～
12
時
15
分

※
雨
天
・
強
風
時
は
10
日
㈮
に
延
期

●
場
所　

麓
小
学
校
（
山
之
口
町
）

●
内
容　

離
着
陸
訓
練
、
患
者
搬
入
訓

練
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
内
見
学
な
ど

　
健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５
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毎月第３日曜日は「家庭の日」です

離
乳
食
教
室
（
無
料
）

●
日
時�　

����
10
月
17
日
㈮　

�

　
　
　
　

9
時
30
分
～
12
時

●
場
所　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
地
下
１
階
）

●
持
参
す
る
も
の　

母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
な
ど　

※
要
申
し
込
み

　

こ
ど
も
課　

☎
23

－

２
６
８
４

南
九
州
大
学
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
そ
び
の
教
室

紙
工
作
で
創
作
ぼ
う
し
を
作
ろ
う

　

紙
工
作
と
、
段
ボ
ー
ル
工
作
の
遊
具

で
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

●
日
時　

10
月
25
日
㈯

　
　
　
　

9
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス

●
対
象
・
定
員　

４
歳
以
上
の
未
就
学

児
と
そ
の
保
護
者
15
組

※
申
し
込
み
順

●
費
用　

子
ど
も
１
人
３
０
０
円
（
保

険
・
材
料
代
込
み
）

　

10
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
子
ど
も

の
氏
名
、年
齢
、保
護
者
の
氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
ま
た
は
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
の
上
、
必
ず
フ

ァ
ク
ス
で
南
九
州
大
学
人
間
発
達
学
部

☎
21

－

2
1
1
1　

FAX�

21

－

２
１
１
３

運
動
の
苦
手
な
子
ど
も
集
ま
れ
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
教
室（
後
期
）

●
日
時　

10
月
11
日
㈯
～
12
月
20
日
㈯

の
土
曜
日
（
８
回
程
度
）

幼
児
の
部
（
５
歳
～
６
歳
）　

９
時
30
分
～
10
時
30
分

小
学
生
の
部
（
１
・
２
年
生
）　

10
時
45
分
～�

12
時

●
場
所　

南
九
州
大
学
都
城
キ
ャ
ン
パ
ス

●
定
員　

各
20
組　

※
申
し
込
み
順
。
要
保
護
者
同
伴

●
費
用　

８
０
０
円
（
保
険
代
）

　

10
月
１
日
㈬
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
参
加
す
る
子
ど
も
の
氏
名
、
年

齢
、
通
っ
て
い
る
小
学
校
名
ま
た
は
幼

稚
園
・�
保
育
園
名
、
参
加
す
る
保
護

者
の
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
常
に
連
絡

が
と
れ
る
電
話
番
号
を
記
入
し
、
南
九

州
大
学
人
間
発
達
学
部
「
子
ど
も
教
育

学
科
」（
〒
885

－

０
０
３
５　

立
野
町

３
７
６
４

－

１
）　

☎
21

－

２
１
１
１

※�

子
ど
も
１
人
に
つ
き
、
１
枚
の
は
が

き
で
申
し
込
み

認
知
症
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム（
無
料
）

　

介
護
に
必
要
な
知
識
な
ど
を
学
ぶ
家

族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
18
日
㈯　

13
時
～
15
時

●
場
所　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

地
域
支
援
制
度
に
つ
い
て

　

都
城
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　

☎
25

－

２
１
２
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者
自
主
事
業

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
講
座
名
・
日
時
・
定
員
・
費
用
・
締
め
切
り

特
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
使
っ
た

ふ
る
さ
と
の
お
や
つ
作
り

10
／
23
㈭　

10
時
～
13
時　

20
人

１
、０
０
０
円�����

締
め
切
り
：
10
／
17
㈮

�

※�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
持
参

着
付
け
と
名
古
屋
帯
の
結
び
方
（
無
料
）

10
／
26
㈰　

13
時
～
16
時　

15
人　

締
め
切
り
：
10
／
18
㈯

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
23

－

２
０
０
１

生
涯
学
習
講
座

【
き
ら
り
楽
習
教
室
】

　

７
人
以
上
で
開
催
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
冷
暖
房
費
別
途
必
要
。

●
教
室
名
・
日
時
・
場
所
・
費
用
・
締
め
切
り

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
（
全
10
回
）

毎
週
火
曜
日
（
10
／
７
㈫
～
12
／
16
㈫
）

15
時
～
16
時　

妻
ケ
丘
地
区
公
民
館　

５
、５
０
０
円

締
め
切
り
：
９
／
30
㈫

ボ
デ
ィ
ー
ケ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
（
全
10
回
）

毎
週
金
曜
日
（
10
／
10
㈮
～
12
／
19
㈮
）

15
時
～
16
時　

横
市
地
区
公
民
館　

５
、５
０
０
円

締
め
切
り
：
９
／
30
㈫　

　

き
ら
り
ネ
ッ
ト
都
城　

　
　
　

☎
23

－

４
０
８
０

都
城
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
主
催

人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

【
創
業
塾
・
第
２
期
（
全
６
回
）】

　

創
業
を
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
、

創
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
学
べ
ま
す
。

●
日
程　

10
月
４
日
㈯
～
11
月
８
日
㈯

の
毎
週
土
曜
日

●
時
間　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

●
場
所　

都
城
商
工
会
議
所

●
定
員　

10
人　

※
選
考
あ
り

※
全
日
程
を
受
講
で
き
る
人

　

都
城
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

　
　
　

☎
23

－

２
４
１
２

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

●
コ
ー
ス
名
・
開
講
月
・
定
員
・
募
集
期
間

Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加
工
科

①
12
月　

18
人　

10
／
１
㈬
～
31
㈮

②
３
月　

18
人　

１
／
５
㈪
～
30
㈮

※
機
械
設
備
保
全
科

12
月　

12
人　

10
／
１
㈬
～
31
㈮

※
機
械
加
工
実
践
科
（
企
業
実
習
付
き
）

12
月　

10
人　

10
／
１
㈬
～
31
㈮

●
訓
練
期
間　

６
カ
月

※

印
は
訓
練
導
入
講
習
付
き
の
７
カ

月
。　

●
受
講
料　

無
料　

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
の
自
己
負
担
あ
り

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城　

　
　
　

☎
22

－

１
７
４
５
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行
政
相
談

●
日
時
・
場
所

10
／
２
㈭　

９
時
～
12
時　

中
央
公
民
館

10
／
２
㈭　

10
時
～
12
時

高
崎
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー　

10
／
３
㈮　

10
時
～
12
時　

高
城
総
合
支
所　

西
別
館
第
２
会
議
室　

10
／
８
㈬　

10
時
～
12
時　

西
岳
地
区
公
民
館　

10
／
11
㈯　

10
時
～
12
時

山
之
口
総
合
支
所

10
／
14
㈫　

10
時
～
12
時

山
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
け
ね
じ
ゅ
苑
）

10
／
22
㈬　

10
時
～
12
時　

祝
吉
地
区
公
民
館

　

秘
書
広
報
課　

☎
23

－

３
１
７
４

人
権
相
談

●
日
程
・
場
所

10
／
３
㈮
都
城
合
同
庁
舎

夏
尾
市
民
セ
ン
タ
ー

高
城
総
合
支
所

10
／
６
㈪
高
崎
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

10
／
７
㈫
山
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
け
ね
じ
ゅ
苑
）

10
／
14
㈫
山
之
口
総
合
支
所

●
時
間　

10
時
～
15
時

　

宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局

　
　

☎
22

－

０
４
９
０

赤
ち
ゃ
ん
健
康
相
談
（
無
料
）

●
対
象　

１
カ
月
～
１
歳
未
満

●
日
程
・
受
付
時
間
・
場
所

10
／
３
㈮　

９
時
30
分
～
10
時
30
分

沖
水
地
区
公
民
館

10
／
８
㈬　

9
時
30
分
～
10
時
30
分

横
市
地
区
公
民
館

10
／
10
㈮　

13
時
30
分
～
14
時

山
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
け
ね
じ
ゅ
苑
）

※
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

　

こ
ど
も
課　

☎
23

－

２
６
８
４

み
や
ざ
き
就
農
相
談
会

●
日
時　

10
月
５
日
㈰　

10
時
～
15
時

●
場
所　

Ｊ
Ａ
ア
ズ
ム
ホ
ー
ル

●
内
容　

自
営
就
農
の
手
順
、
農
業
法

人
の
設
立
相
談
な
ど

　
宮
崎
県
新
規
就
農
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
９
８
５

－

51

－

２
６
３
１

一
日
中
小
企
業
相
談
会

●
日
時　

10
月
14
日
㈫　

13
時
～
15
時

●
場
所　

都
城
商
工
会
館
２
階

●
内
容　

経
営
や
融
資
な
ど
の
相
談

　

商
工
政
策
課　

☎
23

－

２
９
８
３

法
の
日　

無
料
相
談
会

●
日
時　

10
月
３
日
㈮　

10
時
～
15
時

※
12
時
～
13
時
を
除
く

●
場
所　

都
城
合
同
庁
舎

●
内
容　

法
律
や
人
権
に
関
す
る
相
談

な
ど　

※
申
し
込
み
不
要

　

法
務
局　

☎
22

－

０
４
９
０

ウ
エ
ル
ネ
ス
・
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

総
合
相
談
室
（
無
料
）

【
常
設
相
談
】

●
日
時　

月
～
金
曜
日　

９
時
～
16
時

●
場
所　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

心
配
ご
と
（
面
談
・
電
話
）

【
無
料
法
律
相
談
】

●
日
程
・
場
所

10
／
２
㈭
総
合
福
祉
会
館
１
階

10
／
９
㈭
山
之
口
シ
ル
バ
ー
ヤ
ン
グ
ふ
れ
あ
い
の
館

10
／
16
㈭
総
合
福
祉
会
館
１
階

10
／
23
㈭
山
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
け
ね
じ
ゅ
苑
）

●
時
間　

14
時
～
17
時���

●
内
容
・
定
員　

予
約
面
談
、
６
人

【
無
料
司
法
書
士
相
談
】

●
日
程
・
場
所

毎
週
水
曜
日
総
合
福
祉
会
館
１
階

10
／
22
㈬
高
城
老
人
福
祉
館

高
崎
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

14
時
～
17
時

●
内
容
・
定
員　

予
約
面
談
、
６
人

　

社
会
福
祉
協
議
会
ウ
エ
ル
ネ
ス
・

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
25

－

８
３
４
９

く
ら
し
の
無
料
相
談
会

●
日
時　

10
月
４
日
㈯　

　
　
　
　

13
時
30
分
～
17
時

●
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

●
内
容　

暮
ら
し
全
般
に
関
す
る
相
談

　

宮
崎
県
行
政
書
士
会
都
城
支
部　

　
　

☎
25

－

３
２
４
０

無
料
法
律
相
談

●
日
時　

10
月
１
日
㈬
・
15
日
㈬

　
　
　
　

18
時
～
21
時

●
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど

●
定
員　

６
人
程
度　

※
要
予
約

　

宮
崎
県
司
法
書
士
会
都
城
支
部

　
　

☎
25

－

３
2
4
0

介
護
用
品
給
付
事
業

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人
を
介
護

し
て
い
る
家
族
を
対
象
に
、
介
護
用
品

と
交
換
で
き
る
給
付
券
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
な
お
、後
期
分
（
10
月
～
３
月
）

の
申
請
は
、
10
月
１
日
㈬
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。

●
対
象　

①�

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
が
４
・
５

と
判
定
さ
れ
た
人
、
ま
た
は
認
定
を

受
け
て
い
な
い
が
同
様
の
状
態
の
人

②�

申
請
月
の
初
日
と
申
請
日
に
在
宅
で

あ
る
こ
と

③�

申
請
月
の
前
月
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

利
用
日
数
が
、
月
の
半
分
を
超
え
て

い
な
い
こ
と

●
持
参
す
る
も
の　

申
請
者
お
よ
び
代

理
人
の
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
式
を
除
く
）、

要
介
護
者
の
介
護
保
険
証

　
介
護
保
険
課　

☎
23

－

３
１
８
４

　
　

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
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乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診

　

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
乳
が
ん
検
診
】

　

10
月
７
日
㈫
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
対
象　

40
歳
以
上
の
奇
数
年
生
ま
れ

の
女
性
（
昭
和
49
年
・
47
年
・
45
年
…
）

●
日
程
・
場
所

11
／
５
㈬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
／
10
㈪
祝
吉
地
区
公
民
館

11
／
14
㈮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
／
17
㈪
山
之
口
地
区
公
民
館

●
受
付　

①
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　

②
13
時
～
15
時
30
分　

●
定
員　

各
60
人

●
検
診
料　

２
、０
０
０
円

【
子
宮
頸
が
ん
】

●
対
象　

20
歳
以
上
の
奇
数
年
生
ま
れ

の
女
性
（
平
成
５
年
・
３
年
・
元
年
…
）

●
日
程
・
場
所

10
／
21
㈫
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
／
22
㈬
五
十
市
地
区
公
民
館

中
郷
地
区
公
民
館

●
受
付　

①
9
時
～
10
時

　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
検
診
料　

１
、０
０
０
円

※�

75
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
世
帯
や

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

は
、
保
険
証
や
証
明
書
、
市
が
発
行

す
る
各
種
検
診
自
己
負
担
金
免
除
通

知
書
を
提
示
す
れ
ば
検
診
料
を
免
除

　

健
康
課　

☎
23

－

２
７
６
５

家
族
介
護
者
交
流
事
業
（
無
料
）

　

家
族
介
護
者
の
交
流
と
元
気
回
復
を

目
的
に
、
交
流
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時
・
場
所

10
／
22
㈬

か
か
し
の
里
ゆ
ぽ
っ
ぽ

10
／
24
㈮

青
井
岳
荘

10
／
28
㈫

ラ
ス
パ
た
か
ざ
き

●
時
間　

10
時
30
分
～
14
時
30
分

●
対
象　

市
内
在
住
で
、
高
齢
者
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
人

●
定
員　

各
30
人

●
内
容　

介
護
相
談
や
介
護
者
同
士
の

交
流
、
疲
労
回
復
（
温
浴
）
な
ど

※�

送
迎
バ
ス
あ
り
。
停
留
場
所
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
各
実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

介
護
保
険
課　

☎
23

－

３
１
８
４

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
秋
募
集
説
明
会

　

青
年
海
外
協
力
隊
と
シ
ニ
ア
海
外
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
説
明
会
で
す
。

●
日
時　

10
月
10
日
㈮　

18
時
30
分
～

●
場
所　

宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ

●
募
集
期
間　

10
月
１
日
㈬
～
11
月
４
日
㈫

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
宮
崎

　
　

☎
０
９
８
５

－

32

－

８
４
５
７

都
城
・
小
林
地
区

障
害
者
ふ
れ
あ
い
合
同
面
談
会

●
日
時　

10
月
16
日
㈭　

13
時
～
15
時
30
分（
受
付
12
時
30
分
～
）

●
場
所　

ホ
テ
ル
中
山
荘

●
参
加
企
業　

25
社
程
度

●
準
備
す
る
も
の　

障
害
者
手
帳
な
ど

障
が
い
を
確
認
で
き
る
も
の
、
写
真
を

貼
っ
た
履
歴
書
と
そ
の
コ
ピ
ー
（
必
要

数
）　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城　

　
　

☎
22

－

１
７
４
５

都
城
歴
史
資
料
館
臨
時
休
館

　

薫
蒸
作
業
の
た
め
、
10
月
15
日
㈬
は

臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
文
化
財
課　

☎
23

－

９
５
４
７

故
島
津
久
厚
様
の
都
城
市
葬

　

名
誉
市
民
の
故
島
津
久
厚
様
の
ご
功

績
と
ご
遺
徳
を
し
の
ん
で
、
都
城
市
葬

を
執
り
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報

都
城
11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
22
日
㈯　

10
時
～

　
秘
書
広
報
課　

☎
23

－

２
４
７
２

休日急病診療機関
●診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
月日 医療機関名 電話番号
10/ ５
㈰

たけしたこども医院（小） 51-0005

森山内科・脳神経外科（内）21-5000
隅病院（内・胃） 62-1100
吉松病院（外・整） 25-1500
きたむら皮膚科クリニック（皮・ｱﾚ） 38-7300

丸田病院（産・婦） 23-7060

東歯科医院 52-6004
10/12
㈰

早水公園クリニック（内・小・外・消・ｱﾚ） 36-6117
柏村内科（内） 22-2616
坂田医院（内・消・胃） 51-2003

マドコロ外科医院（外・胃）22-0138

飯田整形外科クリニック（整） 46-5115

永吉眼科医院 22-1530
ほりのうちデンタルクリニック 26-7222

10/13
㈪

沖水こどもクリニック（小）27-5656
ケイオークリニック（内・小）46-4500
宇宿医院（内・胃・消） 25-9031
メディカルシティ東部病院（外・整） 22-2240
速見泌尿器科医院（泌） 24-8344
ふたみ眼科 38-5532
デンタルオフィス松田 23-8055

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-
5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認してくだ
さい
◎みやざき医療ナビもご利用ください
http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp
●休日当番薬局

10/ ５㈰ みまたファミリー、ひむか、エイト、
上町おおた、ケーアイ吉尾

10/12 ㈰ 南山堂、日研、ひかり、マリンバ姫城
10/13 ㈪ 沖水、サクラ、都北町

み
や
ざ
き
医
療
ナ
ビ

INFORMATION


