（事前課題用）

フィロソフィ全員研修［事前課題］
本庁舎７階大会議室　
令和５年１０月～１１月　　
（依頼）この事前課題は、研修内のグループワークで使用します。事前学習の動画を視聴し、（１）（２）を記入した上で、研修当日は必ず持参してください。
（１）楽しい、嬉しい、感動的な瞬間を思い出して、都城フィロソフィに例えてみる。
※職場のことや、私生活（家族や友だち）のことでもOKです。
※グループ内でも共有しましょう。　　（６分）
（２）悲しい、辛い、苦しいときを思い出して、都城フィロソフィに例えてみる。
※職場のことや、私生活（家族や友だち）のことでもOKです。
①　楽しかった等の瞬間を書いてください。














②　都城フィロソフィに例えてみましょう。（どうして楽しいと思ったのかを振り返ると見つけやすいかもしれません。）





①　悲しかった等を思い出して書いてください。











②　どんな人たちが関わっていましたか？�
③　それぞれが、どんな都城フィロソフィを実践していたら、あなたはプラスの感情になっていたと思いますか？　（それぞれの役割を意識して書き出してみてください。）�
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